
少
し
で
も
工
夫
で
き
る
こ
と
は
な
い
か

毎
日
考
え
な
が
ら
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

﹇
表
紙
の
人 
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
﹈
　

株
式
会
社
ケ
ア
フ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス

　管
理
栄
養
士

　鈴
木

　菜
津
子
さ
ん

笑 食 快 膳
しょう しょく かい ぜん
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当協会のホームページがスマートフォンからも
ご覧いただけるようになりました。

研修・講習会の情報・機関誌が更に見やすくな
っております。 特に、お問合せの多い研修・講
習会の日程もかんたんにチェックできるように
なりました。
ぜひ、スマートフォンからもアクセスください。

スマートフォンで
ホームページを

ご覧いただけるように
なりました！

日本メディカル給食協会

表紙の人 インタビュー

（株）ケアフードサービスの栄養士として働く鈴
木菜津子さん。今は地元の埼玉県にある特別養護
老人ホーム『ぽぷらの樹』に勤めている。

「昔からごはんを食べることが好きで、大好物が何な
のか選び切れないくらいなんです（笑）。だから食事
に関わるお仕事で、先々も続けられるように資格をも
つことができる職業を…と考えたら、栄養士だと思っ
て、進路を決めました。」

ふだんはどのような仕事をしていますか？
「シフト管理や献立作成、発注などの事務作業と、調
理補助や洗浄、盛付などの現場作業です。
事務作業の時間が１ヵ月の間で決められています。そ
の時間内でできるだけ事務作業を収められるように、
工夫できることはないか日々考えながら仕事をしてい
ます。
削減できた分の時間を現場作業に充てることで、利用
者様への食事提供をスムーズに行えるように努めてい
ます。」

今の職場には慣れましたか？
「この職場に務めて３年になりますが、一緒に働く人

たちの雰囲気が柔らかくて好きです。
利用者さまの声を直接聞く機会がなかなか作れない
ので残念に思っているのですが、その分、検食簿を
通じて感想を伝えてもらっていて、おいしかったと
書いてもらえると嬉しいですね。」

仕事をしていて難しいと思うことはありますか？
「一番難しいのは味つけだと思っています。
利用者さまにできるだけ残さず召し上がっていただ
けるように、調理師のスタッフが作ってくれた料理
を味見するのですが、少し味が濃いな…とか、気付
いたことはきちんと伝えるようにしています。
ただ、例えばお味噌汁だと薄めれば調整できますが、
それができない料理もありますよね。だから、次に
作るときにちょうどいい味つけにするにはどうやっ
て伝えればいいだろう、ということには、気を遣い
ます。」

休日の過ごし方を教え
てください。

「休日は家でテレビを
見たり、ゆっくり過
ご す こ と が 多 い で
す。それと、普段
は家庭の食事が主
なので、外食する
のもちょっとし
た楽しみです。」

株式会社ケアフードサービス
管理栄養士

鈴
すず

木
き

 菜
な

津
つ

子
こ

 さん（入社３年目）



巻
頭
言　

協
会
会
員
の
皆
様
、
新
年
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
お
揃
い

で
良
い
年
を
お
迎
え
の
事
と
思
い
ま
す
。

　

平
成
と
し
て
迎
え
る
最
後
の
年
明
け
と

成
り
ま
し
た
。
四
月
に
は
新
元
号
の
発
表

が
あ
る
よ
う
で
す
が
、
五
月
の
新
天
皇
の

ご
即
位
に
向
け
希
望
の
年
と
な
る
よ
う
に

期
待
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
西
日
本
豪
雨
・
地
震
・
記
録

的
猛
暑
・
大
型
台
風
の
襲
来
等
、
自
然
災

害
の
多
い
一
年
で
し
た
。
被
害
に
遭
わ
れ

た
皆
様
方
に
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

年
々
地
球
温
暖
化
の
影
響
が
大
き
く
な
っ

て
来
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

さ
て
、
私
も
吉
田
前
会
長
か
ら
バ
ト
ン

を
受
け
、
昨
年
五
月
に
会
長
に
就
任
し
て

か
ら
、
あ
っ
と
い
う
間
に
七
ヶ
月
が
過
ぎ

ま
し
た
。
こ
の
間
に
各
支
部
会
議
や
研
修

会
で
、
多
く
の
正
会
員
及
び
賛
助
会
員
の

方
々
と
お
会
い
す
る
こ
と
が
出
来
、
当
協

会
を
支
え
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
改

め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
ま
ず
第
一
に
申
し
上
げ
た
い
こ
と

と
し
て
、
昨
年
目
標
に
掲
げ
ま
し
た
外
国

人
技
能
実
習
生
制
度
が
「
病
院
・
福
祉
施

設
給
食
製
造
職
種
」
と
し
て
十
一
月
十
六

日
付
で
認
可
さ
れ
、
四
月
か
ら
ス
タ
ー
ト

出
来
る
見
込
み
で
す
。
詳
細
に
つ
き
ま
し

て
は
、
今
後
、
各
支
部
七
会
場
で
開
催
い

た
し
ま
す
説
明
会
で
周
知
い
た
し
ま
す
が
、

外
国
の
方
々
の
力
を
借
り
て
給
食
の
提
供

を
実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
日
本
と

私
達
が
担
う
給
食
と
い
う
仕
事
を
し
っ
か

り
と
理
解
を
し
た
う
え
で
、
研
修
期
間
満

了
の
際
に
は
好
印
象
を
持
っ
て
帰
国
し
て

い
た
だ
く
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
思
い
ま

す
。
当
協
会
は
、
監
理
団
体
と
し
て
で
は

な
く
技
能
実
習
実
施
団
体
と
し
て
技
能
実

習
２
号
移
行
職
種
の
試
験
団
体
と
し
て
活

動
致
し
ま
す
。
新
た
な
業
務
が
増
え
ま
す

の
で
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
の
も
と
で

進
め
て
参
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

　

次
に
、
五
月
の
総
会
時
に
は
創
立
三
十

周
年
の
記
念
行
事
を
執
り
行
い
ま
す
。
特

別
講
演
や
各
種
表
彰
等
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を

計
画
し
て
お
り
ま
す
の
で
会
員
皆
様
の
出

席
で
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
、
重

ね
て
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

ま
た
、
十
月
に
は
消
費
税
が
10
％
に
引

き
上
げ
ら
れ
ま
す
。「
消
費
税
増
税
に
伴

う
基
準
費
用
額
等
の
見
直
し
に
つ
い
て
」

と
し
て
昨
年
の
十
一
月
二
十
九
日
付
で
社

会
保
障
審
議
会
介
護
給
付
費
分
科
会
宛
に

要
望
書
を
提
出
い
た
し
ま
し
た
。こ
れ
は
、

公
益
社
団
法
人
全
国
老
人
福
祉
施
設
協
議

会
様
か
ら
協
力
要
請
が
あ
り
、
昨
今
の
物

価
上
昇
や
人
手
不
足
に
よ
る
人
件
費
の
高

騰
等
に
よ
り
、
事
業
継
続
や
役
務
提
供
に

支
障
を
来
す
こ
と
と
な
っ
て
い
る
現
状
か

ら
基
準
費
用
額
の
増
額
が
不
可
欠
で
あ
る

と
の
観
点
で
介
護
報
酬
改
定
が
議
論
さ
れ

て
い
る
と
の
こ
と
で
す
の
で
、
要
望
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
と
も
生
産
年
齢
人
口
の
減
少
は
避

け
ら
れ
ま
せ
ん
。
深
刻
化
す
る
人
手
不
足

に
対
し
て
仕
事
の
省
力
化
と
働
き
手
の
確

保
が
求
め
ら
れ
続
け
る
も
の
と
思
い
ま
す
。

　

二
〇
一
九
年
が
会
員
各
位
に
と
っ
て
良

い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
祈
念
し
て
、
新

年
の
ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。

山
本　

裕
康

公
益
社
団
法
人
日
本
メ
デ
ィ
カ
ル
給
食
協
会
　
会
長

年
頭
所
感
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健

や
か
に
よ
き
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
存

じ
ま
す
。
本
年
も
幸
多
き
年
で
あ
り
ま
す

よ
う
、
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
の
「
年
男
」
と
い
う
こ
と
で
、
こ

の
よ
う
な
立
派
な
会
報
へ
文
章
を
載
せ
て

頂
け
る
こ
と
を
大
変
光
栄
に
思
っ
て
お
り

ま
す
。

　

私
は
調
理
師
専
門
学
校
を
卒
業
後
か
ら

現
在
に
至
る
ま
で
、
施
設
食
や
病
院
食
の

調
理
提
供
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
調
理

師
と
し
て
働
く
こ
と
を
決
め
た
き
っ
か
け

は
、
私
自
身
が
一
日
の
中
で
「
食
事
」
を

し
て
い
る
時
が
一
番
楽
し
い
か
ら
で
す
。

作
る
こ
と
も
も
ち
ろ
ん
楽
し
い
で
す
が
、

何
か
嫌
な
事
が
あ
っ
て
も
、
美
味
し
い
物

を
食
べ
る
と
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
れ
ま

す
。
食
事
と
い
う
の
は
、
衣
食
住
と
い
う

言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、
生
き
て
い
く
上
で

欠
か
せ
な
い
要
素
の
一
つ
で
す
。
人
々
の

生
活
と
密
接
に
関
わ
る
食
に
つ
い
て
も
っ

と
追
求
し
、
学
び
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で

す
。

　

私
は
調
理
を
す
る
上
で
大
切
に
し
て
い

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
技
術
や
知
識
、
衛

生
面
や
美
味
し
く
作
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
心
を

込
め
て
調
理
を
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

日
々
調
理
を
す
る
中
で
、
意
外
と
忘
れ
て

し
ま
い
が
ち
な
こ
と
で
す
が
、
一
皿
の
料

理
を
作
る
ま
で
に
は
沢
山
の
人
が
関
わ
っ

て
い
ま
す
。
生
産
か
ら
収
穫
、
運
搬
な
ど

様
々
な
人
を
渡
り
、
私
た
ち
調
理
師
の
元

に
運
ば
れ
、
料
理
と
な
っ
て
提
供
さ
れ
ま

す
。
日
々
の
業
務
を
た
だ
当
た
り
前
に
こ

な
す
の
で
は
な
く
、
感
謝
の
気
持
ち
を
持

つ
こ
と
で
、
食
べ
て
い
た
だ
く
す
べ
て
の

人
を
幸
せ
な
気
持
ち
に
出
来
る
料
理
の
提

供
に
繋
が
る
と
考
え
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

今
後
の
抱
負
と
し
て
、
私
の
配
属
先
の

病
院
が
今
年
度
に
新
築
移
転
を
し
ま
す
。

私
自
身
も
初
め
て
の
経
験
な
の
で
戸
惑
い

も
沢
山
あ
り
ま
す
が
、
課
題
や
問
題
点
を

一
つ
ず
つ
解
決
し
、
安
心
で
安
全
な
美
味

し
い
食
事
提
供
を
継
続
で
き
る
よ
う
、
全

従
業
員
で
準
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
若
手
の
育
成
に
も
力
を
入
れ
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
調
理
師
と

し
て
現
在
ま
で
培
っ
て
き
た
技
術
や
知

識
、
大
切
に
し
て
い
る
事
を
次
の
世
代
に

も
繋
げ
る
こ
と
で
、
食
を
通
し
て
す
べ
て

の
人
を
幸
せ
に
で
き
、
会
社
や
私
自
身
の

成
長
に
も
繋
が
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今

後
も
こ
こ
に
述
べ
た
こ
と
を
忘
れ
ず
に
、

日
々
の
業
務
に
尽
力
い
た
し
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
会
員
の
皆
様
の

益
々
の
ご
発
展
と
ご
健
勝
を
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。

今
年
の
抱
負

株
式
会
社
日
総
　
札
幌
中
央
病
院
　
石い

し

井い

　
巧た

く
み

笑食快膳   2
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
穏

や
か
な
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
喜

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
が
日
総
に
入
社
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

20
年
。
一
昨
年
ま
で
は
日
本
メ
デ
ィ
カ
ル

給
食
協
会
栄
養
士
会
で
の
お
仕
事
を
手
伝

わ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
た
が
、
歳

女
と
い
う
事
だ
け
の
理
由
で
し
ょ
う
が
、

私
が
「
笑
食
快
膳
」
の
原
稿
依
頼
を
受
け

る
と
は
想
像
も
し
て
お
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

職
務
で
は
長
文
に
携
わ
る
こ
と
が
少
な
い

も
の
で
す
か
ら
不
慣
れ
な
文
章
に
な
っ
て
し

ま
う
事
を
先
に
お
許
し
い
た
だ
き
ま
す
。

　

入
社
時
は
、
病
院
、
福
祉
給
食
の
事
業

所
管
理
の
業
務
に
携
わ
ら
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
し
た
。
各
事
業
所
に
配
属
さ
れ

て
い
る
栄
養
士
業
務
ス
タ
ッ
フ
の
管
理
、

指
導
と
い
う
の
が
メ
イ
ン
業
務
で
す
。

　

前
職
で
も
病
院
給
食
に
関
わ
っ
て
い
た

の
で
あ
る
程
度
の
知
識
は
あ
っ
た
の
で
す

が
、
管
理
業
務
と
な
る
と
全
く
勝
手
が
違

い
日
々
ど
の
よ
う
に
ス
タ
ッ
フ
と
接
し
て

い
い
の
か
が
悩
み
で
し
た
。

　

も
と
も
と
、
人
と
積
極
的
に
話
す
の
が

苦
手
で
、
そ
れ
が
理
由
で
資
格
を
持
ち
少

人
数
の
ス
タ
ッ
フ
で
業
務
が
で
き
る
栄
養

士
業
務
を
し
よ
う
と
社
会
人
と
し
て
ス
タ

ー
ト
を
い
た
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
事
業
所
毎
に
色
々
制
約
が

あ
り
、
そ
の
中
で
患
者
様
や
入
居
者
様
に

喜
ば
れ
る
献
立
作
成
を
行
う
こ
と
、
ま
た

当
然
な
が
ら
収
益
の
確
保
の
重
要
性
等
を

栄
養
士
業
務
ス
タ
ッ
フ
に
理
解
を
し
て
も

ら
う
よ
う
に
話
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

事
、
さ
ら
に
は
ど
の
事
業
所
で
も
起
こ
る

対
人
関
係
の
悩
み
相
談
、
お
取
引
先
と
の

折
衝
と
本
来
の
私
に
は
重
た
い
業
務
ば
か

り
で
し
た
。

　

し
か
し
、
そ
の
私
に
当
時
の
上
司
の
方

や
仲
間
が
あ
り
が
た
い
ア
ド
バ
イ
ス
や
協

力
を
惜
し
み
な
く
し
て
い
た
だ
き
次
第
に

業
務
に
も
慣
れ
始
め
て
行
き
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
日
本
メ
デ
ィ
カ
ル
給
食
協

会
栄
養
士
会
の
業
務
を
依
頼
さ
れ
た
時
は

ま
た
新
た
な
悩
み
で
し
た
。
社
内
の
方
々

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
は
慣
れ
て

き
た
と
こ
ろ
で
し
た
が
、
他
法
人
の
方
々

と
業
務
を
遂
行
し
て
い
く
事
は
失
礼
の
な

い
よ
う
に
と
緊
張
す
る
日
々
で
し
た
。
さ

ら
に
は
講
演
の
依
頼
ま
で
。

　

し
か
し
、
こ
こ
で
も
良
い
方
た
ち
に
恵

ま
れ
て
た
く
さ
ん
の
ご
協
力
を
し
て
い
た

だ
き
何
と
か
業
務
を
遂
行
で
き
た
の
で
は

な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

人
と
話
す
の
が
苦
手
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
取
り
方
が
分
か
ら
な
い
と
自
分

の
殻
に
閉
じ
こ
も
っ
た
ま
ま
で
あ
れ
ば
今

の
私
は
存
在
し
な
い
の
で
は
な
い
か
と
過

去
を
振
り
返
る
時
が
あ
り
ま
す
。

　

何
度
も
い
う
様
に
こ
こ
ま
で
や
れ
て
き

た
の
は
周
り
に
い
た
方
々
の
お
蔭
と
大
変

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
4
月
か
ら
「
営
業
推
進
企
画
部
」

と
い
う
部
署
へ
異
動
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
部
署
は
、
病
院
、
施
設
給
食
全
般

の
営
業
や
新
規
事
業
の
立
案
が
メ
イ
ン
と

な
る
部
署
で
あ
り
ま
す
。
私
は
こ
の
部
署

の
中
で
営
業
に
て
使
用
す
る
献
立
の
作

成
、
そ
れ
に
ま
つ
わ
る
企
画
書
作
成
及
び

プ
レ
ゼ
ン
と
他
事
業
立
案
の
補
助
業
務
を

や
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

社
内
だ
け
で
は
な
く
外
部
の
方
と
の
関

わ
り
、
打
ち
合
わ
せ
、
交
渉
、
そ
し
て
プ

レ
ゼ
ン
と
人
と
の
関
わ
り
が
苦
手
だ
な
ん

て
言
っ
て
い
ら
れ
な
い
状
況
に
な
っ
て
い

ま
す
。
毎
日
が
慣
れ
な
い
事
だ
ら
け
で
あ

っ
と
い
う
間
に
時
間
が
過
ぎ
て
行
き
ま
す
。

　

今
自
分
を
見
つ
め
返
し
て
も
、
決
し
て

20
年
前
の
自
分
の
性
格
が
変
わ
っ
た
と
は

思
っ
て
い
ま
せ
ん
。
事
実
、
未
だ
に
人
と

の
関
わ
り
を
持
つ
こ
と
は
苦
手
で
す
。
し

か
し
、
与
え
ら
れ
る
業
務
や
環
境
が
変
わ

る
度
に
そ
の
内
容
に
応
じ
て
自
分
を
変
え

て
行
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
意
識

は
強
く
な
っ
て
来
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

色
々
な
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
チ
ャ

ン
ス
を
い
た
だ
い
た
事
に
辛
い
と
感
じ
る

こ
と
な
く
少
し
で
も
楽
し
さ
、
喜
び
を
持

て
る
よ
う
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り
、
今
年
一

年
を
良
い
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
の
北
海
道
胆
振
東
部
地
震

の
際
に
は
道
外
の
会
員
の
多
く
の
方
々
に

ご
心
配
や
励
ま
し
の
お
声
を
掛
け
て
い
た

だ
き
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
お
礼
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　

合
わ
せ
て
、
会
員
の
皆
様
に
と
っ
て
も

良
い
年
に
な
る
こ
と
を
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
。

節
目
の
歳
で
振
り
返
っ
て
見
た
時
の
自
分

株
式
会
社
日
総
　
営
業
推
進
企
画
部
　
中な

か

山や
ま

　
雅ま

さ

恵え
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

協
会
会
員
の
皆
様
に
は
、
健
や
か
に
新

年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
、
謹
ん
で
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
回
、
こ
の
会
報
に
年
男
と
し
て
文
章

を
載
せ
て
い
た
だ
く
の
も
い
ろ
い
ろ
な

「
縁
」が
あ
っ
て
の
こ
と
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
よ
り
弊
社
中
村
勝
彦
社
長
が
協
会

の
副
会
長
兼
総
務
・
公
益
・
広
報
委
員
会

委
員
長
に
選
任
さ
れ
た
こ
と
は
も
と
よ

り
、
昨
年
の
日
本
メ
デ
ィ
カ
ル
給
食
協
会

主
催
の
海
外
視
察
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

い
た
こ
と
も
あ
り
今
回
の
年
男
と
し
て
掲

載
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
特
別
な
ご
縁

を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
「
縁
」
と
い
え
ば
、
私
は
今
ま
で
の
社

歴
の
中
で
数
多
く
の
協
会
関
係
者
、
同
業

他
社
の
皆
様
、
得
意
先
そ
し
て
上
司
、
同

僚
と
い
ろ
い
ろ
な
形
で
ご
縁
を
い
た
だ
い

て
い
る
と
大
変
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
年
頭
に
あ
た
り
今
ま
で
経
験
し

て
き
た
業
務
を
振
り
返
り
、
感
じ
た
こ
と

そ
し
て
年
男
と
し
て
迎
え
る
抱
負
を
述
べ

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

私
が
平
成
9
年
に
富
士
産
業
株
式
会
社

に
入
社
し
て
今
年
で
22
年
目
を
迎
え
る
事

と
な
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
グ
ル
ー
プ
会
社
の
株
式
会
社

ニ
ッ
シ
ョ
ク
の
営
業
と
し
て
入
社
し
た
の

が
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。恥
ず
か
し
な
が
ら
、

給
食
業
務
に
無
知
な
状
況
で
病
院
や
施
設

の
食
事
を
提
供
し
て
い
る
と
聞
い
て
も
業

務
内
容
を
理
解
す
る
の
に
時
間
を
要
し
た

こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
と

こ
ろ
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
私
で
す
が
、
ニ

ッ
シ
ョ
ク
の
営
業
と
し
て
商
品
を
紹
介
し

て
使
っ
て
も
ら
う
た
め
に
事
業
所
、
事
業

部
を
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
忙

し
い
時
間
も
わ
か
ら
ず
訪
問
し
た
り
、
電

話
を
し
て
怒
ら
れ
た
り
し
た
中
で
も
、
事

業
所
の
状
況
を
教
え
て
い
た
だ
き
優
し
い

言
葉
を
か
け
て
も
ら
い
商
品
を
使
っ
て
も

ら
え
た
こ
と
が
う
れ
し
く
大
変
感
謝
を
し

て
い
ま
す
。

　

入
社
し
て
半
年
経
つ
頃
、
富
士
産
業
の

総
務
本
部
に
異
動
の
通
知
が
あ
り
、
保
養

所
の
準
備
の
指
示
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

当
た
り
前
で
す
が
、
そ
の
よ
う
な
準
備
を

し
た
事
な
ど
無
い
私
は
戸
惑
う
ば
か
り
で

し
た
。
現
場
で
働
い
て
い
た
従
業
員
夫
婦

が
管
理
人
に
な
っ
て
く
だ
さ
り
、
一
緒
に

試
行
錯
誤
し
な
が
ら
準
備
し
た
こ
と
を
懐

か
し
く
思
い
ま
す
。
す
で
に
保
養
所
も
な

く
な
り
ま
し
た
が
、
従
業
員
の
福
利
厚
生

の
一
環
と
し
て
準
備
に
取
り
組
め
た
こ
と

は
貴
重
な
経
験
で
し
た
。
ま
た
、
利
用
し

て
く
れ
た
従
業
員
が
喜
ん
で
く
れ
た
時
は

本
当
に
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
、
企
業
理
念
で
あ
る
「
喫
食

者
の
身
内
の
つ
も
り
に
な
っ
た
食
事
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
」
の
基
、
さ
ま
ざ
ま
な
委
員

会
、
社
内
構
築
の
業
務
に
携
わ
ら
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

事
業
所
の
質
的
向
上
を
図
る
た
め
、
良

質
な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
が
出
来
て
い
る

か
、
広
く
社
会
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
て

い
る
か
と
い
う
視
点
か
ら
事
業
所
機
能
評

価
の
導
入
が
あ
り
ま
し
た
。
更
に
高
い
顧

客
ニ
ー
ズ
に
こ
た
え
る
た
め
そ
し
て
国
際

基
準
で
あ
る
Ｉ
Ｓ
Ｏ
９
０
０
０
シ
リ
ー
ズ

の
取
得
に
よ
り
顧
客
満
足
の
向
上
に
備
え

て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
自
然
災
害
等
の
不

可
避
の
緊
急
事
態
に
お
い
て
も
迅
速
か
つ

適
正
な
対
応
が
で
き
る
シ
ス
テ
ム
作
り
と

し
て
危
機
管
理
委
員
会
の
発
足
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
し
て
、
パ
ソ
コ
ン
の
普
及
に
よ

る
全
社
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム
の
導
入

に
よ
る
業
務
効
率
の
向
上
を
図
っ
て
き
ま

し
た
。
こ
れ
ら
の
委
員
会
、
社
内
構
築
で

各
課
の
上
司
の
皆
様
か
ら
指
導
、
助
言
を

い
た
だ
い
た
こ
と
、勉
強
出
来
た
こ
と
が
、

今
と
な
っ
て
は
私
の
基
礎
に
も
な
っ
て
い

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

入
社
し
て
10
年
が
経
ち
、
私
も
本
社
以

外
の
仕
事
を
す
る
時
が
来
ま
し
た
。
事
業

部
の
営
業
職
へ
の
異
動
で
す
。
千
葉
県
、

兵
庫
県
で
4
年
の
営
業
活
動
で
し
た
が
、

今
ま
で
を
振
り
返
り
、『
ご
縁
に
感
謝
』

富
士
産
業
株
式
会
社
　
秋
田
事
業
部
　
事
業
部
長
　
和い

ず
み泉

　
寿ひ

さ

茂し
げ
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特集

最
前
線
で
活
躍
し
て
い
る
営
業
マ
ン
の
皆

さ
ん
と
一
緒
に
得
意
先
と
の
関
わ
り
、
契

約
の
重
要
性
そ
し
て
成
約
し
た
時
の
喜
び

を
知
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
改
め
て
富

士
産
業
の
食
事
を
喫
食
し
て
も
ら
う
こ
と

で
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
る

こ
と
を
直
接
感
じ
る
こ
と
が
出
来
た
時
期

で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

現
在
、
私
は
秋
田
事
業
部
の
責
任
者
と

し
て
配
属
さ
れ
、
事
業
所
従
業
員
や
得
意

先
の
運
営
管
理
を
担
っ
て
い
ま
す
。
や
は

り
人
手
不
足
は
深
刻
な
問
題
に
な
っ
て
い

ま
す
。
秋
田
県
は
高
齢
化
率
全
国
1
位
、

人
口
減
少
率
5
年
連
続
1
位
な
ど
、「
課

題
先
進
地
」
と
し
て
知
ら
れ
る
県
で
す
。

募
集
を
掲
載
し
て
も
応
募
状
況
は
悪
く
、

雇
用
が
進
ま
な
い
の
が
現
状
で
す
。
し
か

し
高
齢
者
の
活
用
が
進
む
な
ど
、
厳
し
い

現
実
に
直
面
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
の
新
し

い
モ
デ
ル
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
日
々

模
索
し
て
お
り
ま
す
。
赴
任
し
て
2
年
、

ま
だ
ま
だ
戸
惑
う
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す

が
、
企
業
理
念
で
あ
る
「
喫
食
者
の
身
内

の
つ
も
り
に
な
っ
た
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
」

を
念
頭
に
多
く
の
利
用
者
の
皆
様
に
富
士

産
業
の
食
事
に
満
足
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
努
力
し
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
イ
ノ
シ
シ
年
は
、干
支
（
え
と
）

で
は
し
ん
が
り
を
務
め
ま
す
。

　

過
去
5
回
の
イ
ノ
シ
シ
年
を
振
り
返
っ

て
み
る
と
、
こ
の
年
は
、
何
か
の
終
わ
り

を
告
げ
、
新
し
い
息
吹
を
感
じ
さ
せ
る
年

回
り
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
ま
さ
に

そ
の
よ
う
な
年
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と

考
え
ま
す
。
す
で
に
平
成
か
ら
新
年
号
へ

の
変
更
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
10
月
に
は
、
何
年
も
延
期
さ
れ

て
き
た
消
費
増
税
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
私

た
ち
が
提
供
す
る
食
事
及
び
契
約
に
直
接

的
に
か
か
わ
る
重
要
な
改
正
で
あ
る
こ
と

は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
軽
減
税
率
の
適

用
範
囲
な
ど
不
明
瞭
な
部
分
も
あ
り
ま
す

が
、
し
っ
か
り
と
し
た
情
報
収
集
と
勉
強

を
し
な
が
ら
こ
の
よ
う
な
変
化
に
柔
軟
に

対
応
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

そ
し
て
、
協
会
と
し
て
推
進
し
て
い
る

外
国
人
労
働
者
の
受
け
入
れ
体
制
も
整
え

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
色
々
な
変

化
に
対
応
し
な
が
ら
、
お
客
様
、
利
用
者

様
そ
し
て
従
業
員
の
満
足
度
の
向
上
を
目

標
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に

も
身
近
な
情
報
を
素
早
く
捉
え
解
決
策
、

提
案
を
考
え
行
動
し
て
い
く
よ
う
努
め
て

い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

弊
社
も
間
近
に
50
周
年
を
迎
え
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。
私
が
入
社
し
て
す
ぐ
に
30

周
年
を
迎
え
た
と
き
に
感
じ
た
富
士
産
業

の
素
晴
ら
し
さ
を
こ
の
50
周
年
で
も
感
じ

継
承
す
る
た
め
に
も
、
従
業
員
の
一
人
と

し
て
会
社
の
発
展
繁
栄
に
寄
与
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
掲
載
を
き
っ
か
け
に
今
ま
で
い

た
だ
い
た
皆
様
か
ら
の
指
導
、
助
言
、
協

力
な
ど
の
ご
縁
を
改
め
て
思
い
だ
し
、
振

り
返
る
機
会
を
い
た
だ
い
た
こ
と
に
感
謝

い
た
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
仕
事
を
通
じ

て
、
人
と
人
と
の
関
わ
り
「
縁
」
の
大
切

さ
を
日
々
実
感
し
、
感
謝
と
喜
び
を
持
ち

大
事
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
、会
員
皆
様
の
益
々
の
発
展
と
ご

健
勝
、そ
し
て
新
し
い
年
が
素
晴
ら
し
い
年

に
な
り
ま
す
よ
う
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
健
や
か
に

新
し
い
年
を
お
迎
え
に
な
ら
れ
た
こ
と
と

お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
般
、
年
男
と
し
て
の
日
本
メ
デ
ィ
カ

ル
給
食
協
会
様
の
機
関
誌
へ
の
寄
稿
に
際

し
、
企
業
と
し
て
、
ま
た
森
永
乳
業
社
員

と
し
て
の
給
食
と
の
関
わ
り
方
を
改
め
て

考
え
る
契
機
と
な
り
ま
し
た
。

　

私
は
２
０
０
６
年
4
月
に
森
永
乳
業
株

式
会
社
へ
入
社
致
し
ま
し
た
。約
9
年
間
、

自
動
販
売
機
チ
ャ
ネ
ル
と
宅
配
チ
ャ
ネ
ル

の
営
業
担
当
と
し
て
勤
務
し
、
２
０
１
５

年
2
月
よ
り
現
在
の
メ
デ
ィ
カ
ル
給
食
、

産
業
給
食
市
場
の
営
業
担
当
と
し
て
、
給

食
用
機
能
性
商
品
を
提
案
し
て
お
り
ま
す
。

　

メ
デ
ィ
カ
ル
給
食
市
場
に
お
き
ま
し
て

は
、
特
に
食
の
安
心
・
安
全
や
Ｃ
Ｓ
Ｒ
の

意
識
が
強
く
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

Ｃ
Ｓ
Ｒ
と
はCorporate Social 

Responsibility

、
つ
ま
り
企
業
の
社
会

的
責
任
で
あ
り
、
企
業
は
お
客
様
、
社
会
、

従
業
員
、
株
主
、
取
引
先
等
の
あ
ら
ゆ
る

ス
テ
ー
ク
ホ
ル
ダ
ー
と
良
好
な
関
係
を
保

ち
、
社
会
に
対
し
て
責
任
あ
る
行
動
を
行

っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

食
品
企
業
の
不
祥
事
も
少
な
く
な
い
中

で
、コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
意
識
の
高
ま
り
、

Ｃ
Ｓ
Ｒ
活
動
の
意
味
は
大
き
く
な
り
、
あ

ら
ゆ
る
ス
テ
ー
ク
ホ
ル
ダ
ー
に
対
し
て
、

企
業
も
「
一
市
民
」
と
し
て
社
会
的
な
責

任
を
果
た
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

　

私
が
所
属
し
て
い
る
市
乳
販
売
課
に
お

い
て
は
、
フ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
、
宅
配
、
自

動
販
売
機
と
様
々
な
チ
ャ
ネ
ル
に
商
品
を

流
通
さ
せ
て
お
り
ま
す
。

　

現
在
、
主
に
携
わ
っ
て
い
る
フ
ー
ド
サ

ー
ビ
ス
チ
ャ
ネ
ル
に
お
い
て
は
、
今
後
、

増
大
し
て
い
く
シ
ル
バ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を

見
据
え
て
、
メ
デ
ィ
カ
ル
給
食
・
産
業
給

食
市
場
に
対
し
て
、
委
託
給
食
（
コ
ン
ト

ラ
ク
ト
）
企
業
様
を
通
じ
て
、
当
社
機
能

性
商
品
を
お
届
け
し
て
い
く
こ
と
が
命
題

で
あ
り
ま
す
。

　

当
社
で
は
主
に
、
不
足
し
が
ち
な
カ
ル

シ
ウ
ム
を
補
え
る
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
鉄
分
と

食
物
繊
維
を
強
化
し
た
ゼ
リ
ー
、
そ
の
他

に
も
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
Ｂ
Ｂ
５
３
６
、
ラ
ク

ト
フ
ェ
リ
ン
、
シ
ー
ル
ド
乳
酸
菌
な
ど
の

機
能
性
素
材
も
保
有
し
て
お
り
ま
す
。

　

当
社
の
機
能
性
商
品
を
待
っ
て
い
て
く

だ
さ
る
病
院
や
老
健
、
ヘ
ル
ス
ケ
ア
施
設

の
喫
食
者
の
方
々
に
安
心
・
安
全
な
商
品

を
お
届
け
す
る
た
め
に
、
ト
レ
ー
サ
ビ
リ

テ
ィ
ー
の
観
点
か
ら
も
、
物
流
体
制
の
抜

本
的
な
見
直
し
が
必
要
で
す
。

　

我
々
の
取
り
組
み
と
し
て
、
チ
ル
ド
物

流
の
再
構
築
と
、
品
温
管
理
や
納
品
体
制

の
再
確
認
等
の
お
客
様
志
向
に
立
っ
た
視

点
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
メ
デ
ィ
カ
ル
施
設

様
へ
の
納
入
は
、
喫
食
者
の
体
調
に
直
結

す
る
た
め
、
特
に
細
心
の
注
意
を
払
わ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

当
社
で
は
、
コ
ー
ポ
レ
ー
ト
ス
ロ
ー
ガ

ン
を
「
か
が
や
く
笑
顔
の
た
め
に
」
と
設

定
し
て
い
ま
す
。
こ
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
実

現
す
る
た
め
に
、
行
動
指
針
の
一
つ
と
し

て
、「
本
物
の
安
心
・
安
全
を
追
い
続
け

て
い
ま
す
か
」と
い
う
一
文
が
あ
り
ま
す
。

お
客
様
に
安
心
・
安
全
で
お
い
し
い
商
品

を
お
届
け
で
き
る
よ
う
、
現
状
と
真
摯
に

向
き
合
い
、
当
た
り
前
の
こ
と
を
当
た
り

前
に
行
え
る
よ
う
、
日
々
の
業
務
の
中
で

も
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　

自
分
自
身
に
お
い
て
も
、
当
社
の
機
能

性
素
材
や
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
に
よ
っ
て
お

客
様
や
メ
デ
ィ
カ
ル
給
食
の
市
場
に
対
し

て
、ど
の
よ
う
に
お
役
立
て
出
来
る
の
か
、

更
に
深
く
考
え
て
参
り
ま
す
。ま
た
、営
業

社
員
の
一
員
と
し
て
市
場
に
対
し
て
提
案

や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
、
森
永

フ
ァ
ン
を
一
人
で
も
多
く
増
や
せ
る
よ
う
、

日
々
の
活
動
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　

今
年
の
干
支
で
あ
る
「
亥
」
は
無
病
息

災
の
象
徴
と
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
健
全
な

る
精
神
は
健
全
な
る
身
体
に
宿
る
、
と
い

う
言
葉
も
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
で
36
歳
と

な
り
、
健
康
診
断
の
結
果
も
気
に
な
り
始

め
て
き
た
今
日
こ
の
頃
。
私
自
身
も
健
康

に
留
意
し
、
ま
ず
は
食
生
活
の
見
直
し
・

運
動
・
節
制
（
な
か
な
か
、
難
し
い
で
す

が
…
）
を
心
が
け
る
1
年
と
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
年
も
皆
様

に
と
っ
て
益
々
の
ご
発
展
と
、「
か
が
や

く
笑
顔
」
あ
ふ
れ
る
1
年
に
な
り
ま
す
よ

う
に
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

当
社
の
役
割
と
新
年
の
抱
負

森
永
乳
業
株
式
会
社
　
西
日
本
支
社
　
大
阪
支
店
　
市
乳
販
売
課
　
小お

野の

　
隼は

や
と
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は

健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
に
な
ら
れ
た
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
が
よ

り
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
祈
念
申
し
上

げ
ま
す
。

　

こ
の
度
、
こ
の
よ
う
な
立
派
な
会
報
誌

へ
文
書
を
掲
載
し
て
い
た
だ
け
る
こ
と
は

誠
に
光
栄
で
あ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
私
は
、
5
度
目
の
年
男
を
迎
え
ま
し

た
。
人
生
に
お
い
て
も
仕
事
に
お
い
て
も

大
き
な
節
目
と
な
る
年
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

年
頭
に
あ
た
り
自
分
を
振
り
返
り
、
今

ま
で
の
仕
事
で
培
っ
て
き
た
事
、
大
切
に

思
う
事
、
反
省
や
抱
負
な
ど
述
べ
さ
せ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
が
当
社
に
入
社
い
た
し
ま
し
た
の
は

昭
和
59
年
10
月
に
な
り
ま
す
。
早
い
も
の

で
35
年
目
を
迎
え
よ
う
と
し
て
お
り
ま

す
。
入
社
当
初
は
創
業
17
年
目
で
事
業
所

も
5
施
設
、
従
業
員
数
40
人
前
後
で
し
た

が
、
今
で
は
75
事
業
所
、
従
業
員
も

７
８
０
人
を
超
え
る
企
業
と
な
り
優
秀
な

管
理
栄
養
士･

栄
養
士
・
調
理
師
も
多
数

在
籍
し
業
務
も
外
食
・
学
校
給
食
・
集
団

給
食
・
事
業
所
給
食
・
病
院
給
食
保
育
所

給
食
と
日
本
の
給
食
産
業
が
発
展
し
市
場

規
模
が
拡
大
し
て
ゆ
く
と
共
に
当
時
の
社

長
、
取
締
役
部
長
、
室
長
と
共
に
「
会
社

を
大
き
く
し
た
い
。」
の
一
念
で
業
務
拡

張
を
目
指
し
努
力
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

思
え
ば
弊
社
が
大
き
く
変
貌
し
始
め
た
の

は
、
平
成
16
年
に
協
会
会
員
と
な
り
メ
デ

ィ
カ
ル
給
食
に
参
入
し
始
め
た
時
か
ら

で
、
営
業
部
隊
は
私
と
部
下
2
名
の
3
名

で
開
拓
を
開
始
し
、
昔
お
世
話
に
な
っ
た

福
祉
大
学
の
職
員
様
が
、
愛
知
県
小
牧
市

豊
山
町
で
有
料
老
人
ホ
ー
ム
の
施
設
長
に

な
る
と
の
お
話
を
伺
い
思
い
切
っ
て
門
を

叩
き
、
新
し
い
給
食
分
野
へ
の
挑
戦
が
始

ま
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
が
基
点
と
な
り
営
業
展
開
も
年
々

加
速
し
、
中
部
だ
け
で
な
く
関
東
圏
の
福

祉
給
食
を
手
掛
け
、
そ
の
後
新
た
に
病
院

給
食
を
展
開
す
る
な
ど
、
中
部
、
関
東
で

年
間
10
事
業
所
を
新
規
獲
得
す
る
ペ
ー
ス

で
大
き
く
な
っ
て
行
き
ま
し
た
。
本
当
に

お
客
様
に
は
恵
ま
れ
、
紹
介
が
紹
介
を
呼

ぶ
流
れ
も
増
え
メ
デ
ィ
カ
ル
給
食
部
門
は

目
覚
し
い
成
長
を
と
げ
ま
し
た
。
現
在
で

は
部
門
売
り
上
げ
が
50
％
を
超
え
る
事
業

と
成
長
し
ま
し
た
が
、
現
場
を
運
営
す
る

部
下
は
大
変
な
状
況
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
今
後
に
お
い
て
も
こ
の
給
食
部
門
は

さ
ら
に
成
長
す
る
分
野
で
あ
る
と
捉
え
て

お
り
ま
す
。

　

創
業
53
年
を
迎
え
私
は
経
営
陣
の
一
人

と
し
て
現
在
職
務
に
あ
た
っ
て
お
り
ま

す
。
現
在
の
自
分
が
在
る
の
は
決
し
て
自

分
だ
け
の
力
だ
と
は
思
っ
て
お
り
ま
せ

ん
。
入
社
以
来
数
々
の
失
敗
を
教
育
と
経

験
だ
と
叱
咤
激
励
し
続
け
指
導
い
た
だ
い

た
先
々
代
の
社
長
、
現
在
は
他
界
し
て
し

ま
い
ま
し
た
が
直
属
の
上
司
で
最
も
尊
敬

し
て
い
た
先
代
の
社
長
、
私
と
関
わ
っ
て

き
た
上
司
、
先
輩
、
同
僚
の
存
在
が
こ
こ

ま
で
成
長
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
原
動
力
だ

と
感
じ
て
お
り
ま
す
。
私
が
指
導
い
た
だ

い
た
事
、
上
司
の
適
切
な
判
断
や
行
動
、

同
僚
と
の
仕
事
の
取
り
組
み
や
思
い
出
な

ど
は
現
在
も
私
の
心
の
中
に
し
っ
か
り
存

在
し
続
け
て
お
り
ま
す
。
私
が
受
け
た
恩

恵
や
指
導
経
験
を
今
度
は
私
が
部
下
に
指

導
し
継
承
し
て
い
く
事
も
重
要
な
役
割
だ

と
考
え
ま
す
。

　

今
日
本
が
抱
え
る
深
刻
な
問
題
は
少
子

高
齢
化
、格
差
社
会
、教
育
現
場
で
の
い
じ

め
、移
民
政
策
、働
き
方
改
革
、
２
０
２
５

年
問
題
等
、
様
々
な
こ
と
が
山
積
し
て
お

り
、特
に
働
き
方
改
革
、２
０
２
５
年
問
題

は
弊
社
に
お
い
て
も
目
前
の
課
題
と
し
て

避
け
て
通
る
こ
と
が
で
き
な
い
問
題
で
す
。

２
０
１
９
年
4
月
か
ら
実
施
さ
れ
る
働
き

方
改
革
の
時
間
外
労
働
の
上
限
規
制
、
長

時
間
労
働
の
抑
制
や
年
次
有
給
休
暇
取
得

の
一
部
義
務
化
、
も
う
間
も
な
く
訪
れ
る

２
０
２
５
年
問
題
、
75
歳
以
上
が
5
人
に

一
人
と
な
る
超
高
齢
社
会
、
弊
社
も
平
均

年
齢
が
53
歳
に
な
っ
て
い
る
現
状
で
従
業

員
の
高
齢
化
が
現
実
と
し
て
訪
れ
て
お
り

ま
す
。
高
齢
者
へ
の
労
務
対
策
や
環
境
整

備
な
ど
は
必
然
的
に
実
施
せ
ね
ば
な
り
ま

せ
ん
。
少
子
化
に
よ
る
学
校
統
合
や
廃
校

そ
れ
に
よ
る
給
食
の
減
少
な
ど
は
や
が
て

は
大
き
な
問
題
と
な
り
、
学
校
給
食
事
業

に
訪
れ
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
今
後
の
社

会
事
情
に
お
い
て
も
人
手
不
足
は
会
社
の

存
続
さ
え
危
ぶ
ま
れ
ま
す
。
我
々
の
仕
事

は
人
が
す
べ
て
の
業
界
で
あ
る
が
故
、
切

実
な
問
題
と
し
て
振
り
か
か
っ
て
ま
い
り

ま
す
。
そ
の
他
数
々
の
問
題
が
山
積
み
に

な
っ
て
お
り
見
通
し
が
わ
か
り
に
く
い
業

態
に
な
る
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。
し
か
し

な
が
ら
、
食
は
人
間
が
生
き
て
い
く
以
上

絶
対
に
必
要
で
無
く
な
る
も
の
で
な
く
、

今
後
進
み
行
く
日
本
社
会
で
状
況
や
環
境

の
変
化
に
応
じ
変
わ
っ
て
い
く
こ
と
で
し

ょ
う
。
我
々
は
、
給
食
産
業
に
携
わ
る
企

業
と
し
て
時
代
の
急
速
な
変
化
に
対
応
で

き
る
会
社
造
り
と
、
人
材
育
成
を
心
が
け

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
改
革
や
躍
進
を

続
け
る
こ
と
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
今
後
ま
す
ま
す
厳
し
く
な
る
社
会
の

中
、
会
社
、
業
界
及
び
協
会
の
発
展
の
た

め
、
年
男
と
し
て
躍
進
す
る
こ
と
は
も
ち

ろ
ん
、
今
ま
で
育
て
て
い
た
だ
い
た
諸
先

輩
方
の
意
思
や
教
え
を
受
け
継
ぎ
自
身
の

経
験
を
生
か
し
、
成
長
で
き
る
よ
う
日
々

精
進
と
努
力
を
重
ね
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

最
後
に
、
会
員
皆
様
の
更
な
る
ご
発
展

と
ご
健
勝
を
お
祈
り
も
う
し
あ
げ
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

人
生
の
節
目
に
思
う
こ
と

株
式
会
社
ミ
ツ
オ
　
常
務
取
締
役
　
　
小お

澤ざ
わ

　
克か

つ

彦ひ
こ
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
健
や

か
に
新
し
い
年
を
お
迎
え
に
な
ら
れ
た
こ

と
と
お
喜
び
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
私
に
と
っ
て
大
き
な
転
機
と
な

り
ま
し
た
。
35
歳
で
の
転
職
で
す
。
以
前

勤
め
て
お
り
ま
し
た
会
社
も
給
食
会
社
で

し
た
。
約
8
年
前
に
給
食
業
界
は
未
経
験

で
入
社
し
、
集
団
給
食
の
基
礎
を
学
び
、

現
場
で
は
管
理
栄
養
士
と
し
て
献
立
作
成

や
現
場
調
理
業
務
を
、
店
長
と
な
っ
て
か

ら
は
現
場
の
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
全
般
を
、

そ
の
後
は
管
理
職
と
し
て
複
数
店
舗
の
管

理
や
新
規
立
ち
上
げ
等
を
メ
イ
ン
に
業
務

を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

以
前
は
プ
レ
ー
イ
ン
グ
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

と
し
て
現
場
中
心
に
業
務
を
行
い
、
現
在

は
管
理
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
現
場
ス
タ

ッ
フ
が
業
務
を
円
滑
に
進
め
ら
れ
る
よ
う

に
各
種
の
管
理
業
務
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。
現
場
を
知
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
出
来

る
事
も
あ
れ
ば
、
現
場
に
近
い
考
え
を
持

つ
が
故
の
甘
さ
も
実
感
い
た
し
ま
し
た
。

　

今
年
の
目
標
は
淀
川
食
品
関
東
事
業
部

の
目
標
で
あ
る
「
Ｗ
Ｉ
Ｎ
・
Ｗ
Ｉ
Ｎ
・
Ｗ

Ｉ
Ｎ
」
で
す
。
お
客
様
の
Ｗ
Ｉ
Ｎ
。
会
社

の
Ｗ
Ｉ
Ｎ
。
従
業
員
の
Ｗ
Ｉ
Ｎ
。
こ
の
ト

リ
プ
ル
Ｗ
Ｉ
Ｎ
は
会
社
の
成
長
に
は
必
要

不
可
欠
な
こ
と
で
す
。
給
食
会
社
の
成
長

に
は
お
客
様
の
感
動
と
会
社
の
利
益
、
そ

し
て
利
益
を
産
み
出
す
従
業
員
の
幸
福
の

バ
ラ
ン
ス
が
重
要
で
す
。
人
を
豊
か
に
す

る
に
は
自
ら
も
心
身
と
も
に
豊
か
に
な
り

仕
事
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も
充
実
さ
せ
る
。

淀
川
食
品
に
入
社
し
実
感
い
た
し
ま
し

た
。
以
前
は
休
み
も
少
な
く
家
族
や
趣
味

の
時
間
が
作
れ
ず
身
体
が
つ
い
て
行
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
現
在
は
公
私
共
に

充
実
し
た
日
々
を
送
れ
て
お
り
ま
す
。

　

心
に
余
裕
が
生
ま
れ
る
事
に
よ
っ
て
ス

タ
ッ
フ
の
悩
み
を
聴
く
・
受
止
め
る
ス
ペ

ー
ス
が
大
き
く
な
り
ま
し
た
。
現
場
で
一

生
懸
命
働
い
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
は
様
々
な

悩
み
や
問
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。
業
務
の

事
、
お
客
様
と
の
お
付
き
合
い
の
仕
方
、

人
間
関
係
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
。
多
岐
に
わ

た
る
対
応
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
ス
タ
ッ

フ
と
問
題
解
決
す
る
こ
と
に
よ
り
自
身
の

成
長
も
し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
私
自
身
の
目
標
は
管
理
職
と
し

て
の
ス
キ
ル
・
知
識
、
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

の
ス
キ
ル
・
知
識
を
学
び
た
い
と
思
い
ま

す
。
組
織
を
縦
に
成
長
さ
せ
部
下
が
よ
り

活
躍
で
き
る
よ
う
に
席
を
作
る
事
を
目
指

し
ま
す
。
そ
の
為
に
は
店
舗
の
安
定
、
ス

タ
ッ
フ
の
育
成
を
重
点
的
に
行
い
ま
す
。

私
も
そ
う
で
し
た
が
現
場
に
と
っ
て
一
番

つ
ら
い
の
は
人
員
不
足
時
に
ヘ
ル
プ
に
来

て
く
れ
な
い
事
よ
り
も
自
分
た
ち
で
凌
ぐ

方
法
を
知
ら
な
い
事
で
し
た
。
分
か
っ
た

と
き
は
現
場
業
務
も
楽
に
感
じ
ま
し
た

し
、
何
よ
り
も
成
長
で
き
ま
し
た
。
ま
た

同
じ
状
況
に
な
っ
て
も
あ
せ
ら
ず
心
に
余

裕
が
で
き
結
果
と
し
て
ミ
ス
無
く
美
味
し

い
食
事
提
供
も
で
き
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ

私
は
力
不
足
で
は
あ
り
ま
す
が
、
ス
タ
ッ

フ
に
で
き
る
限
り
の
知
識
と
ス
キ
ル
を
教

え
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
家
族
も
さ

ら
に
一
人
増
え
、
守
る
べ
き
人
が
増
え
ま

し
た
。
2
人
の
子
供
が
立
派
に
社
会
人
と
な

り
自
立
す
る
ま
で
誠
心
誠
意
、育
て
ま
す
。

　

そ
し
て
自
分
の
子
供
た
ち
が
社
会
で
活

躍
で
き
る
よ
う
に
会
社
の
成
長
と
日
本
の

成
長
を
真
剣
に
考
え
行
動
し
て
行
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

近
い
将
来
、
Ａ
Ｉ
が
多
く
の
仕
事
を
担

う
可
能
性
は
非
常
に
高
い
で
す
が
、
人
の

心
と
心
を
結
ぶ
の
は
最
後
は
人
で
あ
る
事

は
変
わ
ら
な
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

Ａ
Ｉ
は
味
の
バ
ラ
ン
ス
を
5
つ
の
基
本
味

か
ら
算
出
で
き
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、

お
客
様
の
そ
の
日
の
体
調
や
気
分
な
ど
は

計
算
で
き
な
い
で
し
ょ
う
。
細
か
い
オ
ー

ダ
ー
に
対
応
で
き
る
か
ら
こ
そ
専
門
職
が

必
要
で
す
。
心
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

は
人
間
に
し
か
な
し
え
な
い
事
で
す
。

　

仕
事
仲
間
も
家
族
も
心
を
通
じ
て
接

し
、
給
食
業
界
、
会
社
の
成
長
を
目
標
に

躍
進
し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

同
じ
給
食
業
界
で
働
く
皆
様
、
今
年
も

宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

躍
動
の
年
に

淀
川
食
品
株
式
会
社
　
関
東
事
業
部
　
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
　
森も

り

田た

　
徳の

り

之ゆ
き
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健

や
か
に
よ
き
新
年
を
お
迎
え
に
な
ら
れ
た

こ
と
と
御
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
は
、
２
０
１
５
年
3
月
に
名
古
屋
文

理
大
学
短
期
大
学
部
栄
養
士
専
攻
を
卒
業

し
、
4
月
よ
り
新
入
社
員
と
し
て
株
式
会

社
ト
モ
に
入
社
致
し
ま
し
た
。
今
回
こ
の

よ
う
な
機
会
を
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
を

嬉
し
く
思
い
ま
す
。
入
社
し
て
か
ら
を
振

り
返
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

社
会
人
に
な
っ
て
初
め
て
の
配
属
先

が
、
今
勤
め
て
い
る
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
ル
ー
エ
ハ
イ
ム
で
す
。
最
初
は
現
場
で

の
盛
り
付
け
作
業
や
洗
浄
な
ど
、
基
礎
的

な
作
業
を
先
輩
栄
養
士
の
元
で
教
わ
り
ま

し
た
。
当
初
想
像
し
て
い
た
よ
り
も
は
る

か
に
覚
え
る
こ
と
が
多
く
、
作
業
も
か
な

り
複
雑
に
感
じ
ま
し
た
。
現
場
の
ス
タ
ッ

フ
は
盛
り
付
け
作
業
の
と
き

「
○
○
さ
ん
は
鶏
肉
禁
止
や
か
ら
」

と
い
う
ふ
う
に
個
人
名
も
そ
の
人
の
食
形

態
も
禁
止
食
ま
で
も
記
憶
し
て
い
て
、
初

め
て
作
業
を
し
た
日
は
驚
き
と
不
安
で
い

っ
ぱ
い
で
し
た
。

　

し
か
し
、
そ
の
不
安
も
数
ヶ
月
し
た
ら

消
え
て
、
皆
と
同
じ
よ
う
に
作
業
出
来
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
事
務
作

業
を
教
わ
り
ま
し
た
。
発
注
、在
庫
管
理
、

食
事
変
更
、
献
立
作
成
な
ど
の
作
業
を
先

輩
栄
養
士
と
手
分
け
し
て
行
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
先
輩
も
２
０
１
５
年
い
っ
ぱ
い

で
退
職
が
決
ま
り
、
先
輩
の
代
わ
り
に
全

て
の
作
業
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

次
の
年
か
ら
現
場
の
責
任
者
と
し
て
ス
タ

ッ
フ
を
ま
と
め
、
お
客
様
と
の
窓
口
を
任

さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
現
場
作
業

と
事
務
作
業
の
両
立
に
慣
れ
る
間
も
無
く

大
変
な
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
私
を
励
ま
し
助
け
て
く
れ

た
の
は
現
場
の
ス
タ
ッ
フ
の
皆
で
し
た
。

現
場
作
業
に
追
わ
れ
て
事
務
作
業
を
す
る

時
間
が
無
い
と
き
に
は
、
私
が
こ
こ
か
ら

や
っ
て
お
く
か
ら
事
務
作
業
し
て
き
て
、

と
声
を
か
け
て
く
れ
て
時
間
を
作
っ
て
く

れ
た
り
、
在
庫
管
理
も
1
人
だ
と
全
て
見

ら
れ
な
い
と
き
も
出
来
る
こ
と
が
あ
っ
た

ら
手
伝
う
よ
と
作
業
を
手
伝
っ
て
く
れ
た

り
、
1
人
に
な
っ
た
と
不
安
に
思
っ
て
い

た
私
を
救
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
ミ
ス
を
す

る
と
厳
し
い
言
葉
が
か
か
る
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
が
、
厳
し
さ
も
含
め
て
、
現
場
の

ス
タ
ッ
フ
に
支
え
ら
れ
て
責
任
者
と
し
て

の
業
務
を
こ
な
す
こ
と
が
で
き
た
と
思
い

ま
す
。

　

こ
の
仕
事
で
の
私
の
働
き
甲
斐
は
、
お

客
様
の
笑
顔
と
あ
り
が
と
う
と
い
う
言
葉

で
す
。
施
設
の
中
に
従
来
棟
と
ユ
ニ
ッ
ト

棟
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
分
か
れ
て
お
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
に
食
事
を
配
達
し
て
い

る
の
で
す
が
、
配
達
に
行
く
と
必
ず
笑
顔

で
手
を
振
っ
て
く
れ
る
方
が
見
え
た
り
、

い
つ
も
あ
り
が
と
う
、
苦
労
様
で
す
と
言

っ
て
く
れ
る
方
が
見
え
た
り
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
を
ご
利
用
さ
れ
て
い
て
、
毎
回
厨
房

の
前
ま
で
散
歩
に
来
て
挨
拶
し
て
く
れ
る

方
も
見
え
ま
し
た
。
そ
ん
な
方
た
ち
が
お

客
様
だ
か
ら
こ
そ
、
こ
れ
ま
で
嫌
に
な
る

こ
と
な
く
、
仕
事
に
従
事
す
る
こ
と
が
出

来
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
何
か
行
き
詰
っ
た
と
き
、
悩
む

こ
と
が
あ
る
と
必
ず
家
族
や
友
達
に
相
談

し
て
い
ま
し
た
。
父
母
に
思
い
を
話
し
て

意
見
を
も
ら
っ
た
こ
と
は
糧
に
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
学
生
時
代
の
友
人
は
同
じ

栄
養
士
の
道
へ
進
ん
だ
友
達
が
多
く
、
お

互
い
の
仕
事
に
つ
い
て
会
う
と
必
ず
話
し

た
り
、
こ
れ
か
ら
の
目
標
に
つ
い
て
も
話

し
た
り
し
ま
し
た
。

　

こ
う
い
っ
た
周
り
の
環
境
に
恵
ま
れ
て

い
た
こ
と
心
か
ら
感
謝
し
た
い
な
と
思
い

ま
す
。
大
切
な
環
境
が
あ
る
か
ら
仕
事
に

も
や
り
が
い
が
生
ま
れ
て
い
る
の
だ
と
思

い
ま
す
。

　

こ
の
春
で
社
会
人
に
な
っ
て
4
年
目
に

な
り
ま
す
。
栄
養
士
と
し
て
完
璧
に
こ
な

せ
る
の
か
と
い
う
と
ま
だ
ま
だ
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

毎
日
変
化
も
激
し
い
仕
事
で
す
。
一
歩

間
違
え
る
と
命
に
関
わ
る
よ
う
な
業
務
も

あ
り
ま
す
。
そ
の
分
お
客
様
の
生
活
の
大

事
な
部
分
を
お
預
か
り
し
て
い
る
よ
う
な

責
任
の
あ
る
仕
事
だ
と
日
々
感
じ
て
お
り

ま
す
。
こ
の
先
も
周
り
の
人
た
ち
を
大
切

に
、感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、

た
く
さ
ん
の
笑
顔
を
生
み
出
す
よ
う
な
仕

事
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
今
ま
で
の
経
験
を
忘
れ
る
こ
と
な

く
、
生
か
し
な
が
ら
成
長
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

大
切
な
環
境
と
こ
れ
か
ら

株
式
会
社
ト
モ
北
勢
事
業
部
　
ル
ー
エ
ハ
イ
ム
事
業
所
　
栄
養
士
　
徳と

く

山や
ま

　
沙さ

紀き
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝

か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
は
、
平
成
七
年
に
沖
縄
県
中
頭
郡
西

原
町
に
あ
る
老
人
保
健
施
設
に
、
調
理
員

と
し
て
入
職
し
ま
し
た
。
当
初
こ
の
施
設

は
直
営
で
運
営
さ
れ
て
お
り
私
は
そ
の
当

時
か
ら
調
理
員
と
し
て
勤
務
を
し
て
い
ま

し
た
。
委
託
化
す
る
の
を
機
に
転
職
を
し

て
現
在
主
任
と
し
て
勤
務
を
続
け
て
い
ま

す
。
直
営
当
時
は
調
理
経
験
の
少
な
い
私

を
、
先
輩
方
は
一
か
ら
指
導
し
て
く
だ
さ

り
、
仕
事
に
も
慣
れ
二
年
を
過
ぎ
た
頃
、

調
理
師
免
許
に
挑
戦
し
合
格
す
る
事
が
出

来
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
施
設
の
給
食
業
務
が
委
託
さ

れ
、
淀
川
食
品
株
式
会
社
沖
縄
事
業
部
の

社
員
と
な
り
、
調
理
主
任
を
任
命
さ
れ
ま

し
た
。
そ
れ
か
ら
は
よ
り
一
層
仕
事
に
も

力
が
入
り
ま
し
た
。
も
と
も
と
料
理
が
好

き
だ
っ
た
の
で
、
自
分
が
心
を
込
め
て
作

っ
た
献
立
を
食
べ
て
く
だ
さ
る
方
々
が

「
美
味
し
か
っ
た
」と
笑
顔
に
な
ら
れ
た
り
、

喜
ん
で
く
だ
さ
っ
た
り
、
と
て
も
や
り
甲

斐
を
感
じ
る
瞬
間
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
な
か
で
も
行
事
食
会
は
、
入
居
者

様
に
と
っ
て
、
一
番
の
楽
し
み
で
も
あ
り

ま
す
。
日
々
の
単
調
な
生
活
の
中
に
彩
り

を
添
え
ら
れ
る
よ
う
に
、
季
節
感
や
記
念

日
を
取
り
入
れ
て
、
私
達
調
理
師
も
腕
を

揮
え
る
場
で
あ
り
ま
し
た
。
食
を
提
供
す

る
事
で
、
入
居
者
様
と
の
距
離
感
を
近
づ

け
る
こ
と
が
で
き
る
良
い
機
会
と
な
り
ま

し
た
。

　

平
成
二
十
二
年
か
ら
二
十
四
年
頃
ま

で
、
知
り
合
い
を
通
じ
て
Ｊ
Ａ
お
き
な
わ

女
性
部
の
部
長
さ
ん
を
紹
介
さ
れ
、「
あ

な
た
流
で
良
い
の
で
、
料
理
講
習
会
を
や

っ
て
欲
し
い
」
と
の
依
頼
が
あ
り
、
ど
う

し
た
ら
良
い
も
の
か
決
め
兼
ね
て
い
た

時
、
上
司
に
相
談
し
て
み
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。

　
「
地
域
貢
献
に
な
る
事
は
、
大
い
に
歓

迎
で
す
よ
、
何
か
で
き
る
こ
と
が
あ
れ
ば

応
援
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。」
と
返
答
が
あ

り
、
背
中
を
押
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
と
い
う
も
の
、
メ
ニ
ュ
ー
作

成
や
食
材
の
準
備
・
予
算
組
み
・
資
料
作

り
な
ど
、
上
司
の
協
力
を
得
な
が
ら
、「
家

庭
で
も
作
れ
る
簡
単
レ
シ
ピ
」
を
考
案
し

ま
し
た
。

　

講
習
会
は
、
四
月
・
八
月
・
十
二
月
と

年
に
三
回
の
ペ
ー
ス
で
行
い
ま
し
た
。
そ

の
中
で
も
、
四
月
に
行
わ
れ
た
、
地
産
地

消
を
ア
ピ
ー
ル
し
た
食
材
を
使
っ
た
、「
ち

ゅ
ら
紅
芋
チ
ー
ズ
タ
ル
ト
」
が
銀
賞
に
輝

き
、
と
も
に
五
十
人
分
の
試
食
を
作
成
し

て
く
れ
た
Ｊ
Ａ
お
き
な
わ
女
性
部
の
方
々

の
励
み
に
も
な
り
ま
し
た
。

　

ま
ず
自
分
自
身
が
輝
く
事
で
周
り
の

人
々
を
元
気
に
し
、
沖
縄
県
の
安
心
・
安

全
な
食
材
を
使
う
こ
と
を
心
が
け
て
地
域

に
根
ざ
し
た
活
動
を
行
い
、
美
味
し
さ
の

バ
ト
ン
を
リ
レ
ー
出
来
た
ら
良
い
な
と
思

っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
後
は
、
調
理
技
術
の
キ
ャ
リ
ア
を

ア
ッ
プ
す
る
た
め
に
、
給
食
用
特
殊
料
理

専
門
調
理
師
の
資
格
試
験
に
挑
戦
し
、
平

成
二
十
二
年
九
月
に
合
格
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。「
何
事
も
丁
寧
に
・
料
理
は

愛
情
・
真
摯
な
姿
勢
で
」
と
改
め
て
決
意

し
ま
し
た
。

　

人
手
不
足
も
深
刻
な
状
況
の
中
、
私
は

現
場
を
指
導
す
る
機
会
を
い
た
だ
き
、
本

島
北
部
か
ら
南
部
ま
で
各
事
業
所
に
入
り

仕
事
を
し
て
き
ま
し
た
。
実
際
、
初
め
て

の
調
理
場
に
立
っ
て
み
る
と
、
沖
縄
本
島

の
な
か
で
も
地
域
に
よ
っ
て
味
付
け
や
調

理
方
法
、
食
材
の
扱
い
方
・
活
か
し
方
な

ど
が
違
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
現
場
の
調
理
主

任
さ
ん
と
調
理
を
重
ね
る
う
ち
に
様
々
な

料
理
を
作
れ
る
よ
う
に
な
り
、
新
し
い
ヒ

ン
ト
や
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
思
い
浮
か

び
、
や
り
が
い
を
感
じ
る
こ
と
が
多
々
あ

り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
調
理
だ
け
が
重
要
で
は
な
く
、

雑
用
も
含
め
人
の
意
見
を
し
っ
か
り
と
聞

き
・
受
け
止
め
、
一
緒
に
働
く
方
々
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
て
い

く
事
で
、
自
分
の
成
長
に
も
繋
が
り
ま
し

た
。
沖
縄
に
は
「
イ
チ
ャ
リ
バ
チ
ョ
ー
デ

ー
」
と
言
う
方
言
が
あ
り
ま
す
。
一
度
会

っ
た
ら
皆
兄
弟
と
言
う
意
味
で
、
大
海
の

よ
う
に
開
か
れ
た
愛
情
の
心
と
共
に
、
相

手
の
立
場
に
立
っ
て
苦
し
み
を
共
有
す
る

と
言
う
心
が
讃
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
何
事

に
も
前
向
き
に
考
え
仕
事
に
も
反
映
出
来

た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

　

現
在
は
、
一
般
病
院
の
調
理
指
導
に
出

向
い
て
い
ま
す
が
、
今
ま
で
勤
務
し
た
施

設
と
は
食
形
態
が
異
な
り
、
普
通
食
は
常

食
・
特
食
だ
け
で
な
く
、
軟
菜
食
・
流
動

食
・
嚥
下
食
・
術
後
パ
タ
ー
ン
食
・
個
別

対
応
食
・
高
血
圧
の
方
へ
の
特
別
治
療
食
・

低
残
渣
食
・
看
取
り
食
な
ど
を
提
供
し
て

い
ま
す
。

　

病
院
食
は
美
味
し
い
だ
け
で
は
い
け
ま

せ
ん
。
人
を
良
く
す
る
と
書
い
て
「
食
」

と
言
う
よ
う
に
、
今
現
在
の
食
生
活
が
未

来
の
健
康
を
作
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

盛
り
付
け
を
見
栄
え
良
く
、
工
夫
を
し
な

が
ら
具
材
を
活
か
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
調
理
の
仕
事
が
で
き
る
こ
と
に
感
謝

で
す
。

　

私
達
調
理
師
は
、
質
の
高
い
調
理
を
目

指
し
、
こ
れ
か
ら
も
栄
養
士
と
手
を
携
え

て
、
よ
り
一
層
の
知
識
や
技
術
を
身
に
つ

け
、
患
者
様
が
元
気
に
な
ら
れ
る
よ
う
、

日
々
努
力
し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

２
０
１
９
年
は
、
平
成
か
ら
新
し
い
年

号
へ
と
変
わ
り
ま
す
。
新
し
い
年
も
朗
ら

か
に
、
元
気
で
、
結
の
心
で
頑
張
っ
て
ま

い
り
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
と
っ
て
も
、
素
晴
ら
し

い
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。

亥
年
も
朗
ら
か
に
元
気
で
結

淀
川
食
品
株
式
会
社
　
沖
縄
事
業
部
　
主
任
調
理
指
導
員
　
稲い

な

福ふ
く

　
和か

ず

江え
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特集

　

私
の
事
業
所
は
、
山
形
で
は
珍
し
く
、

ニ
ュ
ー
ク
ッ
ク
チ
ル
の
シ
ス
テ
ム
を
導
入

し
た
食
事
の
提
供
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

調
理
し
た
料
理
を
ブ
ラ
ス
ト
チ
ラ
ー
で
急

速
に
冷
却
し
保
管
。
そ
の
後
専
用
の
器
に

盛
付
け
し
、
配
膳
時
間
に
合
わ
せ
加
熱
す

る
、
と
い
う
方
法
で
す
。
加
熱
す
る
専
用

の
機
器
は
、
機
内
食
に
も
使
わ
れ
て
い
る

と
聞
い
た
時
は
驚
き
ま
し
た
。
な
か
な
か

体
験
の
出
来
な
い
こ
の
シ
ス
テ
ム
の
下
で

働
け
る
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

大
学
病
院
と
い
う
こ
と
で
、
様
々
な
食

種
の
患
者
様
へ
の
対
応
を
求
め
ら
れ
ま

す
。
が
ん
治
療
に
力
を
入
れ
て
い
る
病
院

で
す
の
で
、
放
射
線
治
療
を
し
て
い
る
患

者
様
へ
の
特
別
な
食
事
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

　

栄
養
士
の
仕
事
と
し
て
は
、
現
在
、
食

数
管
理
、
食
事
の
最
終
チ
ェ
ッ
ク
、
調
乳

な
ど
が
主
な
仕
事
で
す
。

　

食
数
管
理
で
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
や
個
別

対
応
な
ど
は
も
ち
ろ
ん
、
調
理
師
へ
の
細

か
い
食
事
の
指
示
を
行
い
ま
す
。
私
達
栄

養
士
が
出
し
た
食
数
の
指
示
を
も
と
に
調

理
師
は
作
業
し
ま
す
の
で
、
間
違
い
の
無

い
よ
う
、
細
心
の
注
意
を
払
い
食
数
の
計

算
を
行
い
ま
す
。

　

食
事
の
最
終
チ
ェ
ッ
ク
で
は
、
ラ
イ
ン

で
流
れ
て
き
た
全
て
の
食
種
に
、
間
違
い

の
無
い
も
の
を
時
間
通
り
提
供
し
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
の
で
、
一
番
気
を
引
き
締

め
て
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
作
業
で

す
。ア
レ
ル
ギ
ー
や
個
別
対
応
の
患
者
様
、

精
神
科
の
患
者
様
の
食
事
の
確
認
は
特
に

慎
重
に
行
い
ま
す
。

　

調
乳
で
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
用
ミ
ル
ク
や

栄
養
強
化
の
ミ
ル
ク
が
何
種
類
も
あ
り
、

濃
度
も
様
々
で
す
の
で
、
間
違
い
が
あ
っ

て
は
い
け
ま
せ
ん
。
赤
ち
ゃ
ん
が
飲
む
も

の
で
す
か
ら
、
衛
生
面
に
は
と
て
も
気
を

使
い
ま
す
。

　

現
在
、
ホ
ー
ム
ラ
ン
・
シ
ス
テ
ム
ズ
の

職
員
だ
け
で
50
名
程
在
籍
し
て
お
り
、
こ

の
50
名
の
統
率
を
取
る
事
の
難
し
さ
を

日
々
感
じ
て
お
り
ま
す
。
多
様
な
対
応
が

求
め
ら
れ
る
中
、
申
し
送
り
一
つ
に
し
て

も
、
な
か
な
か
全
員
に
正
確
に
周
知
で
き

な
い
も
ど
か
し
さ
も
あ
り
ま
す
。
今
ま
さ

に
試
行
錯
誤
を
重
ね
て
い
る
最
中
で
す
。

今
は
労
務
委
託
の
み
の
契
約
で
す
が
、
今

後
全
面
委
託
に
な
る
こ
と
を
見
据
え
、
職

員
一
丸
と
な
っ
て
病
院
の
特
徴
を
学
び
、

よ
り
良
い
食
事
提
供
が
出
来
る
よ
う
、

日
々
の
業
務
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　

昨
今
、
給
食
業
界
に
お
い
て
も
人
手
不

足
が
問
題
視
さ
れ
る
中
、
完
調
品
を
導
入

す
る
な
ど
様
々
な
対
策
が
あ
る
か
と
思
い

ま
す
が
、
山
形
で
は
ま
だ
ま
だ
手
作
り
志

向
が
強
い
病
院
、施
設
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

そ
ん
な
中
、
私
は
働
き
や
す
い
環
境
を
作

り
離
職
者
を
減
ら
す
こ
と
が
一
番
の
対
策

で
は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。
働
き
や
す
い

環
境
と
言
っ
て
も
、
私
に
出
来
る
こ
と
は

ほ
ん
の
わ
ず
か
で
す
が
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
よ
く
取
る
よ
う
意
識
し
、
円
滑

に
業
務
が
遂
行
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
い

ま
す
。
事
業
所
一
働
き
や
す
い
環
境
を
作

り
上
げ
る
事
、
そ
れ
が
今
の
私
の
一
番
の

目
標
で
す
。

　

給
食
委
託
会
社
の
良
い
所
は
、
他
の
事

業
所
の
情
報
を
得
る
こ
と
が
出
来
る
と
い

う
事
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
意
見
交
換

が
密
に
出
来
る
と
い
う
点
が
最
大
の
メ
リ

ッ
ト
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
山
形
で
の
事
業
展
開
に
大
き
な

期
待
を
持
ち
、日
々
精
進
し
て
参
り
ま
す
。

所
属
先
に
お
け
る
自
身
の
役
割
と
目
標
に
つ
い
て

株
式
会
社
ホ
ー
ム
ラ
ン
・
シ
ス
テ
ム
ズ
　
山
形
大
学
病
院
　
栄
養
士
　
木き

村む
ら

　
理り

沙さ
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兵
庫
県
神
戸
市
、
中
華
街
の
入
口
付
近
に
オ
フ
ィ
ス
を

も
つ
株
式
会
社
ケ
ア
フ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
は
、
地
元
だ
け
で

な
く
関
東
地
方
に
も
積
極
的
に
進
出
し
、
受
託
事
業
を
拡

大
し
て
い
る
。

　
「
平
成
12
年
の
会
社
設
立
当
初
は
、
調
理
現
場
の
衛
生

指
導
や
検
査
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
作
成
な
ど
を
受
託
し
、
そ

の
後
は
介
護
福
祉
施
設
の
給
食
事
業
へ
と
参
入
し
ま
し

た
。
そ
れ
以
来
、
さ
ま
ざ
ま
な
挑
戦
を
続
け
な
が
ら
も
給

食
事
業
を
軸
と
し
た
経
営
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

我
々
が
約
20
年
に
わ
た
っ
て
成
長
を
続
け
る
こ
と
が
で

き
た
の
は
、
自
分
た
ち
の
強
み
を
し
っ
か
り
と
見
つ
め
、

お
客
様
に
丁
寧
に
説
明
す
る
こ
と
で
ご
理
解
を
い
た
だ
き

な
が
ら
、
安
全
・
安
心
に
こ
だ
わ
っ
た
美
味
し
い
食
事
を

提
供
し
て
ご
満
足
を
い
た
だ
け
た
か
ら
だ
と
考
え
て
お
り

ま
す
。」

　

創
業
者
で
あ
り
代
表
取
締
役
を
務
め
る
藤
﨑
美
奈
子
さ

ん
は
、
こ
う
続
け
た
。

厨
房
内
ク
ッ
ク
チ
ル
を
は
じ
め
と
し
た

独
自
の
ノ
ウ
ハ
ウ

　
「
ま
ず
、
弊
社
の
サ
ー
ビ
ス
の
特
徴
は
、
お
客
様
の
施

設
の
厨
房
内
で
ク
ッ
ク
チ
ル
調
理
シ
ス
テ
ム
を
使
い
、
コ

ス
ト
を
削
減
で
き
る
独
自
の
し
く
み
が
あ
る
こ
と
で
す
。

今
、
全
国
的
に
も
大
き
な
ハ
ー
ド
ル
と
な
っ
て
い
る
人
材

確
保
と
、
コ
ス
ト
削
減
と
い
う
二
つ
の
大
き
な
課
題
に
対

し
て
一
度
に
ア
プ
ロ
ー
チ
で
き
ま
す
。
ク
ッ
ク
チ
ル
を
活

用
す
る
こ
と
で
調
理
効
率
が
大
幅
に
改
善
し
、
少
な
い
ス

タ
ッ
フ
で
現
場
を
回
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
結
果
と
し
て

人
件
費
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
、
病
院
や
施
設
の
経
営
に

 

株式会社ケアフードサービス
食事は生き甲斐。食事で人を幸せにしたい。
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給食事業給食事業

外食・宿泊事業外食・宿泊事業
セントラルキッチンセントラルキッチン

豊島区にある特別養護老人ホーム。咀嚼や嚥下の機能が低下した
利用者に向けたさまざまな形態の食事を提供するほか、行事食も
多数盛り込まれ、利用者満足の向上に努めている。

特別養護老人ホーム『山吹の
里』

上の写真は上段がソフト食、下段がムース食。
右の写真は上段が普通食、下段が軟菜食。
利用者の摂食機能によって細かく対応している。

さまざまな食事形態
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大
き
く
寄
与
で
き
ま
す
。

　

メ
デ
ィ
カ
ル
給
食
事
業
に
お
い
て
は
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
と
る
こ

と
が
疾
病
治
療
の
一
環
で
あ
る
こ
と
を
よ

く
理
解
し
、
患
者
様
一
人
一
人
の
症
状
や

咀
嚼
能
力
、
嚥
下
機
能
な
ど
に
応
じ
て
、

美
味
し
い
食
事
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
医

療
施
設
の
急
速
な
環
境
変
化
の
中
で
、
美

味
し
い
食
事
が
提
供
で
き
る
こ
と
が
医
療

施
設
の
経
営
に
と
っ
て
大
切
な
資
源
に
な

る
と
い
う
こ
と
を
理
解
し
、
よ
り
質
の
高

い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ
う
努
め
て

い
ま
す
。

　

治
療
食
、
さ
ら
に
喫
食
者
の
摂
食
機
能

に
合
わ
せ
て
ソ
フ
ト
食
・
ゼ
リ
ー
食
・
ム

ー
ス
食
・
軟
菜
食
な
ど
幅
広
く
対
応
し
て

い
ま
す
。」

創
業
の
原
点
と
な
っ
た
２
つ

の
想
い

　

法
人
設
立
か
ら
20
年
目
を
迎
え
、
藤
﨑

社
長
が
い
ま
最
も
注
力
し
て
い
る
の
は
人

材
の
育
成
だ
と
い
う
。

　
「
こ
の
激
動
の
時
代
を
生
き
残
る
企
業

は
ほ
ん
の
一
握
り
。
お
客
様
か
ら
選
ば
れ

続
け
る
企
業
に
成
長
す
る
た
め
に
、
私
は

い
つ
も
創
業
の
原
点
と
な
っ
た
二
つ
の
想

い
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

ひ
と
つ
は
、
食
事
に
よ
っ
て
人
を
幸
せ

に
し
た
い
、
と
い
う
こ
と
。
楽
し
い
食
事

や
美
味
し
い
食
事
に
よ
っ
て
心
を
潤
わ

せ
、
幸
せ
を
感
じ
た
経
験
は
誰
し
も
あ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
ん
な
幸
せ

を
よ
り
多
く
の
人
に
お
届
け
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
も
う
ひ
と
つ
が
、
女
性
が
安
心

し
て
働
け
る
場
を
つ
く
り
た
い
、
と
い
う

こ
と
で
す
。
最
近
で
は
働
き
方
改
革
に
よ

っ
て
育
児
休
業
や
在
宅
勤
務
な
ど
、
よ
り

働
き
や
す
い
社
会
に
変
わ
っ
て
い
く
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
現
状
で
は
結
婚
、
出

産
、
育
児
な
ど
に
よ
っ
て
職
場
を
離
れ
た

女
性
が
復
帰
す
る
に
は
依
然
と
し
て
高
い

ハ
ー
ド
ル
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
働
く
こ
と
は
生
活
の
手
段
で
あ
る

と
同
時
に
人
生
を
充
実
さ
せ
る
た
め
の
大

切
な
糧
で
す
。
安
心
し
て
働
け
る
環
境
の

実
現
の
た
め
に
、
我
々
が
や
る
べ
き
こ
と

は
ま
だ
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
二
つ
の
思
い
は
、
ど
ち
ら
も
『
生

き
甲
斐
』
に
つ
な
が
り
ま
す
。
食
べ
る
こ

と
も
働
く
こ
と
も
、
大
切
な
生
き
甲
斐
で

す
。生
き
甲
斐
を
提
供
し
な
が
ら
人
々
に
、

世
の
中
に
貢
献
す
る
、
そ
れ
が
ケ
ア
フ
ー

ド
サ
ー
ビ
ス
の
理
念
で
す
。

　

こ
の
理
念
を
も
っ
て
会
社
の
成
長
に
つ

な
げ
て
い
く
た
め
に
、
私
が
常
々
、
社
員

た
ち
に
伝
え
て
い
る
の
が
『
経
営
者
意
識
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株式会社ケアフードサービス
［本社］

〒650-0023
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を
も
つ
こ
と
』
の
重
要
性
で
す
。　

こ
れ

は
何
も
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
限
っ
た
話
で
は

な
く
、
現
場
に
い
る
人
に
も
密
接
に
関
係

す
る
こ
と
で
す
。

　

日
々
の
仕
事
に
臨
む
う
え
で
、
今
ま
で

の
や
り
方
か
ら
ど
う
す
れ
ば
１
円
で
も
コ

ス
ト
を
下
げ
ら
れ
る
の
か
、
あ
る
い
は
コ

ス
ト
が
下
げ
ら
れ
な
い
場
合
は
、
ど
う
す

れ
ば
少
し
で
も
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
上
げ

ら
れ
る
の
か
、
と
い
う
視
点
を
も
つ
こ
と

が
、
経
営
者
意
識
に
直
結
し
て
い
る
か
ら

で
す
。
こ
の
視
点
を
も
つ
の
に
、
立
場
は

関
係
あ
り
ま
せ
ん
。」

理
念
の
継
承

　
「
こ
の
考
え
方
を
社
員
全
員
に
伝
え
る

た
め
に
、
２
０
１
５
年
に
社
内
報
『
生
き

甲
斐
の
想
像
』の
発
行
を
開
始
し
ま
し
た
。

こ
こ
で
は
毎
号
、
私
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

と
、
そ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
日
々
の
仕
事
に

落
と
し
込
む
た
め
の
具
体
的
な
ア
ド
バ
イ

ス
や
考
え
方
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

す
べ
て
の
従
業
員
に
対
し
て
分
か
り
や

す
い
よ
う
に
、
自
分
た
ち
だ
け
の
言
葉
で

は
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
経
営
者
の
名
著
な

ど
か
ら
事
例
や
教
え
を
引
用
す
る
こ
と

で
、
意
識
の
向
上
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

従
業
員
の
教
育
は
具
体
的
な
作
業
内
容

を
一
つ
ひ
と
つ
教
え
て
い
く
の
も
大
切
な

の
で
す
が
、
そ
れ
よ
り
も
欠
か
せ
な
い
の

が
こ
の
意
識
の
教
育
で
す
。
意
識
が
上
が

れ
ば
、
自
ら
動
い
て
技
術
を
身
に
つ
け
、

工
夫
し
よ
う
と
い
う
気
持
ち
が
生
ま
れ
て

く
る
か
ら
で
す
。

　

ク
ッ
ク
チ
ル
や
加
工
済
み
冷
凍
食
品
な

ど
を
活
用
し
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て

も
、
人
の
手
は
必
要
で
す
。
我
々
も
採
用

活
動
は
常
に
行
っ
て
い
ま
す
が
、
新
た
な

人
材
の
採
用
が
困
難
を
極
め
る
今
だ
か
ら

こ
そ
、
弊
社
で
働
く
こ
と
を
決
め
て
く
れ

た
従
業
員
た
ち
に
は
し
っ
か
り
と
自
分
の

理
念
を
伝
え
、
共
感
し
た
上
で
仕
事
に
臨

ん
で
ほ
し
い
。
そ
の
姿
勢
か
ら
こ
そ
、
常

識
に
と
ら
わ
れ
な
い
豊
か
な
発
想
や
未
知

な
る
成
果
に
向
け
た
挑
戦
が
生
ま
れ
る
と

信
じ
て
い
ま
す
。

　

食
を
通
じ
た
生
き
甲
斐
を
提
供
し
、
女

性
が
安
心
し
て
働
け
る
場
を
つ
く
っ
て
い

く
、
そ
の
た
め
に
日
々
の
仕
事
と
向
き
合

っ
て
い
け
る
人
た
ち
が
、
こ
れ
か
ら
の
ケ

ア
フ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
を
担
っ
て
い
く
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
。」

社内報『生き甲斐の想像』。
2015年、創業15年を迎え次のステージに向けて
組織力の底上げのために創刊された。

代表取締役　藤﨑 美奈子 氏
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海外視察研修
研修報告

出
発

　

天
気
に
恵
ま
れ
結
団
式
に
て
顔
合
わ
せ

と
自
己
紹
介
を
さ
せ
て
頂
き
、い
ざ
出
発
！

　

成
田
空
港
の
第
2
タ
ー
ミ
ナ
ル
で
は
シ

ス
テ
ム
事
故
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
私

達
が
出
発
す
る
第
1
タ
ー
ミ
ナ
ル
で
は
何

事
も
な
く
定
刻
通
り
に
出
発
が
出
来
ま
し

た
。
約
12
時
間
と
長
い
フ
ラ
イ
ト
の
中
で

は
、
映
画
を
鑑
賞
し
食
事
を
と
っ
て
睡
眠

…
の
繰
り
返
し
で
し
た
が
皆
さ
ん
元
気
に

ブ
タ
ペ
ス
ト
の
ホ
テ
ル
ま
で
到
着
。

　

早
速
ト
ラ
ブ
ル
？　

ス
ー
ツ
ケ
ー
ス
の

鍵
が
壊
さ
れ
て
い
て
開
か
な
い　

な
ん
て

事
も
あ
り
ま
し
た
が
、
何
と
か
無
事
に
第

1
日
目
が
終
わ
り
ま
し
た
。

　

ハ
ン
ガ
リ
ー
で
の
ホ
テ
ル
は
ド
ナ
ウ
川

沿
い
の
素
敵
な
夜
景
の
見
え
る
ホ
テ
ル
で

し
た
。
夜
景
が
ユ
ネ
ス
コ
世
界
遺
産
だ
そ

う
で
、
そ
の
中
で
も
ひ
と
き
わ
目
立
つ

２
３
６
ｍ
の
丘
の
上
に
そ
び
え
て
い
る
自

由
の
女
神
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
設
計
し
た

の
は
、
な
ん
と
日
本
人
で
大
阪
城
の
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
設
計
を
手
掛
け
た
方
だ
そ
う
で

す
。

9
月
20
日

　

素
晴
ら
し
い
天
気
に
恵
ま
れ
視
察
に
向

か
い
ま
し
た
。
ブ
タ
ペ
ス
ト
の
景
色
を
車

窓
か
ら
眺
め
な
が
ら
の
移
動
で
す
。
途
中

で
み
た
路
面
電
車
の
幅
が
日
本
の
電
車
の

半
分
く
ら
い
の
細
い
電
車
で
び
っ
く
り
し

ま
し
た
。
ま
た
、
ス
ケ
ボ
ー
に
乗
っ
て
る

若
者
が
結
構
い
ま
し
た
。

　

ハ
ン
ガ
リ
ー
の
医
療
制
度
は
国
立
が
ほ

と
ん
ど
を
占
め
て
い
て
、
区
ご
と
に
用
意

さ
れ
て
い
ま
す
。
一
か
月
の
保
険
料
は
日

本
と
同
じ
く
ら
い
の
１
５
０
０
０
円
程
で

す
。
ま
た
、
定
年
は
62
歳
で
介
護
保
険
制

度
も
日
本
と
ほ
ぼ
同
様
で
し
た
。

　

人
材
に
つ
い
て
は
、
若
い
人
は
近
隣
国

の
ド
イ
ツ
や
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
方
が
高

賃
金
と
の
こ
と
で
医
師
は
そ
ち
ら
に
行
っ

て
し
ま
う
こ
と
が
多
く
、
大
学
病
院
が
学

生
の
間
に
教
育
を
提
供
す
る
代
わ
り
に
5

年
間
医
師
と
し
て
従
事
す
る
契
約
を
す
る

制
度
が
増
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

株式会社三重給食センター

西田真由美

（
公
社
）
日
本
メ
デ
ィ
カ
ル
給
食
協
会

第
27
回
海
外
視
察
調
査

ハ
ン
ガ
リ
ー
・
チ
ェコ
・
ス
イ
ス
・
イ
タ

リ
ア
視
察
を
終
え
て
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海外視察研修

　

視
察
先
の
病
院
を
受
託
さ
れ
て
い
た
ユ

ー
レ
ス
ト
が
経
営
し
て
い
る
レ
ス
ト
ラ
ン

で
昼
食
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
レ
ス
ト
ラ

ン
で
は
、
ハ
ン
ガ
リ
ー
の
栄
養
士
会
会
長

様
に
も
お
出
迎
え
頂
き
、
栄
養
士
の
現
状

と
現
在
の
活
動
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま

し
た
。
視
察
先
の
病
院
は
10
年
契
約
で
、

今
年
が
更
新
時
期
だ
そ
う
で
、「
継
続
更

新
す
る
為
に
頑
張
り
ま
す
よ
！
」
と
コ
メ

ン
ト
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

午
後
は
市
内
観
光
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
ナ
イ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
シ
ー
ン
に

出
て
く
る
英
雄
広
場
等
、
素
敵
な
場
所
ば

か
り
で
す
。
ま
だ
ま
だ
視
察
は
始
ま
っ
た

ば
か
り
で
す
が
日
本
の
味
が
恋
し
い
方

が
、
定
番
ス
タ
バ
の
フ
ラ
ペ
チ
ー
ノ
を
購

入
し
て
い
ま
し
た
よ
。

9
月
21
日

　

大
き
な
ト
ラ
ブ
ル
も
な
く
プ
ラ
ハ
へ
向

け
て
出
発
で
す
。「
前
日
に
ス
ー
ツ
ケ
ー

ス
の
重
量
に
は
気
を
付
け
て
」
と
添
乗
員

さ
ん
に
言
わ
れ
て
い
た
の
に
、
ギ
リ
ギ
リ

の
重
量
24
㎏
で
何
と
か
通
過
し
ま
し
た
。

さ
す
が
私
、
で
き
る
人
？

　

プ
ラ
ハ
へ
向
か
う
飛
行
機
が
、
1
時
間

以
上
遅
れ
て
の
出
発
で
す
。
ひ
と
り
が
オ

ー
バ
ー
シ
ー
ト
で
席
が
無
い
！　

な
ん
て

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
無
事
座
れ
て
よ

か
っ
た
で
す
。
私
の
隣
の
席
に
な
っ
た
方

は
高
所
恐
怖
症
な
の
に
窓
際
席
で
、
フ
ラ

イ
ト
中
ド
キ
ド
キ
さ
れ
て
ま
し
た
。

　

飛
行
機
の
フ
ラ
イ
ト
が
遅
れ
た
お
か
げ

で
、
近
く
の
方
と
皆
さ
ん
色
々
な
お
話
が

で
き
、
最
初
の
緊
張
が
だ
ん
だ
ん
と
れ
て

き
ま
し
た
。
19
歳
の
時
、
単
身
ド
イ
ツ
に

行
か
れ
た
こ
と
が
あ
る
と
話
さ
れ
て
い
た

方
、
さ
す
が
旅
慣
れ
て
い
る
様
子
で
ス
ー

ツ
ケ
ー
ス
の
大
き
さ
も
重
量
も
私
の
半
分

以
下
で
し
た
。

　

プ
ラ
ハ
の
空
港
か
ら
、
視
察
に
向
か
う

バ
ス
の
中
で
ガ
イ
ド
さ
ん
か
ら
聞
い
た
お

話
で
チ
ェ
コ
と
ス
ロ
バ
キ
ア
は
、
東
京
都

と
大
阪
府
み
た
い
な
も
の
で
す
と
の
事
。

ま
た
性
別
は
男
性
、
女
性
、
中
性
と
わ
か

れ
る
そ
う
で
す
。

　

田
園
風
景
の
中
、
走
行
す
る
バ
ス
か
ら

見
え
た
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
畑
は
今
年
は
水
不

足
で
枯
れ
て
い
ま
し
た
…
。

　

視
察
後
、
夕
食
に
向
か
う
時
に
す
ご
い

ス
コ
ー
ル
と
風
で
し
た
が
、
レ
ス
ト
ラ
ン

で
は
美
味
し
く
ビ
ー
ル
と
食
事
を
頂
き
ま

し
た
。「
ス
ナ
ッ
ク
せ
ん
だ
」
Ｏ
Ｐ
Ｅ
Ｎ

で
す
。9

月
22
日

　

プ
ラ
ハ
の
市
内
観
光
で
す
。
昨
日
の
夜

の
雨
が
ウ
ソ
の
よ
う
な
晴
天
で
す
。

　

最
初
に
見
学
し
た
プ
ラ
ハ
城
か
ら
ガ
イ

ド
さ
ん
に
「
あ
そ
こ
ま
で
歩
き
ま
す
よ
」

と
言
わ
れ
た
遥
か
か
な
た
の
鉄
塔
を
指
さ

さ
れ
、
ブ
ツ
ブ
ツ
言
い
な
が
ら
皆
で
歩
き

ま
し
た
。

　

途
中
の
集
合
場
所
で
座
っ
て
い
た
方
、

素
敵
な
美
女
と
一
緒
に
写
真
撮
っ
て
も
ら

っ
て
ま
し
た
。
な
ん
で
も
「
各
国
の
美
人

と
写
真
を
撮
る
」
そ
う
な
。
い
ろ
ん
な
目

的
が
あ
り
ま
す
。

　

よ
う
や
く
着
い
た
場
所
は
映
画
で
よ
く

出
て
く
る
シ
ー
ン
の
カ
レ
ル
橋
で
、
一
気

に
疲
れ
も
と
れ
ま
し
た
。
記
念
撮
影
し
た

り
、
願
い
事
が
叶
う
と
言
わ
れ
る
銅
像
を
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さ
わ
っ
た
り
し
ま
し
た
。
願
い
事
が
叶

う
！　

と
言
わ
れ
、
と
っ
さ
に
思
い
つ
い

た
願
い
事
が
、「
人
手
不
足
解
消
！
」
だ

っ
た
私
で
す
。

　

昼
食
は
黒
ビ
ー
ル
で
有
名
な
老
舗
レ
ス

ト
ラ
ン
で
し
た
。
30
年
前
は
ビ
ー
ル
1
杯

10
円
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
と
て
も
飲
み
や

す
い
ビ
ー
ル
で
、
こ
の
こ
ろ
に
な
る
と
皆

さ
ん
打
ち
解
け
て
ワ
イ
ワ
イ
賑
や
か
に
お

話
さ
れ
て
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
に
行
か
れ

た
方
、
お
米
が
恋
し
く
な
っ
て
カ
ツ
カ
レ

ー
（
意
外
と
美
味
し
か
っ
た
そ
う
で
す
）

を
食
べ
に
行
か
れ
た
方
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ

楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

9
月
23
日

　

ス
イ
ス
へ
移
動
で
す
。
お
天
気
は
思
っ

た
ほ
ど
寒
く
な
く
（
む
し
ろ
暑
い
）

１
６
０
㎞
先
の
グ
リ
ン
デ
ル
ワ
ル
ド
へ
バ

ス
で
約
3
時
間
か
け
て
移
動
で
し
た
。
山

道
を
登
っ
た
り
下
っ
た
り
、
の
ど
か
な
田

園
風
景
の
中
を
走
行
中
に
見
え
た
湖
の
色

が
濃
い
水
色
で
と
て
も
素
敵
で
し
た
。
ス

イ
ス
に
入
る
と
建
物
の
雰
囲
気
が
代
わ
り

ス
イ
ス
ら
し
い
、
か
わ
い
い
ホ
テ
ル
が
沢

山
あ
り
ま
し
た
。
ホ
テ
ル
に
着
く
と
夕
食

ま
で
の
時
間
で
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
に
出
か
け

た
り
、
疲
れ
を
と
る
為
に
ホ
テ
ル
の
エ
ス

テ
で
癒
さ
れ
た
り
と
、
皆
さ
ん
思
い
思
い

の
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

夕
食
は
ス
イ
ス
に
来
た
ら
…
チ
ー
ズ
フ

ォ
ン
デ
ュ
と
オ
イ
ル
フ
ォ
ン
デ
ュ
で
す
。

ワ
イ
ン
を
飲
み
な
が
ら
、
夕
食
を
楽
し
ん

で
い
た
最
中
に
一
人
で
来
て
い
た
マ
ッ
チ

ョ
の
外
人
さ
ん
に
、
と
て
も
気
に
入
ら
れ

た
方
が
！　

観
て
い
る
方
は
楽
し
ま
せ
て

頂
い
た
、
ち
ょ
っ
と
し
た
ハ
プ
ニ
ン
グ
で

し
た
。9

月
24
日

　

オ
プ
シ
ョ
ン
観
光
で
ユ
ン
グ
フ
ラ
ウ
ヨ

ッ
ホ
に
世
界
最
高
の
標
高
を
走
る
電
車
に

乗
っ
て
行
き
ま
し
た
。
出
発
は
曇
り
で
し
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た
が
頂
上
で
は
青
空
が
広
が
り
、
ア
イ
ガ

ー
、
ユ
ン
グ
フ
ラ
ウ
ヨ
ッ
ホ
な
ど
の
山
々

の
素
敵
な
景
色
が
見
え
ま
し
た
。
高
所
恐

怖
症
の
方
が
数
名
お
り
ま
し
て
、
下
が
見

え
る
場
所
で
は
歩
幅
も
狭
く
ド
キ
ド
キ
し

な
が
ら
歩
か
れ
て
い
ま
し
た
。
下
山
途
中

で
寄
っ
た
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
、
ミ
ネ
ラ
ル

ウ
ォ
ー
タ
ー
が
ワ
イ
ン
よ
り
高
額
で
し

た
。
ち
な
み
に
一
番
安
か
っ
た
の
は
牛
乳

の
３
・
５
ス
イ
ス
フ
ラ
ン
（
日
本
円
で
約

１
２
５
円
）
で
し
た
。

　

下
山
後
は
、
マ
ッ
タ
ー
ホ
ル
ン
に
向
か

い
ま
し
た
。
途
中
で
両
側
の
幅
が
数
セ
ン

チ
し
か
な
い
電
車
の
中
に
バ
ス
ご
と
乗
り

ま
し
た
。
素
晴
ら
し
い
運
転
技
術
で
感
動

し
ま
し
た
。

9
月
25
日

　

オ
プ
シ
ョ
ン
ツ
ア
ー
で
逆
さ
マ
ッ
タ
ー

ホ
ル
ン
を
見
に
行
き
ま
し
た
。
雲
一
つ
な

い
快
晴
で
、
素
晴
ら
し
い
景
色
を
見
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
こ
れ
も
、
一
緒
に
行

っ
た
皆
さ
ん
の
良
い
心
掛
け
？　

の
お
か

げ
で
し
ょ
う
か
。
頂
上
３
１
０
０
ｍ
で
昨

日
よ
り
５
０
０
ｍ
程
低
か
っ
た
で
す
が
、

空
気
が
薄
く
、
上
り
坂
は
少
し
歩
く
だ
け

で
息
が
上
が
り
ま
す
。

　

こ
こ
で
、
ハ
イ
キ
ン
グ
の
方
と
電
車
で

下
山
す
る
方
と
で
分
か
れ
て
行
動
し
ま
し

た
が
、
下
り
と
い
っ
て
も
岩
場
、
石
こ
ろ

だ
ら
け
で
皆
さ
ん
滑
っ
た
り
足
を
ガ
ク
ガ

ク
さ
せ
て
「
膝
が
～
、
太
も
も
が
～
」
と

言
い
な
が
ら
頑
張
っ
て
下
山
し
ま
し
た
。

途
中
で
観
た
逆
さ
マ
ッ
タ
ー
ホ
ル
ン
は
一

生
の
思
い
出
に
な
る
景
色
で
し
た
。
よ
う

や
く
駅
に
着
い
た
時
に
飲
ん
だ
冷
え
た
ビ

ー
ル
と
お
つ
ま
み
も
、
こ
れ
ま
た
格
別
に

美
味
し
か
っ
た
で
す
。

　

最
後
の
視
察
先
で
あ
る
ミ
ラ
ノ
に
向
か

い
ま
す
。
ミ
ラ
ノ
市
街
に
入
る
と
、
こ
れ

ま
で
の
田
園
風
景
と
違
い
、
活
気
あ
る
イ

タ
リ
ア
ら
し
い
町
並
み
に
変
わ
り
ま
し
た
。

　

夕
食
は
、
帰
宅
の
ラ
ッ
シ
ュ
時
間
帯
の

満
員
地
下
鉄
を
2
つ
乗
り
換
え
て
川
沿
い

の
素
敵
な
レ
ス
ト
ラ
ン
へ
向
か
い
ま
し

た
。
初
め
に
添
乗
員
さ
ん
か
ら
、「
地
下

鉄
は
ス
リ
が
一
番
多
い
か
ら
気
を
付
け
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て
」
と
注
意
を
受
け
て
い
た
の
で
、
み
ん

な
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
カ
バ
ン
を
握
り
し

め
て
地
下
鉄
に
乗
車
。
無
事
に
た
ど
り
着

い
た
レ
ス
ト
ラ
ン
で
は
、
美
味
し
い
イ
タ

リ
ア
の
コ
ー
ス
料
理
を
食
べ
な
が
ら
、
皆

さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に
楽
し
く
会
話
を
は
ず
ま

せ
て
い
ま
し
た
。
本
日
「
ス
ナ
ッ
ク
せ
ん

だ
」
最
終
日
で
す
。

　

ホ
テ
ル
に
着
い
て
か
ら
が
ハ
プ
ニ
ン

グ
！　

ケ
ー
タ
イ
が
無
い
！　

レ
ス
ト
ラ

ン
に
も
無
い
と
の
事
…
。
良
か
っ
た
、
ホ

テ
ル
前
に
落
ち
て
い
た
そ
う
で
、
ほ
っ
と

一
安
心
。

　

そ
の
頃
、
お
部
屋
の
電
気
が
つ
か
な

い
！　

と
、
真
っ
暗
な
部
屋
の
中
で
一
人

じ
っ
と
ホ
テ
ル
の
方
を
待
っ
て
い
ら
し
た

方
も
い
た
そ
う
で
…
。

9
月
26
日

　

本
日
も
晴
天
な
り
。
昨
日
の
ハ
イ
キ
ン

グ
で
筋
肉
痛
に
な
り
、
下
り
の
階
段
が
き

つ
い
で
す
。

　

最
後
の
視
察
先
の
大
学
併
設
の
病
院
へ

向
か
い
ま
し
た
。
委
託
会
社
の
方
、
病
院

の
担
当
者
様
が
お
出
迎
え
を
し
て
下
さ
い

ま
し
た
。
ス
ー
ツ
の
着
こ
な
し
、
お
も
て

な
し
も
ス
マ
ー
ト
で
、
背
筋
を
伸
ば
し
て

さ
っ
そ
う
と
歩
く
姿
は
と
て
も
素
敵
で
し

た
。

　

最
後
の
夕
食
は
、
団
長
主
催
で
日
本
食

で
し
た
。
成
田
空
港
の
結
団
式
の
時
と
は

違
い
、
皆
さ
ん
ワ
イ
ワ
イ
と
別
れ
を
惜
し

み
な
が
ら
、
和
や
か
な
ひ
と
時
を
過
ご
し

ま
し
た
。

　

ず
っ
と
お
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
一
緒
に

行
っ
た
団
員
の
心
が
け
が
良
か
っ
た
？

（
団
長
と
千
田
様
の
カ
バ
ン
に
付
け
て
あ

っ
た
、
て
る
て
る
坊
主
の
お
か
げ
で
も
あ

り
ま
す
。）

　

今
回
の
視
察
を
通
し
て
、
大
変
貴
重
な

体
験
を
沢
山
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　
「
何
処
に
行
く
」
の
で
は
な
く
「
誰
と

行
く
か
が
大
切
」
そ
ん
な
言
葉
が
ぴ
っ
た

り
の
、
一
生
の
思
い
出
と
な
る
「
仲
間
」

と
出
会
え
た
こ
と
に
と
て
も
嬉
し
く
思
い

ま
す
。

　

ま
た
、
今
回
の
視
察
を
通
し
て
学
ん
だ

多
く
の
こ
と
を
、
こ
れ
か
ら
の
仕
事
に
役

立
て
て
社
会
に
貢
献
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

最
後
に
、
添
乗
員
と
し
て
色
々
お
世
話

を
し
て
頂
い
た
（
株
）
ハ
ー
テ
ィ
の
高
見

沢
様
、　

腰
痛
を
抱
え
な
が
ら
も
一
緒
に

行
っ
た
団
員
の
一
人
一
人
に
対
し
て
お
気

遣
い
を
し
て
頂
い
た
団
長
の
山
本
様
、
今

回
こ
の
視
察
に
私
達
を
推
薦
し
、
快
く
送

り
出
し
て
頂
い
た
各
会
社
の
関
係
者
様
、

私
達
の
こ
と
を
視
察
期
間
中
ず
っ
と
サ
ポ

ー
ト
し
て
頂
き
ま
し
た
日
本
メ
デ
ィ
カ
ル

給
食
協
会
の
千
田
様
、
団
員
を
代
表
し
て

心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

Hungary・Czech
Swiss・Italy

Hungary・Czech
Swiss・Italy
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協会だより

理事会報告

▍平成30年度第３回理事会
　平成30年度第３回理事会は、全日本病院協会の学
会会場のグランドニッコー東京、新橋駅からゆりか
もめに乗って台場から徒歩３分の会場から移動して
30分ほどの東京新丸ビルで開催した。

　日　時　　平成30年10月５日㈮   17時00分～
17時45分

　場　所　　四川豆花飯荘　東京新丸ビル店

 ■ 審議事項
⑴　外国人技能実習制度について

９月28日に実施された第１回専門家会議資料によ
り経緯説明

⑵　入会（会員）について
３社からの入会申し込みが承認された。
◇　ハガクレフード株式会社

代表取締役　大隈　太嘉志
東京都港区芝４－13－３　PMO田町東10F

◇　九州トータルプランニング有限会社
代表取締役　岡田　春美
熊本県熊本市中央区水前寺２－６－20　水前
寺KTビル2F

◇　九州文教サービス株式会社
代表取締役　中野　哲生
佐賀県佐賀市愛敬町13－23

⑶　入会（賛助会員）について
１社からの入会申し込みが承認された。
◇　タマノイ酢株式会社

代表取締役　幡野　　勤
大阪府堺市堺区車之町西１－１－32　

⑷　退会（会員）について報告
◇　葉隠勇進株式会社（平成30年７月１日付）
◇　大一食品株式会社（平成30年７月１日付）
退会（賛助会員）について報告
◇東亜商事株式会社（平成30年６月29日付）

⑸　第13回治療食等献立・調理技術コンテストの開
催結果について
各部門別の受賞結果について一覧で報告

⑹　平成31年度定時総会・30周年記念特別講演に
ついて
元東京ディズニーリゾート運営部長、元キッザニ
ア東京副総支配人の我孫子　薫氏に「品質管理と
運営管理～安全安心が最優先～」「スタッフのモチ
ベーションを向上させる仕組み（ディズニー流）」

（仮称）で依頼することが承認された。

⑺　第40回フード・ケータリングショーでの協会セ
ミナーを、「イスラームとハラール」のテーマで拓
殖大学イスラーム研究所客員教授、日本ムスリム
協会理事の有見　次郎先生に依頼することが承認
された。

⑻　次の事項について報告された。
・平成30年度患者給食受託責任者資格認定実施状況
・食品衛生総括責任者講習会の実施状況
・新規採用栄養士研修会の実施状況
・栄養士委員会各支部研修状況
・各支部会議報告

▍事務局トピックス
 ■ 外国人技能実習制度「技能実習評価試験認
定通知書」受領する

　昨年の山本会長が就任挨拶で話された「外国人技
能実習生の受入れ」について、会長指導により関係
諸官庁と話を進めていましたが、所管省である厚生
労働省の強い指導と（公社）日本給食サービス協会
の所管である農林水産省の外食産業室の協力及び（公
社）日本精神科病院協会の支援を受け、昨年８月か
ら取り組んだ「技能実習２号移行対象職種・作業」
としての認定作業「４　食品製造関係　医療・福祉
施設給食製造職種、医療・福祉施設給食製造作業」
について、9月28日第１回専門家会議、10月12日
第２回専門家会議、10月29日第３回専門家会議の
ヒアリングを受験した後、11月12日に正規書類と
して申請し、同月16日付で認定書を受理（下記写し）
いたしました。
　今後、当協
会は技能実習
２号移行職種
の試験団体と
して活動しま
す。詳細な業
務処理等に関
しては、全支
部七会場で説
明会を開催し
ますので、積
極的に奮って
の参加を願い
ます。
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家庭でのノロウイルス対策

食器、カーテンなどの
消毒や拭き取り

0.02％濃度の塩素消毒液

嘔吐物などの廃棄
（袋の中で廃棄物を浸す）

0.1％濃度の塩素消毒液

製品の濃度 液の量 　水の量 　　液の量　　　水の量

12％ 　　5mL 　　　3L 　　　25mL 　3L
6％ 　 10mL 　　   3L　　　50mL　　　　3L
1％ 　 60mL 　　   3L　　　300mL　 　 　 3L

http://www.mhcl.jp

株式会社　町田予防衛生研究所

家庭でのノロウイルス対策

　ノロウイルスは、感染力が非常に強く、ヒトの小腸の細胞で増殖して糞便や嘔吐とともに排出されます。症状としては、

感染後 1 ～ 2 日で下痢や吐き気、嘔吐、腹痛などの症状を起こしますが、その後、症状が回復してもしばらくは便中に

排出され続けます。

　一方、ノロウイルスに感染しても、症状の出ない人もいます。このよう

な人を不顕性感染者と呼び、自覚のないまま他の人に感染させてしまう恐

れがあります。自分は大丈夫！と思っても、実はノロウイルスに感染して

いる可能性があるので、とくに食品を取り扱う現場は、感染者がいること

を前提とした衛生管理を行う必要があります。

　そこで今回は、おもに家庭内でのノロウイルス感染対策にポイントを絞

り、家庭内で感染しない、また感染を拡げない対策をご紹介します。

もし家族が嘔吐してしまったら

塩素消毒液を作りましょう塩素消毒液を作りましょう

　ノロウイルスに感染している方の嘔吐物には、大量のノロウイルスが含まれてい

ると言われ（１g 当たり 100 万個）ており、周りに感染する恐れがあります。

　ノロウイルスに感染したか否かを確認するには時間がかかるため、家族の方が嘔

吐した場合は、ノロウイルスに感染したと思って行動することが重要になります。

　嘔吐物を片付ける時は、まず自分が感染しないための身支度をしましょう。マス

クをし、使い捨て手袋は 2 重に装着するとよいでしょう。拭き取る時は、キッチンペーパーか白色の雑巾などにしましょ

う。嘔吐物をできるだけ拭き取ることが、感染を拡げないポイントです。

　0.1％の塩素濃度に調整した、次亜塩素酸ナトリウムを用意しておくことをおすすめします。（作り方は左表参照）

⓵ 自分が感染しないための身なりを整え、 換気を行う。

⓶ 嘔吐物を除去する。

⓷ 嘔吐した場所を消毒する。

⓸ 使用したものを破棄する

⓵ 嘔吐物を除去する。

⓶ 衣類を消毒する。

⓷ 洗濯 ・乾燥を行う。

⓸ 使用した箇所の洗浄消毒を行う。

　嘔吐物が衣類に付着した場合は、捨てるのが最良ですが、捨てる事ができないものであれば、加熱や塩素

消毒を行って感染するリスクを減らすことが重要になります。

　次亜塩素酸ナトリウムを薄めて「塩素消毒液」

を作ります。家庭用の次亜塩素酸ナトリウムを含

む塩素系漂白剤でも代用できます。

＊濃度によって効果が異なりますので、正しく計りましょう。

嘔吐物をそのまま処理すると、ノロウイルスがいた際に自分や家族が感染するリス

クがあります。ノロウイルス感染の軽減や嘔吐物の取り残しを減らすために、ペー

パータオルや新聞紙等をかぶせてから、0.1％塩素系漂白剤調整液をかけて処理します。嘔吐物を処理する際に使

用したペーパータオルや使い捨て手袋（外側一枚目）は、ノロウイルスが付着している可能性があるので、あらか

じめ 0.1％塩素系漂白剤調整液を入れたゴミ袋に捨て、内側の袋の口をしっかり縛ります。

拭き取った状態で放置すると、乾燥した際に、残った嘔吐物内のノロウイルスが埃などと一緒に浮遊し、新たな

感染を起こす可能性があります。汚れた場所をペーパータオルで覆い、その上から 0.1％塩素系漂白剤調整液を

かけ 10 分放置します。

ペーパータオルで拭き取り、汚れを消毒したのち水拭きします。使用したものは、ノロウイルスが付着している

可能性があるので、できるだけ廃棄します。処理終了後、丁寧に手洗い、うがいをし、髪や体が汚れた場合はシャ

ワーを浴びるなど、汚れを落としてください。

　　　　　　　　　煮沸を行うか、大きい衣類であればバケツ等に入れて沸騰水を加え放置し、それを 2
回以上繰り返します。加熱できない場合は、0.1％塩素系漂白剤調整液をかけ、
10 分放置します（ただし、変色に注意が必要です）。

嘔吐物が付着した衣類の処理方法嘔吐物が付着した衣類の処理方法

ペーパータオル等で嘔吐物をできるだけ取り除き、もみ洗いを繰り返します。

　同居者で嘔吐の方が出た場合、とくに食品に携わる作業や接客業務を行う

方は、自分自身の体調が良好でも勤務先の責任者に報告しましょう。自分自

身が不顕性感染者になっている恐れがあるからです。同居者が嘔吐した場合、

厚生労働省では「食品事業者の事情に応じ判断する」と明記があります。

　ただし、ノロウイルスの流行シーズンであれば、職場の責任者に連絡を行

い、検便検査で陰性が確認できるまでは、調理作業および接客業務に直接従

事することを控える、という対応をとることを推奨しています。

食品関連の勤務先への対応は？

嘔吐物の処理方法

手　順手　順
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食器、カーテンなどの
消毒や拭き取り

0.02％濃度の塩素消毒液

嘔吐物などの廃棄
（袋の中で廃棄物を浸す）

0.1％濃度の塩素消毒液

製品の濃度 液の量 　水の量 　　液の量　　　水の量

12％ 　　5mL 　　　3L 　　　25mL 　3L
6％ 　 10mL 　　   3L　　　50mL　　　　3L
1％ 　 60mL 　　   3L　　　300mL　 　 　 3L

http://www.mhcl.jp

株式会社　町田予防衛生研究所

家庭でのノロウイルス対策

　ノロウイルスは、感染力が非常に強く、ヒトの小腸の細胞で増殖して糞便や嘔吐とともに排出されます。症状としては、

感染後 1 ～ 2 日で下痢や吐き気、嘔吐、腹痛などの症状を起こしますが、その後、症状が回復してもしばらくは便中に

排出され続けます。

　一方、ノロウイルスに感染しても、症状の出ない人もいます。このよう

な人を不顕性感染者と呼び、自覚のないまま他の人に感染させてしまう恐

れがあります。自分は大丈夫！と思っても、実はノロウイルスに感染して

いる可能性があるので、とくに食品を取り扱う現場は、感染者がいること

を前提とした衛生管理を行う必要があります。

　そこで今回は、おもに家庭内でのノロウイルス感染対策にポイントを絞

り、家庭内で感染しない、また感染を拡げない対策をご紹介します。

もし家族が嘔吐してしまったら

塩素消毒液を作りましょう塩素消毒液を作りましょう

　ノロウイルスに感染している方の嘔吐物には、大量のノロウイルスが含まれてい

ると言われ（１g 当たり 100 万個）ており、周りに感染する恐れがあります。

　ノロウイルスに感染したか否かを確認するには時間がかかるため、家族の方が嘔

吐した場合は、ノロウイルスに感染したと思って行動することが重要になります。

　嘔吐物を片付ける時は、まず自分が感染しないための身支度をしましょう。マス

クをし、使い捨て手袋は 2 重に装着するとよいでしょう。拭き取る時は、キッチンペーパーか白色の雑巾などにしましょ

う。嘔吐物をできるだけ拭き取ることが、感染を拡げないポイントです。

　0.1％の塩素濃度に調整した、次亜塩素酸ナトリウムを用意しておくことをおすすめします。（作り方は左表参照）

⓵ 自分が感染しないための身なりを整え、 換気を行う。

⓶ 嘔吐物を除去する。

⓷ 嘔吐した場所を消毒する。

⓸ 使用したものを破棄する

⓵ 嘔吐物を除去する。

⓶ 衣類を消毒する。

⓷ 洗濯 ・乾燥を行う。

⓸ 使用した箇所の洗浄消毒を行う。

　嘔吐物が衣類に付着した場合は、捨てるのが最良ですが、捨てる事ができないものであれば、加熱や塩素

消毒を行って感染するリスクを減らすことが重要になります。

　次亜塩素酸ナトリウムを薄めて「塩素消毒液」

を作ります。家庭用の次亜塩素酸ナトリウムを含

む塩素系漂白剤でも代用できます。

＊濃度によって効果が異なりますので、正しく計りましょう。

嘔吐物をそのまま処理すると、ノロウイルスがいた際に自分や家族が感染するリス

クがあります。ノロウイルス感染の軽減や嘔吐物の取り残しを減らすために、ペー

パータオルや新聞紙等をかぶせてから、0.1％塩素系漂白剤調整液をかけて処理します。嘔吐物を処理する際に使

用したペーパータオルや使い捨て手袋（外側一枚目）は、ノロウイルスが付着している可能性があるので、あらか

じめ 0.1％塩素系漂白剤調整液を入れたゴミ袋に捨て、内側の袋の口をしっかり縛ります。

拭き取った状態で放置すると、乾燥した際に、残った嘔吐物内のノロウイルスが埃などと一緒に浮遊し、新たな

感染を起こす可能性があります。汚れた場所をペーパータオルで覆い、その上から 0.1％塩素系漂白剤調整液を

かけ 10 分放置します。

ペーパータオルで拭き取り、汚れを消毒したのち水拭きします。使用したものは、ノロウイルスが付着している

可能性があるので、できるだけ廃棄します。処理終了後、丁寧に手洗い、うがいをし、髪や体が汚れた場合はシャ

ワーを浴びるなど、汚れを落としてください。

　　　　　　　　　煮沸を行うか、大きい衣類であればバケツ等に入れて沸騰水を加え放置し、それを 2
回以上繰り返します。加熱できない場合は、0.1％塩素系漂白剤調整液をかけ、
10 分放置します（ただし、変色に注意が必要です）。

嘔吐物が付着した衣類の処理方法嘔吐物が付着した衣類の処理方法

ペーパータオル等で嘔吐物をできるだけ取り除き、もみ洗いを繰り返します。

　同居者で嘔吐の方が出た場合、とくに食品に携わる作業や接客業務を行う

方は、自分自身の体調が良好でも勤務先の責任者に報告しましょう。自分自

身が不顕性感染者になっている恐れがあるからです。同居者が嘔吐した場合、

厚生労働省では「食品事業者の事情に応じ判断する」と明記があります。

　ただし、ノロウイルスの流行シーズンであれば、職場の責任者に連絡を行

い、検便検査で陰性が確認できるまでは、調理作業および接客業務に直接従

事することを控える、という対応をとることを推奨しています。

食品関連の勤務先への対応は？

嘔吐物の処理方法

手　順手　順
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No.00※

あらゆる食器・容器・什器を清潔・安全に。

消毒保管機を日々の正しいメンテナンスで
綺麗に保ち、衛生を維持し続けます。

消毒保管機は普段何気なくスイッチを押して、タイマー

時間終了後に中の食器等を取り出すだけの物になってい

ないでしょうか。「食の安全」が叫ばれる中で、細菌等

による食中毒の事故は後を絶ちません。食事に使用する

食器や、調理に使用する容器や器具を常に衛生的に消毒

して使用するためには、機器の正しいメンテナンスが必

要不可欠です。そこで、電気式消毒保管機の日々のお手

入れのポイントと注意点をご紹介します。

確認タイミング 頻度 確認箇所

消毒運転終了後 1回/日 特に本体・操作部分

日々の
確認

■食器や什器消毒のポイント

①電源接続部分の確認。

④取手部分や丁番の確認。 ⑤棚の取付や底面排水栓の確認。

②操作パネルの破れ等の有無確認。 ③扉パッキンの確認(欠損他)。

⑥庫内状況の確認。

水を切りやすく蒸気を逃す様に、食器やトレーは縦に収納し
てください。吹出口や吸込口を塞がない様にしてください。

【吹出口】 【吸込口】
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No.015

厨房機器の
メンテナンス



清掃頻度 使用洗剤 使用用具・機器

１週間程度
中性洗剤・

石鹸
スポンジ・ドライバー

(ビスなど増し締め)

定期的な
お手入れ

■注意ポイント

①カルキ成分が付着する前にスポンジなどで
洗いましょう。

②ほとんどのメーカーは庫内を水洗い出来ます。※1
しかし機器上部に水が掛かると漏電に繋がるので
注意が必要です。

※１メーカーにより庫内側面に電気ヒーター内蔵されているものは庫内洗浄は出来ません。
詳細は取扱説明書にも記載されておりますのでご確認お願い致します。

色々な消毒保管機

A

A

可燃物の有無を確認
庫内に手拭いやタオル、ダスターなどの可
燃物は入れないようにしましょう。そこへ
付着した油脂分が発火し、消防車出動など
事故があります。

庫内ファンの回転方向確認
ファンで熱風を循環させ消毒します。電気
工事や修理後は電源の兼ね合いで回転方向
が逆の場合がありますのでご注意ください。

吸込口周りの確認
庫内ファン吸込口に近い場所へ、トレーや
バットなどの軽い平らなものを置かないよ
うにしましょう。吸込口にトレーなどが吸
い付き、消毒が適切に完了しません。

A

B

C

A

C

C

消毒保管機には食器・器具・包丁まな板といった用途別と、カゴの数・大きさ
の違いや棚昇降式・カートイン式棚回転式といった収納方法の違いがあります、
さらに熱源が電気式・ガス式・蒸気式がございます。
ご使用中の機器で不明な点はメーカー各社へお問い合わせ下さい。
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●賛助会員紹介
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[問い合せ先]
HCJ三展合同事務局　一般社団法人 日本能率協会　産業振興センター内
〒105-8522　東京都港区芝公園3-1-22

＜個人情報のお取り扱いについて＞
　一般社団法人日本能率協会では、個人情報の保護に努めております。詳細は個人情報保護方針（http://www.jma.or.jp/privacy）をご覧ください。
今回、ご記入いただきましたお客様の個人情報は、今後の各種案内のために利用させていただきます。なお、個人情報は配送の依頼等で機密保持契約
を締結した業務委託先に預託することがありますのであらかじめご承知おきください。

■会　期：２０１9年　２月19日（火）～２2日（金）　１０：００　～　１７：００（最終日は１６：３０まで）
■会　場：東京ビッグサイト（有明・東京国際展示場）東展示棟１～7ホール
■展示ゾーン：

　給食・弁当・宅配ゾーン、厨房設備・機器ゾーン、テーブルウェアゾーン、プロフード東京ゾーン（業務用食材・
飲料、イタリア料理、焼肉産業、JGAP・グローバルGAP認証食材）、衛生・クリンリネス・食中毒対策・HACCP対
応対策ゾーン、カフェ・ベーカリー・デザートゾーン、ナチュラルフードプロダクツゾーン、ブッフェ・バイキング
ソーン、ITシステム・機器関連ゾーン、
その他外食、宿泊産業関連機器展示ゾーン

■入場登録料：3,000円（ただし、「招待券」持参者、事前登録者は無料）

（笑食快膳）
会社名
団体名

住　所
〒

部署名 役職名

お名前 TEL

E-mail FAX

招待券請求部数 部

FAX　 03-3434-8076
URL     http://www.jma.or.jp/hcj/

  TEL　  03-3434-1377
E-mail　hcj@jma.or.jp

HCJ三展合同事務局行　　 FAX：03-3434-8076

検索HCJ http://www.jma.or.jp/hcj/来場登録・最新情報は
WEBをご覧ください

 招待状請求　受付期限…2019年2月8日（金）事務局必着
　招待状の発送は、2017年12月中旬以降を予定しています。
　⇒ホームページから必要部数をご請求ください。または、下記にご記入のうえFAXでご連絡ください。

 団体来場登録　受付期限…2019年1月29日（火）事務局必着
　15名様以上でのご来場には、事前団体登録が便利です。
　事前に来場者リストをいただき、会期前に皆様の来場者バッジをお送りします。
　会場でおひとりずつ登録手続することなく、スムーズにご入場いただけます。
　また、ご希望に応じ駐車場もご用意いたします。
　⇒　ホームページをご確認のうえ、メールにてご連絡ください（リストはデータにてご提出ください）。

◆ご来場に際してのご注意
　本展は商談のための展示会につき、招待券をお持ちでも業界関係者以外の方および16歳未満の方の入場はご遠慮
　いただきます。（同伴者のいる場合も不可）

2019年2月

開催！！

　来る2019年2月19日（火）～22日（金）、東京ビッグサイト・東1～7ホールで、当協会をはじめ公益社団法人日本給食
サービス協会、一般社団法人日本弁当サービス協会、一般社団法人日本能率協会と共催で、「第40回フード・ケータリン
グショー」を開催いたします。
　今回の開催規模は、1,000社／2,400小間、予定来場登録者数65,000名で、前回を上回る規模で開催する予定です。
　最新の出展者一覧・出展製品情報や各企画展示やセミナープログラム、事前登録はWEBをご覧ください。
※WEBで「HCJ」を検索してください。（⇒http://www.jma.or.jp/hcj/）

●開催日時：２月２1日（木）１４時～１６時（予定）
●開催会場：東京ビッグサイト・東棟（給食セミナー会場）
●参加方法：定員3００名、聴講無料、当日先着順
●プログラム：
　講師　調整中

　会期中、本展示会共催の日本給食サービス協会、日本弁当サービス協会や日本厨房工業会も主催セミナーを開催します。

[東棟・給食セミナー会場（東京ビッグサイト内）]
　●２月19日（火）　日本弁当サービス協会主催セミナー
　●２月20日（水）　日本給食サービス協会主催セミナー
　●２月２2日（金）　日本厨房工業会主催セミナー

[開催概要]
　■合同開催
　　第１9回厨房設備機器展（テーマ：食を支える厨房イノベーション）
　　第４7回国際ホテル・レストラン・ショー（テーマ：ホスピタリティ産業の新たな市場開拓に挑戦する）

　当協会も東2ホールに出展し、協会活動や会員紹介などと併せ、栄養士委員会が主体となって「管理栄養士・栄養士に
よる健康・食事相談コーナー」を開催いたします。前回（2018年2月）開催時には、1,230名の来場者のアンケート回答な
ど、大きな反響をいただきました。

日本メディカル給食協会ブースへ
ぜひお立ち寄りください！

下記の通り、２月２1日（木）に当協会主催セミナーを開催します。奮ってご参加ください。

●招待券のお申込み用紙は次のページにあります。

 その他　みどころ満載！　関連企画・セミナーも充実！

 「日本メディカル給食協会主催セミナー」（２／２1）開催！

 「管理栄養士・栄養士による健康・食事相談コーナー」（東2ホール）を開催！

セミナーも開催！
[テーマ]お役立ちの提案　～安全・安心・健康・おいしさを求めて～

「イスラームとハラール」
：有見次郎（拓殖大学イスラーム研究所客員教授・日本ムスリム協会理事）
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[問い合せ先]
HCJ三展合同事務局　一般社団法人 日本能率協会　産業振興センター内
〒105-8522　東京都港区芝公園3-1-22

＜個人情報のお取り扱いについて＞
　一般社団法人日本能率協会では、個人情報の保護に努めております。詳細は個人情報保護方針（http://www.jma.or.jp/privacy）をご覧ください。
今回、ご記入いただきましたお客様の個人情報は、今後の各種案内のために利用させていただきます。なお、個人情報は配送の依頼等で機密保持契約
を締結した業務委託先に預託することがありますのであらかじめご承知おきください。

■会　期：２０１9年　２月19日（火）～２2日（金）　１０：００　～　１７：００（最終日は１６：３０まで）
■会　場：東京ビッグサイト（有明・東京国際展示場）東展示棟１～7ホール
■展示ゾーン：

　給食・弁当・宅配ゾーン、厨房設備・機器ゾーン、テーブルウェアゾーン、プロフード東京ゾーン（業務用食材・
飲料、イタリア料理、焼肉産業、JGAP・グローバルGAP認証食材）、衛生・クリンリネス・食中毒対策・HACCP対
応対策ゾーン、カフェ・ベーカリー・デザートゾーン、ナチュラルフードプロダクツゾーン、ブッフェ・バイキング
ソーン、ITシステム・機器関連ゾーン、
その他外食、宿泊産業関連機器展示ゾーン

■入場登録料：3,000円（ただし、「招待券」持参者、事前登録者は無料）

（笑食快膳）
会社名
団体名

住　所
〒

部署名 役職名

お名前 TEL

E-mail FAX

招待券請求部数 部

FAX　 03-3434-8076
URL     http://www.jma.or.jp/hcj/

  TEL　  03-3434-1377
E-mail　hcj@jma.or.jp

HCJ三展合同事務局行　　 FAX：03-3434-8076

検索HCJ http://www.jma.or.jp/hcj/来場登録・最新情報は
WEBをご覧ください

 招待状請求　受付期限…2019年2月8日（金）事務局必着
　招待状の発送は、2017年12月中旬以降を予定しています。
　⇒ホームページから必要部数をご請求ください。または、下記にご記入のうえFAXでご連絡ください。

 団体来場登録　受付期限…2019年1月29日（火）事務局必着
　15名様以上でのご来場には、事前団体登録が便利です。
　事前に来場者リストをいただき、会期前に皆様の来場者バッジをお送りします。
　会場でおひとりずつ登録手続することなく、スムーズにご入場いただけます。
　また、ご希望に応じ駐車場もご用意いたします。
　⇒　ホームページをご確認のうえ、メールにてご連絡ください（リストはデータにてご提出ください）。

◆ご来場に際してのご注意
　本展は商談のための展示会につき、招待券をお持ちでも業界関係者以外の方および16歳未満の方の入場はご遠慮
　いただきます。（同伴者のいる場合も不可）

2019年2月

開催！！

　来る2019年2月19日（火）～22日（金）、東京ビッグサイト・東1～7ホールで、当協会をはじめ公益社団法人日本給食
サービス協会、一般社団法人日本弁当サービス協会、一般社団法人日本能率協会と共催で、「第40回フード・ケータリン
グショー」を開催いたします。
　今回の開催規模は、1,000社／2,400小間、予定来場登録者数65,000名で、前回を上回る規模で開催する予定です。
　最新の出展者一覧・出展製品情報や各企画展示やセミナープログラム、事前登録はWEBをご覧ください。
※WEBで「HCJ」を検索してください。（⇒http://www.jma.or.jp/hcj/）

●開催日時：２月２1日（木）１４時～１６時（予定）
●開催会場：東京ビッグサイト・東棟（給食セミナー会場）
●参加方法：定員3００名、聴講無料、当日先着順
●プログラム：
　講師　調整中

　会期中、本展示会共催の日本給食サービス協会、日本弁当サービス協会や日本厨房工業会も主催セミナーを開催します。

[東棟・給食セミナー会場（東京ビッグサイト内）]
　●２月19日（火）　日本弁当サービス協会主催セミナー
　●２月20日（水）　日本給食サービス協会主催セミナー
　●２月２2日（金）　日本厨房工業会主催セミナー

[開催概要]
　■合同開催
　　第１9回厨房設備機器展（テーマ：食を支える厨房イノベーション）
　　第４7回国際ホテル・レストラン・ショー（テーマ：ホスピタリティ産業の新たな市場開拓に挑戦する）

　当協会も東2ホールに出展し、協会活動や会員紹介などと併せ、栄養士委員会が主体となって「管理栄養士・栄養士に
よる健康・食事相談コーナー」を開催いたします。前回（2018年2月）開催時には、1,230名の来場者のアンケート回答な
ど、大きな反響をいただきました。

日本メディカル給食協会ブースへ
ぜひお立ち寄りください！

下記の通り、２月２1日（木）に当協会主催セミナーを開催します。奮ってご参加ください。

●招待券のお申込み用紙は次のページにあります。

 その他　みどころ満載！　関連企画・セミナーも充実！

 「日本メディカル給食協会主催セミナー」（２／２1）開催！

 「管理栄養士・栄養士による健康・食事相談コーナー」（東2ホール）を開催！

セミナーも開催！
[テーマ]お役立ちの提案　～安全・安心・健康・おいしさを求めて～

「イスラームとハラール」
：有見次郎（拓殖大学イスラーム研究所客員教授・日本ムスリム協会理事）
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編集後記

豆知識

たべもの

自己流の目覚め
　かつては、言葉の意味がわからないと◯◯書院国語辞典で調べた。このごろはスマホやＰＣを介し
てネットで手軽に検索できてしまう。思うことあって『自己流』という言葉を調べてみた。
『①他人の指導を受けずに自分一人で考え出したやり方　我流。
②他から教えられたのではなく自分だけの独特なやり方　我流。

　そして、我流とは正当なやり方ではなく自分勝手なやり方である。』とのこと。
　我流というと古い感じで、すごく頑固だったり意志が強いイメージがあるが、自己流というともっと一
般的な感じがする。
　これらについて自分なりにふり返ってみる。
　テニスを例にしてみると、社会人になった時初めてテニスラケットを買い、見よう見まねでボールを打
った。スイング、ラケットの握り方は気分次第。時には打ったボールが気持ちよく相手コートに飛ぶこと
がある。初心者としてとても気持ち良かった。
　ところが練習でラリーが続かない。なぜなんだろうと思い、気づくとラケットを握る角度が人と比べる
と違う。ラケットにボールが斜めにあたっている感じでドライブがかかったボールになってしまう。これ
がいわゆる自己流。その後自分なりにラリーが続くように変えた、さらに自己流が進む。いざ試合がで
きるようになると戦略など無くとっさに無意識に目の前のボールを打つ始末。これも自己流。慣れてくる
と小さな大会に出場し勝つこともあったが続かない。我流だったのか？　すぐに限界と感じた。
　ある本によると『自己流ではいつまでたっても上達することはありません。成果を上げる人とそうでな
い人の差は何か。それは無駄があるかないか。自己流でやっていてもある程度のレベルまでは誰でもい
くことができます。一定以上の壁を乗り越えるためには、どうしても理論に裏打ちされた基本練習が必
要不可欠だ。』と。
　今、テニスはやらない。当時、もっと前に進むために上級者から指導を受けたり専門書を読んでい
れば壁を越えて趣味にできたかな？　この他にも自己流と思えることがいっぱいあるが、思っているだ
けでは自己流を脱却できない。それではどこに無駄があるか自己流を見極め、悪い習慣を直す努力が
できるだろうか。やってみようか。どうしようか！

秀 

　平成最後のお正月。お正月といえばお餅ですが、地域によってさまざ
まな種類があるのをご存知でしょうか？
　今回はそんな『ご当地お餅』を紹介します。

●ずんだ餅：枝豆をすりつぶした餡をまぶして食べる、主に宮城県を中
心としたご当地餅で、全国的にも有名です。
●安倍川餅：江戸時代から続く静岡のご当地餅。きな粉をまぶしたもの
とこし餡を絡めたもののがセットになっています。
●桜餅：桜の葉を巻いた餅菓子で、関東と関西で形や製法が違います。
関東では小麦粉などでできた生地で餡が巻かれたもの、関西では道明寺
粉というもち米で餡を包んだものが主流。関西の桜餅が「道明寺」と
呼ばれるのはこの原料の名前に由来します。
●栃餅：アク抜きした栃の実をもち米と一緒に蒸して餅にしたものです。
鳥取や山形、岐阜などでお土産品としても人気です。栃の実はアクを
抜くのが大変で、独自のコツをもっている家やお店も多いのだとか。

　そのほかにも芋餅、柿餅、しいな餅など、さまざまなご当地お餅が存
在します。ぜひ調べてみてください。

ご当地お餅

f ile 18
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〔テーマ例〕
○地域・会社での行事（レクリエーションなど）
○趣味（ウォーキング・旅・グルメ・写真等々）

〔原稿書式〕
Ａ４判用紙（縦）に横書１～３枚程度で筆者の顔写真をお付けください。
　・行事の写真等提供していただくと一層詳しい様子が伝わります。

　　　　　　～掲載文につきましては、薄謝を進呈します。～

〔投稿先〕　〒101－0044
　　　　　東京都千代田区鍛冶町１－６－17　フォルテ神田５Ｆ
　　　　　（公社）日本メディカル給食協会「笑食快膳」編集係

　　　　　E-mail：jmk_senmu@j-mk.or.jp
　　　　　TEL　03－5298－4161　FAX　03－5298－4162

原 稿 募 集

機関誌「笑食快膳」は会員の皆様をはじめ多くの人達からの

身近な楽しい原稿を募集しています！

しょうしょく かい ぜん

編集委員長　　中　村　勝　彦　　富士産業㈱　代表取締役

委　　　員　　篠　島　良　介　　国立病院機構東京医療センター　栄養管理室長

委　　　員　　鈴　木　　　潮　　富士産業㈱　執行役員副本部長

委　　　員　　西　村　信　之　　㈱ニッコクトラスト　顧問

委　　　員　　門　間　弘　子　　㈱紅谷　栄養管理部　部長

委　　　員　　千　田　隆　夫　　（公社）日本メディカル給食協会　専務理事

委　　　員　　新　井　秀　一　　（公社）日本メディカル給食協会　事務局長

編集委員会名簿
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当協会のホームページがスマートフォンからも
ご覧いただけるようになりました。

研修・講習会の情報・機関誌が更に見やすくな
っております。 特に、お問合せの多い研修・講
習会の日程もかんたんにチェックできるように
なりました。
ぜひ、スマートフォンからもアクセスください。

スマートフォンで
ホームページを

ご覧いただけるように
なりました！

日本メディカル給食協会

表紙の人 インタビュー

（株）ケアフードサービスの栄養士として働く鈴
木菜津子さん。今は地元の埼玉県にある特別養護
老人ホーム『ぽぷらの樹』に勤めている。

「昔からごはんを食べることが好きで、大好物が何な
のか選び切れないくらいなんです（笑）。だから食事
に関わるお仕事で、先々も続けられるように資格をも
つことができる職業を…と考えたら、栄養士だと思っ
て、進路を決めました。」

ふだんはどのような仕事をしていますか？
「シフト管理や献立作成、発注などの事務作業と、調
理補助や洗浄、盛付などの現場作業です。
事務作業の時間が１ヵ月の間で決められています。そ
の時間内でできるだけ事務作業を収められるように、
工夫できることはないか日々考えながら仕事をしてい
ます。
削減できた分の時間を現場作業に充てることで、利用
者様への食事提供をスムーズに行えるように努めてい
ます。」

今の職場には慣れましたか？
「この職場に務めて３年になりますが、一緒に働く人

たちの雰囲気が柔らかくて好きです。
利用者さまの声を直接聞く機会がなかなか作れない
ので残念に思っているのですが、その分、検食簿を
通じて感想を伝えてもらっていて、おいしかったと
書いてもらえると嬉しいですね。」

仕事をしていて難しいと思うことはありますか？
「一番難しいのは味つけだと思っています。
利用者さまにできるだけ残さず召し上がっていただ
けるように、調理師のスタッフが作ってくれた料理
を味見するのですが、少し味が濃いな…とか、気付
いたことはきちんと伝えるようにしています。
ただ、例えばお味噌汁だと薄めれば調整できますが、
それができない料理もありますよね。だから、次に
作るときにちょうどいい味つけにするにはどうやっ
て伝えればいいだろう、ということには、気を遣い
ます。」

休日の過ごし方を教え
てください。

「休日は家でテレビを
見たり、ゆっくり過
ご す こ と が 多 い で
す。それと、普段
は家庭の食事が主
なので、外食する
のもちょっとし
た楽しみです。」

株式会社ケアフードサービス
管理栄養士

鈴
すず

木
き

 菜
な

津
つ

子
こ

 さん（入社３年目）



少
し
で
も
工
夫
で
き
る
こ
と
は
な
い
か

毎
日
考
え
な
が
ら
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

﹇
表
紙
の
人 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
﹈
　

株
式
会
社
ケ
ア
フ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス

　管
理
栄
養
士

　鈴
木

　菜
津
子
さ
ん

笑 食 快 膳
しょう しょく かい ぜん

「笑って」「食べる」を提供する人の会誌
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JR神田駅南口　徒歩３分

JR総武線快速・横須賀線新日本橋駅２番出口　徒歩５分

東京メトロ銀座線神田駅１番出口　徒歩５分

東京メトロ銀座線三越前駅２番出口　徒歩５分

東京駅八重洲口より　タクシー15分

交

　通


