
変
化
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
、

　会
社
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
で
す
。

﹇
表
紙
の
人
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
﹈
　

株
式
会
社
ミ
ツ
オ

　管
理
栄
養
士

　本
山

　茜
さ
ん
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巻
頭
言　

協
会
会
員
の
皆
様
、
新
年
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
お
揃
い

で
良
い
年
を
お
迎
え
の
事
と
思
い
ま
す
。

　

令
和
と
し
て
迎
え
る
初
め
て
の
年
明
け

と
な
り
ま
し
た
。
昨
年
10
月
に
は
無
事
に

天
皇
陛
下
の
即
位
の
儀
も
終
了
し「
令
和
」

と
し
て
本
格
的
に
ス
タ
ー
ト
が
き
ら
れ
ま

し
た
。

　

昨
年
は
、
ス
ー
パ
ー
台
風
の
襲
来
に
よ

り
千
葉
県
や
長
野
県
・
北
関
東
に
堤
防
決

壊
や
浸
水
等
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま

し
た
。
２
０
１
８
年
に
続
き
２
０
１
９
年

も
世
界
で
一
番
自
然
災
害
に
よ
る
被
害
を

受
け
た
国
と
し
て
記
録
に
残
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
被
害
に
遭
わ
れ
た
皆
様

に
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
、
と
共
に
一

日
も
早
い
復
興
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
ラ
グ
ビ
ー
の
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
に
お
い
て
日
本
チ
ー
ム
が
大
変
活

躍
し
初
の
決
勝
進
出
を
果
た
し
大
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。「
ワ
ン
チ
ー
ム
」
が

流
行
語
大
賞
に
も
な
り
ま
し
た
。
今
年
は

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
年

で
す
。
暑
い
夏
の
開
催
で
す
の
で
十
分
な

体
調
管
理
が
望
ま
れ
ま
す
。

　

協
会
の
活
動
と
し
て
は
、
い
よ
い
よ
外

国
人
技
能
実
習
生
の
試
験
団
体
と
し
て
の

業
務
が
始
ま
り
ま
す
。
各
地
域
に
お
い
て

開
催
し
ま
す
の
で
各
支
部
の
会
員
皆
様
の

ご
協
力
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
昨
年
時
点
で

の
協
会
へ
の
報
告
で
は
21
社
で
７
３
９
名

が
第
一
陣
と
し
て
採
用
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
早
け
れ
ば
こ
の
1
月
か
ら
試
験
が

徐
々
に
開
始
さ
れ
ま
す
。
ご
多
忙
の
事
と

は
思
い
ま
す
が
、
試
験
監
督
者
や
補
佐
員

な
ど
の
派
遣
に
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
は
診
療
報
酬
の
改
定
時
期

と
な
っ
て
い
ま
す
。
厚
生
労
働
省
の
保
険

局
長
及
び
医
政
局
長
に
面
会
し
、
四
病
院

団
体
協
議
会
の
ご
理
解
も
得
て
「
入
院
時

食
事
療
養
費
の
見
直
し
に
つ
い
て
」
要
望

書
を
提
出
致
し
ま
し
た
。
平
成
9
年
か
ら

見
直
し
が
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
の
で
引
き
続

き
実
現
に
む
け
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、「
治
療
食
等
献
立
・
調
理

技
術
コ
ン
テ
ス
ト
」
を
2
年
毎
に
実
施
し

て
い
ま
す
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
関
係
で
来

年
8
月
に
札
幌
で
開
催
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
北
日
本
支
部
の
方
々
に
は
ご
苦

労
お
か
け
し
ま
す
が
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　

新
年
度
の
目
標
と
し
て
、「
代
行
保
証

制
度
」
の
見
直
し
を
考
え
て
い
ま
す
。
倒

産
・
天
災
地
変
で
は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
が
、

「
代
行
保
証
実
施
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
を

２
０
０
４
年
に
制
定
し
て
以
来
15
年
が
経

過
し
、
こ
の
間
の
調
理
方
法
や
完
全
調
理

済
食
品
の
進
歩
に
は
目
を
見
張
る
も
の
が

あ
り
ま
す
。
会
員
数
・
受
託
施
設
数
・
受

託
病
床
数
等
の
増
加
に
も
顕
著
な
も
の
が

あ
り
ま
す
。
近
年
の
災
害
の
多
さ
を
思
う

と
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
す
る
こ

と
に
よ
り
応
用
が
利
く
と
考
え
ま
す
の
で

各
会
員
の
ご
協
力
を
得
て
整
備
を
し
て
行

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

超
高
齢
化
の
進
展
と
生
産
年
齢
人
口
の

減
少
に
よ
り
人
手
不
足
は
永
遠
の
テ
ー
マ

に
な
っ
て
来
ま
し
た
。
20
～
64
歳
の
人
口

は
２
０
１
５
年
は
７
１
２
３
万
人
で
す
が

２
０
２
５
年
に
は
６
６
３
５
万
人
に
、

２
０
４
０
年
に
は
５
５
４
３
万
人
に
減
少

す
る
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
す
ま
す

技
能
実
習
生
や
特
定
技
能
の
外
国
人
へ
の

依
存
度
が
高
ま
ら
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
完

調
品
の
利
用
と
合
わ
せ
、
お
得
意
先
と
の

打
ち
合
わ
せ
が
重
要
に
な
っ
て
来
ま
す
。

　

２
０
２
０
年
が
会
員
各
位
に
と
っ
て
良

い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
祈
念
し
て
、
新

年
の
ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。

山
本　

裕
康

公
益
社
団
法
人
日
本
メ
デ
ィ
カ
ル
給
食
協
会
　
会
長

年
頭
所
感
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謹
ん
で
、
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
穏

や
か
な
新
年
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
と

お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
私
事
で
す
が
、
令
和
と
い
う
新
時

代
を
迎
え
る
に
合
わ
せ
て
心
機
一
転
、
ご

縁
を
得
え
て
昨
年
夏
に
㈱
日
総
に
入
社
い

た
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
も
メ
デ
ィ
カ
ル

業
界
で
は
あ
り
ま
す
が
、
主
に
手
術
室
で

患
者
さ
ん
の
治
療
に
使
用
す
る
機
器
や
薬

剤
の
営
業
や
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
に
携
わ
っ

て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

そ
の
際
学
ん
だ
も
の
に
「
三
方
よ
し
」

と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
江
戸
時
代
か

ら
明
治
に
か
け
て
活
躍
し
た
近
江
商
人
の

経
済
哲
学
の
ひ
と
つ
で
「
商
売
と
は
、
売

り
手
と
買
い
手
が
満
足
す
る
の
は
当
然
の

こ
と
で
、
社
会
に
貢
献
し
て
こ
そ
良
い
商

売
と
言
え
る
」と
い
う
意
味
だ
そ
う
で
す
。

現
在
の
Ｃ
Ｓ
Ｒ
に
も
つ
な
が
る
考
え
で
す

が
、
当
時
の
講
師
か
ら
「
三
方
よ
し
」
は

商
売
を
成
功
さ
せ
る
だ
け
で
は
な
く
、
そ

こ
に
あ
る
課
題
を
解
決
す
る
の
に
も
有
効

な
考
え
方
で
あ
る
と
教
わ
り
、
以
降
私
自

身
の
判
断
基
準
の
ひ
と
つ
と
し
て
大
切
に

し
て
い
ま
す
。

　

と
き
に
医
療
業
界
の
課
題
と
言
え
ば
、

少
子
高
齢
化
に
伴
う
人
材
と
財
源
の
確
保

が
多
く
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
医

療
業
界
に
限
っ
た
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
今
後
一
層
厳
し
さ
を
増
す
こ
と
が
予

測
さ
れ
る
中
、
各
分
野
様
々
の
立
場
か
ら

知
恵
を
絞
り
、
あ
る
い
は
自
組
織
の
強
み

を
磨
き
差
別
化
を
図
る
こ
と
で
そ
れ
ら
へ

の
対
策
を
進
め
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

で
は
更
に
踏
み
込
ん
で
、
医
療
業
界
の

本
来
の
課
題
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ

は
、
患
者
さ
ん
の
健
康
回
復
と
Ｑ
О
Ｌ
の

向
上
で
あ
る
と
私
は
考
え
ま
す
。

　

そ
こ
で
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
私
の

前
職
と
給
食
の
仕
事
と
の
決
定
的
な
違

い
、
つ
ま
り
自
分
の
仕
事
が
患
者
さ
ん
の

健
康
回
復
や
Ｑ
О
Ｌ
の
向
上
に
直
接
か
か

わ
る
こ
と
が
で
き
る
か
ど
う
か
と
い
う
こ

と
で
す
。
皆
様
ご
存
じ
の
と
お
り
、
治
療

に
関
連
す
る
場
合
、
患
者
さ
ん
に
直
接
か

か
わ
る
の
は
医
師
を
は
じ
め
と
す
る
医
療

従
事
者
に
限
定
さ
れ
ま
す
。
こ
の
た
め
各

社
は
持
続
的
な
成
長
を
実
現
さ
せ
る
た

め
、
解
決
す
べ
き
課
題
を
医
師
な
ど
の
医

療
従
事
者
を
対
象
と
し
て
設
定
し
ま
す
。

　

己
の
提
案
す
る
も
の
は
「
ど
の
程
度
精

緻
な
結
果
が
期
待
で
き
る
か
」
あ
る
い
は

「
作
用
速
度
や
範
囲
」そ
し
て「
経
済
効
果
」

が
主
な
テ
ー
マ
と
な
り
、
そ
の
と
き
提
案

を
受
け
て
い
る
医
療
従
事
者
の
考
え
方
に

合
う
よ
う
、
様
々
な
デ
ー
タ
で
こ
れ
を
説

明
し
ま
す
。

　

機
器
や
薬
剤
は
患
者
さ
ん
の
健
康
状
態

に
影
響
し
ま
す
が
、
そ
れ
は
総
合
的
な
治

療
の
結
果
に
よ
る
も
の
で
す
。
私
の
扱
っ

て
き
た
も
の
に
患
者
さ
ん
の
好
み
は
あ
り

ま
せ
ん
し
、
ほ
ぼ
間
違
い
な
く
認
識
も
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
。
私
の
仕
事
が
患
者
さ
ん

の
満
足
に
影
響
す
る
こ
と
は
な
く
、
施
設

の
評
判
を
左
右
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

患
者
さ
ん
を
含
め
る
こ
と
で
「
三
方
」

が
成
立
す
る
か
は
別
と
し
て
、
少
な
く
と

も
私
の
考
え
は
売
り
手
と
買
い
手
以
上
に

は
及
ん
で
お
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
給
食
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

多
く
の
入
院
中
の
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
一

日
最
大
の
楽
し
み
の
ひ
と
つ
は
食
事
で

す
。
私
が
入
院
し
た
際
は
整
形
外
科
と
い

う
こ
と
も
あ
り
、
同
室
の
患
者
さ
ん
全
員

が
食
事
の
時
間
を
何
よ
り
楽
し
み
に
し
て

い
ま
し
た
。
食
事
が
美
味
し
い
か
ど
う
か

が
施
設
の
評
価
と
し
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

等
で
ラ
ン
ク
付
け
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら

も
、
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
の
給
食
の
重
要

度
が
伺
え
ま
す
。

　

な
ん
と
素
晴
ら
し
い
こ
と
に
、
我
々
メ

デ
ィ
カ
ル
給
食
に
携
わ
る
者
は
自
身
の
工

夫
で
直
接
患
者
さ
ん
の
満
足
や
生
活
の
質

を
高
め
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
笑
顔

で
食
べ
て
元
気
に
な
れ
る
食
事
の
提
供
、

ま
さ
に
『
笑
食
快
膳
』
で
あ
り
ま
す
。
余

談
な
が
ら
弊
社
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
も
Ｓ
Ｍ
Ｉ

Ｌ
Ｅ
で
ご
ざ
い
ま
す
。
選
定
の
意
図
を
質

し
た
と
こ
ろ
、
同
じ
志
で
あ
る
と
の
こ
と

で
し
た
。

　

自
ら
の
仕
事
を
通
し
て
患
者
さ
ん
の
元

気
を
作
る
。
こ
の
よ
う
に
稀
な
仕
事
に
か

か
わ
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
こ
と
を
嬉
し

く
思
い
ま
す
。

　

患
者
さ
ん
、
医
療
福
祉
施
設
、
給
食
事

業
者
、
皆
様
が
笑
顔
で
新
し
い
一
年
を
過

ご
さ
れ
ま
す
よ
う
、
会
員
の
皆
様
の
益
々

の
ご
活
躍
と
ご
健
勝
を
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
。

給
食
の
仕
事
に
惚
れ
ま
し
た

㈱
日
総　

営
業
統
括
本
部　

営
業
推
進
企
画
部　

川か
わ

端ば
た

慶や
す

浩ひ
ろ
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や

か
に
新
年
を
お
迎
え
に
な
ら
れ
た
こ
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
度
、
年
女
と
し
て
こ
の
よ
う
な
会

報
誌
に
文
章
を
掲
載
し
て
い
た
だ
け
る
と

い
う
こ
と
、
誠
に
光
栄
で
あ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　

私
は
、
大
学
卒
業
後
、
株
式
会
社
Ｌ
Ｅ

Ｏ
Ｃ
の
２
０
１
９
年
度
新
入
社
員
と
し
て

入
社
し
、
こ
の
業
界
に
つ
い
て
も
社
会
人

と
し
て
も
一
年
目
で
ご
ざ
い
ま
す
。
不
慣

れ
な
点
も
あ
り
、
拙
い
文
章
と
な
る
こ
と

を
先
に
お
許
し
く
だ
さ
い
。

　

大
学
で
は
主
に
、
健
康
と
ス
ポ
ー
ツ
に

つ
い
て
学
び
、
そ
の
中
で
も
ス
ポ
ー
ツ
栄

養
学
を
専
攻
と
し
て
お
り
ま
し
た
。
栄
養

学
を
専
門
的
に
学
ぶ
よ
う
な
学
科
で
は
な

か
っ
た
も
の
の
、
学
ん
だ
こ
と
を
少
し
で

も
活
か
せ
る
職
に
就
き
た
い
と
思
う
よ
う

に
な
り
、
食
に
関
す
る
仕
事
を
探
し
て
い

る
う
ち
に
〝
コ
ン
ト
ラ
ク
ト
フ
ー
ド
サ
ー

ビ
ス
”
と
い
う
言
葉
に
た
ど
り
着
き
ま
し

た
。

　

恥
ず
か
し
い
話
、
コ
ン
ト
ラ
ク
ト
フ
ー

ド
サ
ー
ビ
ス
と
い
う
言
葉
の
意
味
を
就
職

活
動
の
中
で
知
り
ま
し
た
。
そ
も
そ
も
病

院
、
施
設
、
会
社
が
そ
れ
ぞ
れ
の
食
事
提

供
を
行
っ
て
い
る
も
の
だ
と
い
う
認
識
で

お
り
ま
し
た
。
ま
た
、
世
の
中
に
は
ま
だ

ま
だ
私
の
知
ら
な
い
、
職
業
が
あ
る
こ
と

を
感
じ
ま
し
た
。

　

私
の
人
生
の
目
標
が
、
二
つ
ご
ざ
い
ま

す
。
一
つ
は
健
康
的
に
過
ご
す
こ
と
。
も

う
一
つ
が
日
々
、
新
た
な
こ
と
に
挑
戦
し

成
長
を
続
け
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
就
職

活
動
で
Ｌ
Ｅ
Ｏ
Ｃ
を
訪
問
し
た
際
に
、
グ

ル
ー
プ
の
中
で
様
々
な
取
組
み
を
し
て
と

知
り
ま
し
た
。、
そ
し
て
、
同
じ
会
社
に

い
な
が
ら
、
様
々
な
経
験
を
積
む
機
会
が

あ
る
と
い
う
こ
と
で
入
社
を
決
意
い
た
し

ま
し
た
。　

　

も
う
少
し
で
入
社
し
１
年
に
な
り
ま

す
。
現
在
は
、
北
海
道
の
営
業
部
と
し
て

日
々
業
務
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
業

務
の
中
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
、
経

営
理
念
に
も
あ
る
〝
お
客
様
に
喜
び
と
感

動
を
”
を
お
届
け
す
る
こ
と
で
す
。

　

私
に
と
っ
て
の
お
客
様
と
は
、
受
託
先

で
あ
る
施
設
、
病
院
、
会
社
の
方
々
は
も

ち
ろ
ん
、
料
理
を
実
際
に
食
べ
る
方
、
す

べ
て
で
す
。
現
地
で
実
際
に
調
理
し
、
お

客
様
に
提
供
を
行
う
こ
と
は
し
ま
せ
ん

が
、
お
客
様
に
と
っ
て
、
喜
び
と
感
動
と

は
何
か
を
考
え
な
が
ら
日
々
の
業
務
に
取

り
組
み
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

そ
う
考
え
て
は
い
る
も
の
の
、
経
験
、

知
識
が
ま
だ
足
り
な
い
と
実
感
し
て
い
ま

す
。
会
社
に
入
っ
て
か
ら
の
毎
日
は
、
学

ぶ
こ
と
が
多
く
、
大
変
だ
と
感
じ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
昨
日
分
か
ら
な
か

っ
た
こ
と
が
、今
日
分
か
る
よ
う
に
な
り
、

ま
た
分
か
ら
な
い
こ
と
が
増
え
て
い
く
。

失
敗
と
成
功
を
繰
り
返
す
中
で
、
周
り
の

方
々
に
助
け
て
い
た
だ
き
、
成
長
を
実
感

す
る
こ
と
が
現
在
出
来
て
お
り
ま
す
。

　

食
事
を
通
じ
、
直
接
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
お
客
様
か
ら
の
お
声
を
聴
く
こ
と
が

ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
仕
事
を
し
て
い
て
一

番
う
れ
し
い
こ
と
は
、〝
あ
り
が
と
う
”

と
い
う
言
葉
を
い
た
だ
け
る
こ
と
だ
と
感

じ
ま
す
。

　

実
際
に
入
社
後
の
研
修
で
入
厨
し
た
施

設
に
は
、
利
用
者
様
か
ら
の
感
謝
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
、
休
憩
室
に
貼
ら
れ
て
お
り
ま

し
た
。
そ
こ
で
私
は
、
喜
び
と
感
動
を
届

け
る
と
い
う
こ
と
の
大
切
さ
に
改
め
て
気

づ
き
、
こ
れ
か
ら
届
け
る
側
に
な
る
こ
と

に
喜
び
を
感
じ
ま
し
た
。

　

日
常
生
活
の
中
で
繰
り
返
さ
れ
る
食
事

一
食
一
食
を
温
か
い
気
持
ち
で
召
し
上
が

っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
一
人
で
も
多
く

の
方
に
こ
れ
か
ら
も
喜
び
と
感
動
を
お
届

け
し
た
い
で
す
。

　

新
年
の
門
出
に
あ
た
り
、
日
本
メ
デ
ィ

カ
ル
給
食
協
会
の
益
々
の
御
発
展
、
並
び

に
皆
様
の
御
健
勝
、
御
多
幸
を
祈
念
致
し

ま
し
て
、新
年
の
御
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

お
客
様
に
喜
び
と
感
動
を

株
式
会
社
Ｌ
Ｅ
Ｏ
Ｃ　

北
海
道
営
業
部　

藤ふ
じ
　
た田

来く
る

夢み
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
協
会
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
今
年
の
年
男
と

い
う
こ
と
で
振
り
返
り
の
機
会
を
い
た
だ

き
、
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
は
以
前
、
結
婚
式
場
に
十
四
年
間
勤

務
し
て
お
り
ま
し
た
。
宴
会
場
、
レ
ス
ト

ラ
ン
、
営
業
と
様
々
な
経
験
を
さ
せ
て
い

た
だ
く
中
で
、
元
々
興
味
が
あ
っ
た
日
本

料
理
を
一
か
ら
勉
強
し
た
く
調
理
場
へ
異

動
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
こ
の
修
行
期

間
で
の
学
び
は
、
現
在
の
仕
事
の
基
盤
と

な
る
大
変
貴
重
な
経
験
と
な
り
ま
し
た
。

　

二
〇
〇
六
年
に
、
縁
が
あ
り
グ
リ
ー
ン

ハ
ウ
ス
グ
ル
ー
プ
の
一
員
と
な
っ
て
か
ら

は
、
入
所
者
様
に
お
喜
び
い
た
だ
け
る
よ

う
、
ま
た
、
健
康
な
体
づ
く
り
の
責
任
者

と
い
う
思
い
を
持
っ
て
日
々
業
務
に
取
り

組
ん
で
お
り
ま
す
。

　

入
社
当
時
は
、
料
理
は
食
べ
や
す
く
柔

ら
か
く
仕
上
げ
る
こ
と
や
、
嚥
下
困
難
な

方
に
は
き
ざ
み
食
や
ム
ー
ス
食
に
加
工
す

る
こ
と
、
糖
尿
病
・
腎
臓
病
の
方
へ
の
治

療
食
の
展
開
な
ど
、
初
め
て
の
こ
と
ば
か

り
で
、
戸
惑
い
と
葛
藤
の
連
続
で
し
た
。

　

し
か
し
、
入
所
者
様
や
ご
家
族
の
皆
様

の
前
で
に
ぎ
り
寿
司
の
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ

た
際
に
、
目
の
前
に
広
が
る
た
く
さ
ん
の

笑
顔
に
触
れ
、「
心
を
込
め
て
作
っ
た
料

理
を
『
美
味
し
い
』
と
召
し
上
が
っ
て
い

た
だ
け
る
の
は
何
よ
り
の
幸
せ
。
こ
の
笑

顔
の
た
め
に
頑
張
ろ
う
！
」
と
、
大
き
な

励
み
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
営
業
所
の
責
任
者
と
い
う
役

目
を
担
い
、
日
々
の
業
務
と
平
行
し
な
が

ら
他
店
の
イ
ベ
ン
ト
ヘ
ル
プ
や
パ
ー
テ

ィ
、試
食
会
な
ど
も
担
当
し
て
お
り
ま
す
。

知
り
合
っ
た
多
く
の
方
々
と
協
力
し
な
が

ら
作
り
上
げ
る
楽
し
さ
や
や
り
が
い
な

ど
、
様
々
な
こ
と
を
経
験
し
、
更
に
多
面

的
な
力
を
つ
け
て
い
か
な
け
れ
ば
と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

当
社
で
は
、
営
業
所
の
運
営
に
欠
か
せ

な
い
知
識
を
得
る
た
め
の
講
習
会
や
研
修

が
数
多
く
あ
り
ま
す
。
出
席
す
る
た
び
に

毎
回
多
く
の
気
づ
き
が
あ
り
ま
す
が
、
中

で
も
五
か
月
間
に
及
ん
だ
リ
ー
ダ
ー
育
成

研
修
は
、
ト
ッ
プ
自
ら
が
講
師
と
な
り
、

経
営
の
基
礎
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
大
変

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。こ
の
期
間
を
共
に
過

ご
し
た
仲
間
は
か
け
が
え
の
な
い
宝
と
な

り
、
今
で
も
お
互
い
を
支
え
合
う
大
切
な

存
在
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
研
修
で
学
び
を
深
め
る
中
で
、

新
人
の
現
場
研
修
や
学
生
の
職
場
体
験
を

受
け
持
ち
、
調
理
師
・
栄
養
士
の
教
育
等

に
か
か
わ
る
機
会
も
増
え
て
き
ま
し
た
。

改
め
て
、
人
を
育
て
る
こ
と
の
大
変
さ
と

重
要
性
を
日
々
感
じ
て
い
ま
す
。
会
社
を

支
え
る
人
財
を
育
て
る
に
は
、
時
間
と
根

気
が
必
要
で
す
が
、
巣
立
っ
た
人
が
活
躍

し
て
い
る
と
い
う
話
を
聞
く
と
、
と
て
も

幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
い
つ
も
笑
顔
で
支
え
て
く
れ
る

パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
の
皆
さ
ん
も
、
家
族
同

然
の
と
て
も
大
切
な
仲
間
で
す
。
お
稽
古

事
の
発
表
会
が
あ
る
と
聞
け
ば
応
援
に
駆

け
つ
け
る
な
ど
、
喜
び
も
苦
労
も
分
か
ち

合
え
る
絆
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
う
い
う
仲
間
た
ち
と
共
に
厳
し
い
状

況
も
協
力
し
て
乗
り
越
え
な
が
ら
、
楽
し

く
仕
事
が
で
き
る
の
は
本
当
に
あ
り
が
た

い
こ
と
で
す
。
そ
ん
な
日
頃
の
感
謝
を
込

め
、
従
業
員
の
誕
生
日
に
は
、
必
ず
バ
ー

ス
デ
ィ
カ
ー
ド
を
贈
り
、
皆
で
お
祝
い
を

し
て
い
ま
す
。

　

当
社
の
社
是
『
人
に
喜
ば
れ
て
こ
そ
会

社
は
発
展
す
る
』
は
、
入
所
者
様
、
施
設

様
、
取
引
先
様
、
そ
し
て
従
業
員
と
そ
の

ご
家
族
の
皆
様
、
全
て
の
人
に
喜
ん
で
い

た
だ
き
た
い
と
い
う
思
い
に
つ
な
が
り
ま

す
。
今
後
も
、
そ
の
思
い
や
人
と
の
出
会

い
を
大
切
に
し
、
新
し
い
年
を
ス
タ
ー
ト

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
会
員
の
皆
様
の

益
々
の
ご
発
展
と
お
幸
せ
を
心
よ
り
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。

出
逢
い
に
感
謝
し
て

株
式
会
社
グ
リ
ー
ン
ヘ
ル
ス
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス　

介
護
老
人
保
健
施
設
ピ
ー
ス
プ
ラ
ザ
営
業
所　

責
任
者　

加か

藤と
う

憲の
り

幸ゆ
き
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

健
や
か
に
新
春
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
、

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
立
派
な
会
報
に
文
章
を
載

せ
て
い
た
だ
け
る
機
会
を
賜
り
大
変
あ
り

が
た
く
思
い
ま
す
。

　

私
は
、
昨
年
立
教
大
学
を
卒
業
し
、
タ

マ
ノ
イ
酢
株
式
会
社
に
入
社
致
し
ま
し

た
。
あ
と
少
し
で
一
年
が
経
と
う
と
し
て

い
ま
す
。
右
も
左
も
わ
か
ら
な
い
と
こ
ろ

か
ら
、
よ
う
や
く
自
分
の
仕
事
が
わ
か
っ

て
き
た
か
な
、
と
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
一
年
目
と
い
う
年
を
振
り
返
り
、
感

じ
た
こ
と
を
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

入
社
初
日
は
、
電
話
の
取
り
方
や
資
料

の
作
成
方
法
な
ど
、
基
礎
の
基
礎
か
ら
教

え
て
い
た
だ
い
た
の
で
す
が
、
午
後
に
は

も
う
実
践
に
移
っ
て
い
て
、
社
会
人
は
な

ん
て
ス
ピ
ー
ド
で
動
い
て
い
く
の
だ
ろ
う

か
と
、
た
だ
た
だ
驚
い
て
い
ま
し
た
。
一

週
間
も
す
る
と
、
周
り
に
い
ら
っ
し
ゃ
る

先
輩
方
が
い
か
に
多
く
の
業
務
を
こ
な
さ

れ
て
い
る
の
か
も
見
え
て
き
て
、
と
に
か

く
一
つ
一
つ
、
で
き
る
こ
と
を
増
や
し
て

い
く
た
め
に
頑
張
る
の
が
一
番
だ
と
感
じ

ま
し
た
。
そ
し
て
、そ
の
一
か
月
後
に
は
、

一
人
で
の
商
談
も
経
験
し
ま
し
た
。

　

大
学
の
同
級
生
は
、
ま
だ
会
社
に
つ
い

て
の
研
修
を
し
て
い
る
よ
う
な
時
期
で
し

た
。
ス
ピ
ー
ド
感
に
再
度
驚
き
つ
つ
、
社

会
人
と
し
て
、
少
し
ず
つ
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
し
て
い
る
実
感
が
あ
り
、
と
て
も
充
実

し
た
時
間
で
し
た
。

　

三
か
月
が
経
ち
、
私
は
業
務
系
商
品
の

チ
ー
ム
に
配
属
さ
れ
ま
し
た
。
私
は
も
と

も
と
、「
は
ち
み
つ
黒
酢
ダ
イ
エ
ッ
ト
」

と
い
う
黒
酢
の
ド
リ
ン
ク
が
好
き
で
入
社

を
決
め
た
の
で
、
小
売
り
業
務
に
携
わ
れ

な
い
の
は
少
し
残
念
な
気
持
ち
も
あ
り
ま

し
た
。
で
す
が
、
学
生
の
頃
は
毎
日
お
か

わ
り
す
る
ほ
ど
給
食
が
大
好
き
だ
っ
た
の

で
、作
ら
れ
て
い
る
場
所
に
行
く
こ
と
で
、

今
ま
で
は
知
ら
な
か
っ
た
業
務
に
携
わ
る

方
々
の
仕
事
ぶ
り
を
拝
見
し
、
自
社
製
品

が
使
わ
れ
て
い
る
こ
と
を
知
る
こ
と
が
で

き
、
改
め
て
多
く
の
人
に
よ
り
私
た
ち
の

食
が
支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
ま
し

た
。

　

弊
社
の
商
品
は
、Ｆ
Ｓ
Ｓ
Ｃ
２
２
０
０
０

対
応
工
場
に
て
、
国
産
米
１
０
０
％
に
こ

だ
わ
っ
て
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
小
麦
ア
レ

ル
ギ
ー
の
友
人
は
、
一
般
的
な
小
麦
製
品

だ
け
で
な
く
、お
醤
油
や
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
が

か
か
っ
た
も
の
も
食
べ
ら
れ
な
い
の
で
す

が
、
弊
社
の
お
酢
で
な
ら
、
自
家
製
ド
レ

ッ
シ
ン
グ
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
う
い
っ
た
こ
だ
わ
り
や
、
製
品
に
携

わ
る
多
く
の
方
々
に
よ
り
、
食
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
実
感

し
、
少
し
で
も
そ
の
力
に
な
り
た
い
と
思

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

私
の
専
攻
は
、
写
真
や
映
像
、
認
知
科

学
、
ダ
ン
ス
や
舞
台
、
な
ど
ま
っ
た
く
食

品
と
は
関
係
の
な
い
分
野
で
し
た
が
、
現

在
、
商
談
の
際
の
資
料
作
成
や
、
商
品
の

ラ
ベ
ル
を
作
成
す
る
機
会
も
あ
り
、
大
学

で
学
ん
だ
こ
と
も
、
仕
事
に
生
か
す
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
。

　

社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
出
会
う
新
し
い

世
界
と
、
今
ま
で
慣
れ
親
し
ん
で
き
た
も

の
た
ち
が
、
様
々
な
形
で
交
錯
し
あ
い
、

新
し
い
刺
激
と
し
て
返
っ
て
き
て
い
る
よ

う
な
感
覚
が
し
て
、め
ま
ぐ
る
し
い
一
方
、

確
実
に
、
成
長
や
変
化
は
あ
っ
た
の
で
は

な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
弊
社
の
強
み
で
あ
る
薬
膳
の

観
点
か
ら
の
メ
ニ
ュ
ー
提
案
や
、
調
理
の

経
験
が
あ
る
か
ら
こ
そ
の
、
現
場
に
寄
り

添
っ
た
提
案
を
し
て
い
け
る
よ
う
に
な
る

の
が
目
標
で
す
。

　

こ
の
先
も
、ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
こ
と
、

わ
か
ら
な
い
こ
と
の
連
続
だ
ろ
う
と
感
じ

て
い
ま
す
。
ぶ
つ
か
る
壁
の
数
は
計
り
知

れ
な
い
と
は
思
い
ま
す
が
、
社
会
人
に
な

っ
て
初
め
に
感
じ
た
、
一
つ
一
つ
、
で
き

る
こ
と
を
増
や
し
て
い
く
た
め
に
頑
張
ろ

う
と
い
う
気
持
ち
を
持
ち
、
一
歩
ず
つ
、

社
会
人
と
し
て
の
歩
み
を
進
め
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

干
支
の
ネ
ズ
ミ
と
言
え
ば
、
猫
に
間
違

っ
た
日
付
を
教
え
た
り
、
牛
の
背
中
に
乗

っ
て
向
か
っ
た
り
、
要
領
よ
く
立
ち
回
れ

る
よ
う
な
の
で
、少
し
そ
の
力
も
借
り
て
、

歴
史
的
な
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
イ
ヤ
ー
で
も
あ

る
２
０
２
０
年
を
、
パ
ワ
フ
ル
に
過
ご
し

て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
会
員
の
皆
様
の

益
々
の
ご
発
展
と
ご
健
勝
を
心
よ
り
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。

初
め
の
一
歩

タ
マ
ノ
イ
酢
株
式
会
社　

東
京
支
店　

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ　

守も
り

谷た
に

芽め

以い

子こ
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に

に
新
し
い
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
は
私
に
と
っ
て
入
社
し
て
満
五

年
、
そ
し
て
年
女
と
い
う
こ
と
で
節
目
を

迎
え
て
い
ま
す
。

　

食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
で
、
食
に
関
わ

る
仕
事
が
し
た
い
と
前
職
も
食
品
関
係
の

仕
事
に
就
い
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
食

に
つ
い
て
学
び
、
そ
れ
を
活
か
し
た
仕
事

が
し
て
み
た
い
と
、
管
理
栄
養
士
に
な
ろ

う
と
決
め
ま
し
た
。
専
門
学
校
を
経
て
、

調
理
の
出
来
る
栄
養
士
に
な
り
た
い
と
メ

ー
キ
ュ
ー
株
式
会
社
に
入
社
、
病
院
給
食

に
携
わ
っ
て
お
り
ま
す
。

　

関
わ
っ
て
き
た
調
理
業
務
は
炊
飯
と
嚥

下
食
で
す
。

　

炊
飯
は
一
年
目
の
夏
頃
か
ら
二
年
以
上

専
属
の
様
に
担
当
し
て
き
ま
し
た
。
ご
飯

や
軟
飯
は
炊
飯
器
が
炊
い
て
く
れ
る
の

で
、
私
に
で
き
る
の
は
お
粥
を
作
る
事
で

し
た
。
約
８
０
０
床
あ
る
病
院
な
の
で
お

粥
の
オ
ー
ダ
ー
も
多
く
、
美
味
し
い
お
粥

を
安
定
し
て
作
る
こ
と
を
目
指
し
ま
し

た
。
お
米
の
粒
が
残
っ
て
ふ
っ
く
ら
し
て

い
て
、
芯
は
な
く
、
重
湯
の
と
ろ
み
が
あ

る
お
粥
で
す
。

　

提
供
ま
で
に
は
時
間
が
あ
る
の
で
お
米

が
水
分
を
吸
っ
て
膨
ら
む
こ
と
も
考
え
て

盛
り
付
け
ま
す
。
結
構
細
か
な
こ
と
な
の

で
す
が
、
自
分
が
で
き
る
精
一
杯
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
れ
だ
け
長
い
間

携
わ
っ
て
い
た
の
で
、
大
量
調
理
の
お
粥

作
り
は
自
信
が
あ
り
ま
す
。

　

嚥
下
食
は
、
私
が
入
社
し
た
頃
か
ら
や

っ
て
み
た
か
っ
た
調
理
業
務
で
し
た
。
嚥

下
食
は
、
嚥
下
機
能
の
低
下
が
み
ら
れ
る

場
合
に
飲
み
込
み
や
す
い
よ
う
に
、
ペ
ー

ス
ト
状
に
固
め
直
し
た
り
、
液
体
は
と
ろ

み
を
つ
け
て
あ
ん
に
す
る
な
ど
、
形
態
や

硬
さ
を
調
整
し
た
食
事
で
す
。

　

検
食
し
た
と
き
時
は
思
っ
た
以
上
に
美

味
し
く
、
ど
の
よ
う
に
作
っ
て
い
る
の
か

興
味
を
持
ち
ま
し
た
。
昨
年
、
管
理
栄
養

士
の
資
格
を
無
事
取
得
し
た
後
希
望
が
叶

い
、
現
在
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

嚥
下
食
の
調
理
は
、
基
本
レ
シ
ピ
通
り

に
作
れ
ば
良
い
の
で
す
が
、
ペ
ー
ス
ト
状

に
す
る
前
の
茹
で
た
野
菜
の
水
切
り
加

減
、
と
ろ
み
の
強
さ
加
減
は
何
度
も
作
っ

て
経
験
を
重
ね
る
こ
と
で
掴
ん
で
い
く
技

術
で
し
た
。
私
は
理
屈
で
考
え
て
し
ま
う

部
分
が
あ
り
、
調
理
を
す
る
か
ら
こ
そ
分

か
る
加
減
を
理
解
す
る
の
に
苦
労
し
ま
し

た
。
担
当
し
て
か
ら
数
か
月
経
ち
、
よ
う

や
く
分
か
っ
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

振
り
返
っ
て
み
る
と
、
私
の
経
験
速
度

は
ゆ
っ
く
り
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
着
実

に
前
に
進
ん
で
い
ま
す
。
前
進
で
き
る
こ

と
に
自
信
を
持
ち
、
安
心
で
美
味
し
い
食

事
提
供
が
継
続
出
来
る
様
、
日
々
努
め
て

参
り
ま
す
。

　

私
が
こ
れ
ま
で
続
け
て
こ
ら
れ
た
の
は

一
緒
に
働
く
仲
間
の
サ
ポ
ー
ト
や
、
パ
ー

ト
さ
ん
か
ら
の
温
か
い
言
葉
の
お
か
げ
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
場
を
お
借
り
し

て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

最
後
に
、
会
員
の
皆
様
の
益
々
の
ご
発

展
と
一
層
の
ご
健
勝
、
そ
し
て
２
０
２
０

年
が
素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

調
理
経
験
を
振
り
返
っ
て

メ
ー
キ
ュ
ー
株
式
会
社　

名
古
屋
市
立
大
学
病
院　

丸ま
る

山や
ま

美み

緒お
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
健

や
か
に
新
し
い
年
を
お
迎
え
に
な
ら
れ
た

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
ど
も
の
企
業
理
念
は
「
如
何
に
す
れ

ば
、
お
得
意
先
皆
様
の
ご
満
足
を
得
る
事

が
で
き
る
か
を
目
標
に
社
員
一
同
心
一
つ

に
し
て
精
進
す
る
こ
と
」
で
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
願
い
を
追
求
す
る
に
常
な
る
イ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
す
べ
く
努
力
し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
幸
い
に
も
同
業
各
社
の
皆
様
と

は
本
協
会
と
い
う
素
晴
ら
し
い
会
に
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、
強
い
イ

ン
パ
ク
ト
を
味
わ
っ
て
お
り
ま
す
。

　

現
状
社
会
は
高
齢
社
会
化
ま
っ
し
ぐ
ら

へ
と
変
化
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
せ
め
て
食

文
化
の
分
野
を
通
し
〝
光
輝
高
齢
社
会
”

の
安
定
化
へ
の
協
力
参
加
で
き
る
企
業
に

な
る
べ
く
邁
進
努
力
し
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　

私
達
の
仕
事
は
決
し
て
一
人
で
は
成
り

立
ち
ま
せ
ん
。
チ
ー
ム
一
人
一
人
尽
力
の

集
合
体
に
よ
り
大
き
な「
形
」と
な
り
ま
す
。

　

私
的
な
話
で
す
が
趣
味
に
て
落
語
を
披

露
し
て
お
り
ま
す
。
人
の
集
ま
る
場
、
公

民
館
や
校
内
、
バ
ス
旅
行
時
や
寺
院
な
ど

様
々
な
場
所
で
公
演
し
て
ま
い
り
ま
し

た
。
現
在
も
、
お
得
意
先
よ
り
依
頼
を
頂

戴
し
、
施
設
訪
問
に
て
披
露
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
9
月
の
シ
ル
バ
ー
ウ

イ
ー
ク
に
は
、
背
広
や
白
衣
よ
り
も
、
扇

子
や
手
ぬ
ぐ
い
を
手
に
、
足
袋
を
履
き
、

着
物
を
身
に
着
け
て
い
る
時
間
の
方
が
長

い
く
ら
い
で
す
。
ご
入
居
者
様
や
、
施
設

様
に
は
〝
笑
顔
と
笑
い
”
と
い
う
土
産
を

た
く
さ
ん
い
た
だ
き
感
謝
し
て
お
り
ま

す
。
毎
年
訪
問
す
る
施
設
様
か
ら
は
、「
待

っ
て
た
よ
」、「
来
年
も
来
て
下
さ
い
ね
」

「
楽
し
い
時
間
を
あ
り
が
と
う
」
な
ど
温

か
い
お
声
や
お
手
紙
も
頂
戴
し
ま
す
。
本

当
に
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
お
客
様
が
喜
ば
れ
、
施

設
様
と
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
生
ま

れ
る
場
が
大
切
で
あ
る
事
を
忘
れ
て
は
な

り
ま
せ
ん
。
た
だ
単
に
私
が
、「
落
語
さ
せ

て
も
ら
い
ま
す
。」
と
一
人
で
勝
手
に
し
ゃ

べ
り
だ
す
、こ
れ
で
は
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。

　

事
前
の
告
知
と
宣
伝
、ポ
ス
タ
ー
掲
示
、

座
布
団
、
出
囃
子
等
の
音
源
の
準
備
、
施

設
様
の
誘
導
や
協
力
、
弊
社
の
ス
タ
ッ
フ

の
支
え
が
あ
る
か
ら
こ
そ
な
の
で
す
。
決

し
て
一
人
で
は
、
う
ま
く
い
か
な
い
の
で

あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
私
は
現
在
管
理
担
当
者
と
し
て

私
達
の
食
事
を
日
々
口
に
し
て
い
た
だ
く

入
居
者
様
、
患
者
様
、
利
用
者
様
、
そ
し

て
生
産
の
現
場
で
精
一
杯
に
尽
力
し
て
い

る
事
業
所
員
の
皆
の
お
か
げ
で
仕
事
が
出

来
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
特
に
事
業
所
職

員
は
、
人
員
不
足
に
お
い
て
も
創
意
工
夫

し
て
調
整
し
た
り
、
献
立
作
成
や
窓
口
業

務
、
良
好
な
関
係
性
を
構
築
し
て
く
れ
て

い
ま
す
。
早
番
や
遅
番
の
調
理
補
助
の

方
々
も
雨
風
で
も
穴
を
あ
け
る
事
な
く

日
々
業
務
を
こ
な
し
て
く
れ
て
お
り
ま

す
。
本
当
に
感
謝
で
す
。

　

私
も
、
入
社
時
は
事
業
所
及
び
厨
房
内

で
業
務
に
関
す
る
一
切
を
上
司
の
方
か
ら

指
導
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
調

理
師
さ
ん
、
栄
養
士
さ
ん
、
調
理
補
助
の

方
々
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
事
を
教
え
て
い

た
だ
き
、
一
緒
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。
先

方
の
お
客
様
や
ご
入
居
者
様
か
ら
も
時
に

は
叱
ら
れ
、
時
に
は
褒
め
ら
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
出
会
っ
た
方
々
は
、
私
に
と
っ

て
の
財
産
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
今
、
働
き
方
改
革
や
人
手
不
足
、
社

会
情
勢
に
よ
り
変
革
期
を
迎
え
て
お
り
ま

す
。
こ
れ
ま
で
も
先
人
の
皆
様
も
幾
つ
も

の
困
難
を
乗
り
越
え
て
こ
ら
れ
た
か
ら
こ

そ
、
企
業
と
し
て
の
歴
史
が
あ
り
ま
す
。

私
自
身
、
可
能
な
限
り
先
頭
に
立
ち
、
事

業
所
の
皆
が
よ
り
よ
く
効
率
的
に
従
事
で

き
る
環
境
を
目
指
し
て
参
り
ま
す
。
省
力

化
対
応
、
研
修
会
の
実
施
、
オ
ー
ト
メ
ー

シ
ョ
ン
化
の
提
案
、
お
客
様
と
の
良
好
な

関
係
性
保
持
、
事
業
部
と
事
業
所
と
の
み

え
る
化
な
ど
常
に
「
考
動
」
し
な
が
ら
仕

事
を
遂
行
し
て
参
り
ま
す
。。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
会
員
の
皆
様
の

益
々
の
ご
発
展
と
ご
健
勝
を
祈
念
す
る
と

共
に
、
皆
様
に
と
っ
て
「
笑
い
」
が
多
い

良
い
年
で
あ
り
ま
す
こ
と
を
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。

新
年
を
迎
え
て

淀
川
食
品
株
式
会
社　

関
西
事
業
部　

次
長　

田た

中な
か

重し
げ

徳の
り
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
は
穏
や
か
な
新
年
を
お

迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
「
令
和
」
と
い
う
新
し
い
年
を
迎
え
カ

ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
や
、天
皇
陛
下
即
位
の
礼
、

祝
賀
パ
レ
ー
ド
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
な
ど
お
祝
い
ム
ー
ド
が

盛
り
上
が
る
中
、
私
自
身
「
年
女
」
と
い

う
節
目
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
の
度
、
会
報

誌
へ
の
掲
載
の
機
会
を
頂
戴
し
、
大
変
光

栄
で
あ
る
と
共
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

年
頭
に
あ
た
り
自
分
自
身
を
振
り
返

り
、抱
負
を
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

私
は
物
心
つ
い
た
時
か
ら
、
料
理
を
し

て
人
に
喜
ん
で
も
ら
う
こ
と
が
大
好
き
で

し
た
。
ま
た
食
べ
る
こ
と
も
好
き
で
、
美

味
し
い
物
が
食
べ
ら
れ
て
、
か
つ
人
に
喜

ん
で
も
ら
う
に
は
ど
う
し
た
も
の
か
と
子

ど
も
な
が
ら
に
考
え
て
い
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。

　

家
は
兼
業
農
家
で
し
た
の
で
、
採
れ
た

て
の
野
菜
・
果
物
・
お
米
が
自
分
の
す
ぐ

そ
ば
に
あ
り
、
お
味
噌
や
漬
物
は
全
て
祖

母
や
母
の
手
作
り
で
し
た
。
学
校
か
ら
帰

る
と
祖
母
が
味
噌
お
に
ぎ
り
を
握
っ
て
く

れ
ま
し
た
。
腹
ペ
コ
な
小
学
生
に
は
最
高

の
お
や
つ
で
し
た
。
今
で
も
疲
れ
た
時
、

あ
の
お
に
ぎ
り
の
味
を
思
い
出
し
ま
す
。

そ
ん
な
幼
少
期
を
送
り
な
が
ら
、
自
身
の

進
路
に
向
か
っ
た
時
、
飲
食
の
勉
強
を
き

ち
ん
と
し
て
み
た
い
と
思
い
高
校
卒
業

後
、
調
理
師
の
専
門
学
校
へ
と
進
学
を
し

ま
し
た
。

　

資
格
収
得
後
は
、
多
方
面
の
飲
食
業
に

携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
製
菓
・
製
パ
ン
、

洋
食
や
喫
茶
、接
客
、食
品
工
場
。そ
の
都

度
新
し
い
出
会
い
が
あ
り
、
知
識
と
経
験

が
積
み
重
な
っ
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
40
歳
を
過
ぎ
た
頃
に
病
院
給
食

の
職
に
出
会
い
ま
し
た
。
給
食
は
ま
た
違

っ
た
飲
食
と
構
え
て
い
た
の
で
、
覚
悟
の

い
る
決
断
で
し
た
。
最
初
は
戸
惑
い
ば
か

り
で
、
現
場
の
皆
様
に
は
迷
惑
を
か
け
ま

し
た
。
徐
々
に
献
立
が
読
め
る
よ
う
に
な

り
、
調
理
を
担
当
す
る
よ
う
に
な
り
、「
美

味
し
い
物
で
人
に
喜
ん
で
も
ら
い
た
い
」

と
い
う
本
質
が
改
め
て
目
覚
め
た
感
覚
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て365

日
患
者
様
・

職
員
様
に
食
事
を
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
く

度
に
、
長
年
経
験
し
て
き
た
物
が
無
駄
で

は
な
か
っ
た
と
自
分
の
自
信
に
つ
な
が
っ

て
い
き
ま
し
た
。

　

淀
川
食
品
に
入
社
し
て
6
年
が
過
ぎ
、

店
長
の
役
職
に
就
い
て
か
ら
は
3
年
が
経

と
う
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
間
、
現
場
の

パ
ー
ト
さ
ん
や
自
分
よ
り
ず
っ
と
若
い
社

員
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
、
様
々
な
困
難
を

乗
り
越
え
て
ま
い
り
ま
し
た
。
施
設
様
か

ら
お
声
を
掛
け
て
い
た
だ
く
な
ど
、
喜
び

を
感
じ
な
が
ら
業
務
に
あ
た
っ
て
お
り
ま

す
。

　

ま
た
、
店
長
に
就
い
た
こ
と
で
、
社
長

を
は
じ
め
、
事
業
部
長
、
課
長
・
各
マ
ネ

ー
ジ
ャ
ー
か
ら
も
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ

い
た
り
、
事
業
所
運
営
の
勉
強
の
機
会
に

も
恵
ま
れ
ま
し
た
。
他
の
事
業
所
の
店
長

さ
ん
や
調
理
師
・
栄
養
士
と
も
交
流
を
持

つ
な
ど
貴
重
な
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
相
談
し
合
い
な
が
ら
自
分

自
身
も
成
長
を
感
じ
ら
れ
る
こ
の
環
境

と
、
上
司
や
仲
間
の
存
在
に
日
々
感
謝
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
私
個
人
を
支
え
て
く
れ
る
家
族

の
存
在
は
と
て
も
大
切
で
す
。
私
の
作
る

食
事
を
囲
み
、
皆
で
美
味
し
い
と
食
卓
を

笑
顔
で
過
ご
す
時
間
は
最
も
幸
せ
な
時
間

の
一
つ
で
す
。
私
の
仕
事
に
対
す
る
理
解

も
深
く
、
家
族
に
に
は
心
か
ら
感
謝
し
て

い
ま
す
。

　

近
頃
は
、
専
門
学
校
の
友
人
の
活
躍
を

Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
テ
レ
ビ
等
で
知
る
と
励
み
に
も

な
り
、
自
分
も
切
磋
琢
磨
し
な
け
れ
ば
と

身
が
引
き
締
ま
る
思
い
で
お
り
ま
す
。

　

先
日
、
弊
社
社
長
の
言
葉
に
「
実
る
ほ

ど
頭
を
垂
れ
る
稲
穂
か
な
」
と
い
う
話
が

あ
り
ま
し
た
。
謙
虚
な
心
の
大
切
さ
が
、

た
い
へ
ん
心
に
響
き
ま
し
た
。

　

令
和
の
新
年
に
あ
た
り
、
祖
母
に
握
っ

て
も
ら
っ
た
お
に
ぎ
り
の
温
か
さ
を
忘
れ

ず
、
現
場
の
ス
タ
ッ
フ
、
施
設
様
、
管
理

栄
養
士
、
皆
様
の
お
力
を
お
借
り
し
な
が

ら
、
心
も
温
め
ら
れ
る
よ
う
な
食
事
の
提

供
を
目
標
と
し
て
、
日
々
の
業
務
に
尽
力

し
た
い
所
存
で
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
会
員
の
皆
様
の

益
々
の
ご
健
勝
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

令
和
を
迎
え
て

淀
川
食
品
株
式
会
社　

東
葛
飾
病
院
・
福
聚
苑　

岡お
か

野の

和か
ず

代よ
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私
は
、
四
年
前
に
短
期
大
学
の
食
物
栄

養
学
科
を
卒
業
し
、
新
卒
で
ホ
ー
ム
ラ
ン

シ
ス
テ
ム
ズ
に
入
社
し
ま
し
た
。
私
が
な

ぜ
栄
養
士
を
目
指
し
た
の
か
、
栄
養
士
と

し
て
の
現
在
そ
し
て
こ
れ
か
ら
の
こ
と
に

つ
い
て
書
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

高
校
生
の
時
に
、
日
常
生
活
で
誰
も
が

あ
た
り
前
に
行
っ
て
い
る
「
食
べ
る
」
と

い
う
行
為
に
対
し
嫌
悪
感
を
覚
え
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

私
は
部
活
に
所
属
し
て
お
り
、
毎
日
運

動
を
し
て
い
た
た
め
、
体
重
の
増
減
に
関

し
て
と
て
も
敏
感
で
し
た
。
体
重
が
増
量

し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
身
軽
に
動
け

る
よ
う
に
な
る
た
め
に
体
重
制
限
を
す
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。
最
初
の
う
ち
は
良
か

っ
た
の
で
す
が
自
己
判
断
に
よ
る
食
事
制

限
に
よ
っ
て
、
心
身
と
も
に
衰
弱
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。
皆
と
同
じ
よ
う
に
食
べ
る

こ
と
が
怖
く
な
っ
た
の
で
す
。

　

こ
う
い
っ
た
経
験
か
ら
、
食
べ
る
こ
と

を
制
限
す
る
こ
と
が
身
体
に
ど
の
よ
う
な

悪
影
響
を
及
ぼ
す
か
身
を
も
っ
て
学
び
、

そ
れ
が
、
過
度
な
食
事
制
限
を
防
ぐ
た
め

に
必
要
な
食
事
内
容
を
学
ぶ
き
っ
か
け
と

な
り
ま
し
た
。
食
事
の
持
つ
役
割
や
影
響

は
大
き
く
、
こ
の
こ
と
を
多
く
の
方
に
知

っ
て
も
ら
い
た
く
栄
養
士
に
な
る
こ
と
を

目
指
し
ま
し
た
。

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
栄
養
士
と
し

て
働
い
て
い
る
現
在
、
給
食
の
目
的
・
高

齢
期
栄
養
の
様
々
な
特
性
を
念
頭
に
置
き

業
務
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
厨
房
内
の

業
務
を
主
に
行
っ
て
お
り
、
調
理
の
面
で

は
、
残
菜
や
嗜
好
、
入
居
者
・
職
員
・
施

設
側
の
栄
養
士
の
方
か
ら
い
た
だ
い
た
感

想
や
意
見
を
踏
ま
え
、
毎
回
の
食
事
を
満

足
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
日
々
改
善
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
他
の
調
理
者
の
作
り
方
や
味
の

付
け
方
か
ら
も
学
び
取
り
入
れ
、
よ
り
美

味
し
い
も
の
を
提
供
で
き
る
よ
う
努
め
て

い
ま
す
。
調
理
以
外
の
面
で
は
、
自
分
を

含
め
従
業
員
の
そ
れ
ぞ
れ
の
作
業
に
対
す

る
所
要
時
間
や
得
意
不
得
意
等
を
見
極

め
、
よ
り
良
い
も
の
が
提
供
で
き
る
よ
う

に
心
が
け
て
い
ま
す
。
特
に
、
行
事
食
や

手
の
込
ん
だ
も
の
を
提
供
す
る
際
、
こ
の

点
は
と
て
も
重
要
な
こ
と
で
す
。

　

立
派
な
こ
と
を
書
い
て
い
ま
す
が
、
栄

養
士
と
し
て
社
会
人
と
し
て
、
現
状
で
は

出
来
て
い
な
い
こ
と
の
方
が
圧
倒
的
に
多

い
で
す
。
よ
り
多
く
の
方
に
食
事
の
持
つ

役
割
や
影
響
を
伝
え
る
栄
養
士
に
な
る
と

い
う
私
の
理
想
に
は
程
遠
い
よ
う
に
感
じ

ま
す
。

　

し
か
し
、
少
し
ず
つ
そ
の
理
想
に
近
づ

く
た
め
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は

明
確
に
認
識
し
て
い
ま
す
。
今
ま
で
以
上

に
周
囲
に
耳
を
傾
け
目
を
見
張
り
、
そ
し

て
疑
問
を
持
ち
様
々
な
こ
と
に
気
づ
く
こ

と
。
そ
し
て
、
気
づ
い
た
こ
と
学
ん
だ
こ

と
を
吸
収
し
知
識
を
自
分
の
も
の
に
し

て
、
改
善
し
て
い
く
こ
と
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
こ
と
は
あ
た
り
前
で
は
あ
り

ま
す
が
こ
れ
こ
そ
重
要
な
こ
と
で
あ
る
と

考
え
て
い
ま
す
。
自
分
自
身
に
余
裕
が
な

け
れ
ば
で
き
な
い
こ
と
な
の
で
、
対
応
が

で
き
る
余
裕
を
持
つ
こ
と
も
同
時
に
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
更
な
る

向
上
を
目
指
す
た
め
に
管
理
栄
養
士
の
資

格
を
取
得
し
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
は
こ
の
様
な
機
会
を
い
た
だ
き

ま
し
た
こ
と
に
、
改
め
て
感
謝
い
た
し
ま

す
。
皆
様
の
一
層
の
ご
清
栄
を
心
よ
り
お

祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

栄
養
士
と
し
て
の
こ
れ
か
ら

株
式
会
社
ホ
ー
ム
ラ
ン
シ
ス
テ
ム
ズ　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
た
ん
た
ん
事
業
所　

岡お
か

里さ
と

美み
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今
回
取
材
に
向
か
っ
た
の
は
、
名
古
屋
を
拠
点
と
し
、

愛
知
県
内
外
に
事
業
を
展
開
す
る
株
式
会
社
ミ
ツ
オ
。
最

初
の
訪
問
先
は
岐
阜
県
大
垣
市
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

パ
サ
ー
ダ
（
以
下
、
パ
サ
ー
ダ
）。
明
る
い
笑
顔
で
出
迎

え
て
く
れ
た
の
は
小
澤
克
彦
常
務
。
ま
ず
は
厨
房
へ
案
内

し
て
い
た
だ
く
。

時
代
の
流
れ
と
と
も
に
変
化
し
た

食
堂
の
か
た
ち

　

厨
房
で
撮
影
を
見
学
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
間
に
、

パ
サ
ー
ダ
を
受
託
し
た
経
緯
を
う
か
が
う
。

　
「
私
が
入
社
し
た
当
時
は
創
業
17
年
目
の
時
で
す
。
事

業
所
が
５
つ
、
従
業
員
40
名
前
後
の
組
織
で
し
た
。
今
で

は
約
70
の
事
業
所
、
従
業
員
も
８
０
０
名
を
超
え
る
規
模

に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
も
そ
も
弊
社
が
大
き
く
変
貌
し
た
の
は
、
２
０
０
４

（
平
成
16
）
年
。
メ
デ
ィ
カ
ル
給
食
協
会
の
会
員
と
な
り

業
態
に
参
入
し
は
じ
め
た
時
か
ら
で
す
。

　

当
時
の
社
長
や
部
下
た
ち
と
と
も
に‶

事
業
を
拡
大
し

よ
う
！
”
と
、
愛
知
県
だ
け
で
な
く
、
岐
阜
県
で
も
積
極

的
に
営
業
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
折
、
弊
社

の
評
判
を
聞
い
た
お
客
様
か
ら
『
是
非
入
札
、
プ
レ
ゼ
ン

に
参
加
し
て
ほ
し
い
』
と
の
御
言
葉
を
頂
戴
し
、
競
合
の

中
受
託
で
き
た
、
思
い
出
深
い
事
業
所
で
す
。

　

そ
の
後
も
様
々
な
お
客
様
か
ら
お
声
が
か
か
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
ほ
ん
と
う
に
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。」

　

厨
房
を
見
学
し
て
驚
く
。
酢
飯
で
シ
ャ
リ
を
握
っ
て
い

る
の
だ
。
厨
房
の
責
任
者
、
門
田 

力
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に

話
を
う
か
が
う
と
、
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「
実
は
、
ミ
ツ
オ
の
物
流
セ
ン
タ
ー
は
、

名
古
屋
中
央
卸
売
市
場
の
目
の
前
に
あ
り

ま
す
。
な
の
で
、
新
鮮
で
お
い
し
い
食
材

が
そ
の
日
の
う
ち
に
配
送
で
き
る
ん
で

す
。
例
年
、
涼
し
く
な
る
10
月
～
３
月
の

時
期
は
、
生
も
の
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
も

登
場
し
ま
す
。

　

ち
ょ
う
ど
今
日
は
イ
ベ
ン
ト
食
な
ん
で

す
。
パ
サ
ー
ダ
は
ち
ら
し
寿
司
、
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
は
寿
司
バ
イ
キ
ン
グ
で
す
。‶

刺

身
も
い
い
け
ど
お
寿
司
が
食
べ
た
い
！
”

と
い
う
意
見
も
あ
り
、
採
用
さ
れ
た
メ
ニ

ュ
ー
な
ん
で
す
よ
。

　

衛
生
管
理
に
は
気
を
使
い
ま
す
が
、
配

膳
時
な
ど
に
喜
ぶ
お
顔
を
見
ら
れ
る
の

は
、
大
き
な
励
み
に
な
り
ま
す
」

　

朝
早
く
か
ら
の
勤
務
、
３
６
５
日
休
み

の
な
い
環
境
で
た
い
へ
ん
で
す
ね
、
と
声

を
か
け
る
と
、

　
「
あ
り
が
た
い
こ
と
に
、
地
元
に
転
居

さ
れ
て
働
い
て
い
る
ご
家
族
も
い
ま
す
。

確
か
に‶

も
う
少
し
人
手
が
あ
っ
た
ら
”

と
思
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
。
身
体
に
負

担
が
か
か
ら
な
い
よ
う
、
基
本
３
交
替
制

で
シ
フ
ト
を
組
ん
で
い
ま
す
。」

　

そ
う
こ
う
し
て
い
る
間
に
も
、「
門
田

さ
ん
、
〇
〇
確
認
し
と
き
ま
す
ね
！
」
と

声
が
か
か
る
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

ス
ム
ー
ズ
で
明
る
い
。

　

昼
食
前
の
忙
し
い
合
間
に
ご
協
力
い
た

だ
い
た
感
謝
を
伝
え
、
後
に
す
る
。

創
業
か
ら
の
変
わ
ら
ぬ
想
い

　

名
古
屋
本
社
に
移
動
前
に
、
外
観
撮
影

の
た
め
に
案
内
し
て
い
た
だ
い
た
セ
ン
ト

ラ
ル
キ
ッ
チ
ン
と
物
流
セ
ン
タ
ー
。
そ
の

目
前
に
あ
る
卸
売
市
場
は
、取
材
日
当
日
、

閉
場
日
だ
っ
た
。

　
「
す
ぐ
そ
こ
に
見
え
る
中
央
卸
売
市
場

の
食
堂
も
弊
社
が
運
営
し
て
い
る
ん
で
す

よ
。
新
鮮
な
食
事
、人
気
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
、

ぜ
ひ
ご
紹
介
し
た
か
っ
た
の
で
す
が
、
残

念
で
す
」

　

セ
ン
ト
ラ
ル
キ
ッ
チ
ン
か
ら
熱
田
区
に

あ
る
本
社
に
移
動
し
、
社
長
の
話
を
う
か

が
っ
た
。

　
「
弊
社
の
創
業
は
１
９
６
７
（
昭
和
42
）

年
。
親
会
社
で
あ
る
株
式
会
社
名
給
（
以

下
、
名
給
）
に
よ
り
ス
パ
ゲ
テ
ィ
の
乾
麺

普
及
等
を
目
的
と
し
た
会
社
と
し
て
設
立

さ
れ
ま
し
た
。

　

当
初
は
社
員
も
十
名
程
度
で
し
た
が
、

小
規
模
な
飲
食
店
の
運
営
を
経
て
、企
業
・

官
公
庁
で
食
堂
運
営
の
受
託
を
進
め
て
ま

い
り
ま
し
た
。
前
身
の
名
称
か
ら
「
株
式

会
社
ミ
ツ
オ
」
と
な
っ
た
の
は
１
９
８
０

（
昭
和
55
年
）
で
す
。

　

平
成
に
入
っ
て
か
ら
メ
デ
ィ
カ
ル
給
食
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事
業
が
成
長
し
、
現
在
は
売
上
げ
の
約
６

割
を
占
め
て
い
ま
す
。
時
代
の
流
れ
と
と

も
に
、
食
を
提
供
す
る
場
が
変
化
し
て
き

ま
し
た
が
、
創
業
か
ら
お
客
さ
ま
へ
ご
提

供
す
る‶

食
”
へ
の
方
針
は
変
わ
っ
て
い

ま
せ
ん
。

　

現
在
で
は「
美
味
し
く
」「
楽
し
く
」「
健

や
か
に
」
を
掲
げ
て
給
食
サ
ー
ビ
ス
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。そ
の
根
幹
と
し
て『
ま

ず
、
安
全
』
で
あ
る
こ
と
を
大
切
に
す
る

こ
と
は
、
私
が
社
長
に
就
任
し
た
際
、
各

責
任
者
へ
伝
え
ま
し
た
。」　

現
場
ス
タ
ッ
フ
へ
の
信
頼

　

前
任
で
あ
る
社
長
の
急
逝
か
ら
、
就
任

に
至
っ
た
と
い
う
青
木
社
長
。
ご
苦
労
も

多
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
。

　
「
社
長
を
引
き
受
け
た
の
は
２
０
１
６

年
の
こ
と
で
す
。
ま
だ
ま
だ
現
相
談
役
と

先
代
の
社
長
か
ら
学
ぶ
つ
も
り
で
お
り
ま

し
た
が
急
な
こ
と
で
、
残
念
で
し
た
。

　

お
か
げ
さ
ま
で
現
相
談
役
も
健
在
で
あ

り
ま
し
た
し
、
小
澤
常
務
を
は
じ
め
、
社

員
の
皆
様
の
支
え
も
あ
り
、
務
め
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
ま
す
。

　

た
だ
、
や
は
り
様
々
な
失
敗
は
し
て
き

ま
し
た
し
、
お
客
さ
ま
に
育
て
ら
れ
た
部

分
は
多
々
あ
り
ま
す
。

　

利
用
者
の
減
少
で
採
算
が
合
わ
な
い
な

ど
、
残
念
な
が
ら
撤
退
し
た
施
設
様
も
あ

り
ま
す
し
、
メ
デ
ィ
カ
ル
給
食
を
始
め
た

ば
か
り
の
頃
は
、
加
減
が
掴
め
ず
に
ご
迷

惑
を
か
け
て
し
ま
っ
た
施
設
様
も
あ
り
ま

す
。

　

お
つ
き
あ
い
の
続
く
施
設
様
と
は
、

様
々
な
や
り
と
り
の
積
み
上
げ
の
中
で
、

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
勉
強
さ
せ
て
も
ら
っ

て
い
て
、
今
後
も
深
め
て
い
き
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　

今
回
、
訪
問
さ
れ
た
パ
サ
ー
ダ
様
の
昼

食
の
お
寿
司
も
、
驚
か
れ
た
か
も
し
れ
な

い
の
で
す
が
、
う
ち
と
し
て
は
、
た
だ
新

鮮
な
も
の
を
仕
入
れ
て
衛
生
的
に
保
存
・

運
搬
し
、
調
理
し
て
い
る
だ
け
。
特
別
な

こ
と
を
し
て
い
る
意
識
は
な
い
ん
で
す
。」

　

食
に
関
係
す
る
施
設
内
の
イ
ベ
ン
ト
も

開
か
れ
て
い
る
と
聞
く
。

　
「
そ
う
で
す
ね
。
施
設
様
か
ら
の
希
望

に
合
わ
せ
て
、
何
か
食
事
の
面
で
協
力
で

き
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
と
提
案
さ
せ
て
も

ら
っ
て
ま
す
。

　

人
気
な
の
は
『
マ
グ
ロ
解
体
シ
ョ
ー
』。

社
員
が
自
ら
マ
グ
ロ
を
さ
ば
き
に
行
き
、

利
用
者
さ
ん
に
そ
の
場
で
食
べ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
担
当
す
る
者
も
、
衛
生
面
な
ど

い
つ
も
以
上
に
気
を
張
ら
な
け
れ
ば
い
け

ま
せ
ん
が
、
楽
し
ん
で
や
っ
て
く
れ
て
い

ま
す
。」

ձһۀا঺հ
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岐
阜
、
石
川
、
三
重
、
神
奈
川
な
ど
幅

広
い
地
域
に
事
業
が
展
開
で
き
て
い
る
の

は
何
か
秘
密
が
あ
る
の
だ
ろ
う
か
。

　
「
基
本
的
に
は
既
存
の
お
客
様
と
名
給

か
ら
の
紹
介
を
受
け
る
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
、
い

く
つ
も
結
ば
れ
て
い
る
う
ち
に
拠
点
が
広

が
り
ま
し
た
。

　

ご
縁
の
あ
っ
た
方
々
と
長
く
事
業
を
続

け
て
い
ら
れ
る
の
も
、
う
ち
の
管
理
体
制

が
突
出
し
て
優
れ
て
い
る
と
い
う
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
現
地
で
採
用
さ
れ
た

方
々
が
と
て
も
良
い
方
々
で
よ
く
や
っ
て

く
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

何
か
問
題
が
起
き
た
り
課
題
が
生
ま
れ

た
と
き
は
、
現
場
で
最
良
の
方
法
を
考
え

て
解
決
す
る
、
そ
う
い
っ
た
現
場
の
力
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。」

今
後
の
課
題

　
「
現
地
で
作
り
、
食
べ
て
い
た
だ
く
と

い
う
の
が
当
社
の
基
本
で
す
が
、
今
後
は

作
業
効
率
化
と
省
人
化
、
業
務
の
集
約
は

必
要
不
可
欠
と
考
え
ま
す
。
施
設
様
、
弊

社
そ
れ
ぞ
れ
が
抱
え
て
い
る
課
題
を
整
理

し
な
が
ら
、
探
っ
て
い
く
こ
と
と
考
え
て

い
ま
す
。」

　

全
国
的
な
課
題
と
し
て
挙
が
る
人
材
不

足
に
つ
い
て
は
？

　
「
や
は
り
、
大
き
な
課
題
で
す
。
現
地

調
理
な
の
で
、
各
所
で
多
く
の
人
手
が
必

要
で
す
が
、
な
か
な
か
思
う
よ
う
に
充
足

し
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
に
よ
っ
て
、
競
争
の
激
し

さ
は
差
が
あ
り
ま
す
ね
。
通
年
人
手
が
足

り
な
い
と
い
う
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
し
、

名
古
屋
で
言
え
ば
、
駅
前
が
再
開
発
と
な

る
と
、
新
し
い
場
所
に
人
材
が
行
っ
て
し

ま
う
。
郊
外
で
も
大
型
商
業
施
設
が
オ
ー

プ
ン
し
た
り
す
れ
ば
、
ど
う
し
て
も
そ
ち

ら
に
取
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

名
古
屋
で
も
こ
の
よ
う
な
厳
し
さ
な
の

で
、
首
都
圏
・
関
東
圏
あ
た
り
の
同
業
他

社
様
は
相
当
た
い
へ
ん
な
の
で
は
な
い
か

と
想
像
し
て
い
ま
す
。」

　

率
直
に
過
去
の
失
敗
を
語
り
、
笑
顔
の

中
に
誠
実
さ
を
の
ぞ
か
せ
る
青
木
社
長
。

「
楽
し
く
仕
事
を
す
る
」
社
是
を
実
践
し

て
い
る
よ
う
に
見
え
る
。

　
「
お
客
さ
ま
の
声
、
先
ほ
ど
話
し
た
マ

グ
ロ
解
体
で
す
と
か
、
現
場
担
当
者
が
い

ろ
ん
な
施
設
様
を
ま
わ
っ
て
、‶

喜
ん
で

も
ら
っ
た
”
と
報
告
を
受
け
る
時
が
や
は

り
嬉
し
い
。
や
っ
て
て
よ
か
っ
た
な
、
と

感
じ
ま
す
。

　

た
だ
、
こ
れ
も
、
社
員
み
ん
な
が
真
面

目
な
お
か
げ
。
生
活
の
中
の
３
回
の
食
事

を
、
安
全
を
確
保
し
つ
つ
作
り
続
け
る
勤
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ձࣾϛπΦࣜג
［本社］

〒456-0018
愛知県名古屋市熱田区新尾頭3丁目4-25
電話　 052-678-6521
総従業員数　839名
　　　　　　 （男171名・女668名）
　※令和元年12月現在

勉
さ
は
、
当
社
に
限
ら
ず
給
食
サ
ー
ビ
ス

に
携
わ
る
方
々
の
良
さ
、
共
通
項
と
で
も

言
い
ま
す
か
、
そ
ん
な
気
が
し
ま
す
。

　

私
の
責
任
と
し
て
は
、
お
客
さ
ま
か
ら

い
た
だ
い
た
報
酬
・
利
益
を
、
で
き
る
だ

け
良
い
形
で
配
分
す
る
こ
と
。
ま
た
、
現

場
も
同
様
に
、
ど
こ
か
に
偏
る
こ
と
が
な

い
よ
う
、
声
を
拾
う
こ
と
。
も
ち
ろ
ん
、

気
持
ち
良
く
働
い
て
も
ら
え
る
よ
う
、
職

場
環
境
の
面
で
も
バ
ラ
ン
ス
良
く
。

　

あ
り
が
た
い
こ
と
に
、
10
年
20
年
と
勤

続
し
て
く
だ
さ
っ
て
る
方
も
い
ま
す
。

　

た
だ
、
会
社
と
し
て
は
、
も
っ
と
い
ろ

ん
な
ア
イ
デ
ア
を
出
し
て
も
ら
っ
た
り
、

意
見
が
活
発
に
交
わ
さ
れ
る
場
が
作
れ
る

と
良
い
か
な
、
と
は
思
い
ま
す
。
そ
の
あ

た
り
も
今
後
の
課
題
で
す
ね
。

　

当
社
は
今
後
も
変
わ
ら
ず‶

食
”
に
か

か
わ
っ
て
行
く
で
し
ょ
う
。
安
全
・
安
定

的
な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
の
た
め
、
こ
れ
か

ら
も
必
要
な
衛
生
教
育
を
重
点
的
に
行
い

ま
す
。

　

ま
た
、
未
来
に
向
け
て
は‶

給
食
サ
ー

ビ
ス
に
参
加
し
た
い
”
と
興
味
を
も
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
、
魅
力
の
あ
る
働
き
や
す

い
職
場
環
境
の
充
実
も
図
り
た
い
と
思
い

ま
す
。」
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海外視察研修
研修ใࠂ

は
じ
め
に

　

第
28
回
日
本
メ
デ
ィ
カ
ル
給
食
協
会
海

外
視
察
団
は
、
団
長
、
事
務
局
長
、
団
員
、

添
乗
員
合
わ
せ
て
26
名
で
10
日
間
カ
ナ
ダ

に
滞
在
し
ま
し
た
。
カ
ナ
ダ
の
各
都
市
、

ト
ロ
ン
ト
～
ナ
イ
ア
ガ
ラ
～
バ
ン
フ
～
バ

ン
ク
ー
バ
ー
を
ま
わ
り
、
各
地
の
医
療
関

係
施
設
を
視
察
。
視
察
・
調
査
・
研
修
の

10
日
間
を
レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

出
発
初
日
（
�
月
��
日
）

　

羽
田
空
港
国
際
線
タ
ー
ミ
ナ
ル
に
集
合

し
、
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
を
済
ま
せ
結
団
式
に

て
顔
合
わ
せ
。
緊
張
を
ほ
ぐ
そ
う
と
、
配

布
さ
れ
た
紙
コ
ッ
プ
を
手
渡
し
な
が
ら

「
尿
検
査
し
ま
す
」
と
発
言
し
ま
し
た
が
、

少
し
の
笑
い
も
取
れ
ず
撃
沈
。
全
員
が
自

己
紹
介
を
済
ま
せ
、
ア
ル
コ
ー
ル
ア
レ
ル

ギ
ー
の
有
無
を
し
っ
か
り
確
認
し
て
出
発

で
す
。

　

直
前
に
雷
雨
を
伴
う
豪
雨
に
見
舞
わ
れ

ま
し
た
が
無
事
に
離
陸
。
12
時
間
の
フ
ラ

イ
ト
中
に
は
カ
ナ
ダ
ド
ラ
イ
、
肉
禁
・
エ

ビ
禁
の
カ
ッ
プ
麺
を
い
た
だ
き
、
定
刻
通

り
ト
ロ
ン
ト
に
到
着
し
ま
し
た
。
ホ
テ
ル

に
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
後
、
ア
イ
ス
ホ
ッ
ケ
ー

（
Ｎ
Ｈ
Ｌ
）
の
史
上
最
高
の
選
手
と
言
わ

れ
る
、
ウ
ェ
イ
ン
・
グ
レ
ツ
キ
ー
が
経
営

す
る
レ
ス
ト
ラ
ン
へ
タ
ク
シ
ー
で
移
動
。

　

店
内
に
は
彼
の
い
ろ
ん
な
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
が
並
び
、
洗
面
所
で
は
当
時
の
ラ
ジ
オ

中
継
の
音
声
が
流
れ
て
い
ま
し
た
。
カ
ナ

ダ
で
最
初
の
食
事
は
ト
マ
ト
ス
ー
プ
と
フ

ィ
ッ
シ
ュ
＆
チ
ッ
プ
ス
、そ
し
て
ビ
ー
ル
。

濃
い
目
の
味
付
け
と
す
ご
い
ボ
リ
ュ
ー
ム

で
し
た
が
、
ア
ル
コ
ー
ル
も
入
り
、
初
対

面
同
士
で
も
会
話
が
弾
み
ま
し
た
。

�
月
��
日

　

昨
日
の
暑
さ
か
ら
一
転
、
曇
り
空
で
過

ご
し
や
す
い
気
温
と
な
り
、
1
つ
目
の
視

察
訪
問
先
「
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ 

オ
ブ 

エ
リ
ン 

メ
ド
ウ
ズ
」
へ
向
か
い
ま
す
。

　

エ
リ
ン 

メ
ド
ウ
ズ
は
高
齢
者
専
用
住

宅
、
ケ
ア
付
き
住
宅
、
長
期
介
護
施
設
に

加
え
、
認
知
症
・
メ
モ
リ
ー
ケ
ア
を
含
め

た
す
べ
て
が
同
じ
敷
地
内
に
あ
る
総
合
的

݁ஂࣜ

株式会社ニッコクトラスト

馬田忠義

（
公
社
）日
本
メ
デ
ィ
カ
ル
給
食
協
会

第
28
回
海
外
視
察
調
査

カ
ナ
ダ
視
察
を
終
え
て

'JTI�BOE�$IJQT8BZOF�(SFU[LZ�T�5PSPOUP
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海外視察研修

な
高
齢
者
施
設
で
す
。
視
察
が
始
ま
る
と

全
員
真
剣
な
表
情
に
変
わ
り
、
質
問
す
る

様
子
か
ら
は
「
普
段
の
業
務
に
取
り
入
れ

る
も
の
は
な
い
か
？
」
と
模
索
し
て
い
る

よ
う
で
し
た
。

　

昼
食
は
施
設
の
最
上
階
に
あ
る
入
居

者
・
訪
問
者
や
・
隣
住
民
な
ど
が
利
用
で

き
る
レ
ス
ト
ラ
ン
で
ご
ち
そ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

視
察
を
終
え
て
か
ら
ナ
イ
ア
ガ
ラ
に
移

動
し
ま
し
た
が
、
宿
泊
す
る
ホ
テ
ル
は
客

室
内
か
ら
滝
を
見
る
こ
と
が
で
き
、
そ
の

迫
力
に
感
動
し
ま
し
た
。
夕
食
は
、
ナ
イ

ア
ガ
ラ
の
滝
を
２
３
６
ｍ
上
か
ら
眺
め
る

こ
と
の
で
き
る
ス
カ
イ
ロ
ン
タ
ワ
ー
。
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
滝
を
見
な
が
ら
ニ
ュ

ー
ヨ
ー
ク
ス
テ
ー
キ
と
ワ
イ
ン
が
運
ば

れ
、
床
が
ゆ
っ
く
り
回
る
中
、
景
観
と
食

事
を
堪
能
し
ま
し
た
。
メ
イ
ン
料
理
を
食

べ
終
わ
る
頃
に
サ
プ
ラ
イ
ズ
！　

な
ん
と

団
員
の
ひ
と
り
が
誕
生
日
で
、
歌
声
と
と

も
に
バ
ー
ス
デ
ー
ケ
ー
キ
が
運
ば
れ
て
き

ま
し
た
。
全
員
で
お
祝
い
し
た
後
、
美
味

し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
団
長
か
ら
全
員
に
打
ち
上
げ
花

火
を
バ
ッ
ク
に
し
た
集
合
写
真
が
プ
レ
ゼ

ン
ト
さ
れ
、「
拍
手
締
め
」
が
行
わ
れ
る

な
ど
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

�
月
��
日

　

翌
日
は
ナ
イ
ア
ガ
ラ
の
滝
の
見
学
で

す
。
ナ
イ
ア
ガ
ラ
の
滝
は
、
カ
ナ
ダ
滝
と

ア
メ
リ
カ
滝
か
ら
な
り
ま
す
。
ア
メ
リ
カ

滝
と
滝
の
真
下
に
あ
る
「
風
の
洞
窟
」、

遊
覧
船
「
ホ
ー
ン
ブ
ロ
ワ
ー
ナ
イ
ア
ガ
ラ

ク
ル
ー
ズ
」
が
予
定
表
に
記
載
さ
れ
て
お

り
、
昨
夜
の
テ
ン
シ
ョ
ン
で
滝
を
堪
能
す

る
つ
も
り
で
し
た
が
…
。

　

こ
の
日
の
研
修
は
、
新
入
社
員
の
頃
に

経
験
し
た
以
来
の
闊
歩
訓
練
で
し
た
。
丸

1
日
歩
き
続
け
る
訓
練
で
す
。
出
発
は
7

時
45
分
で
、
ま
ず
ア
メ
リ
カ
滝
に
向
か
い

ま
す
。
道
中
の
写
真
撮
影
は
禁
止
。
ひ
た

す
ら
歩
い
て
1
時
間
半
か
け
て
到
着
で

す
。
も
の
す
ご
い
風
圧
と
水
し
ぶ
き
で
、

ず
ぶ
濡
れ
に
な
り
ま
し
た
が
、
滝
の
大
迫

力
を
体
験
で
き
ま
し
た
。

　

次
に
カ
ナ
ダ
滝
を
間
近
に
見
な
が
ら
朝

き
た
道
を
戻
り
ま
し
た
。
遊
覧
船
に
乗
り

込
み
、
し
ば
ら
く
す
る
と
巨
大
な
ホ
ー
ス

シ
ュ
ー
フ
ォ
ー
ル
ズ
（
蹄
鉄
堰
）
へ
ぐ
っ

と
近
づ
い
て
い
き
ま
し
た
。
舞
い
上
が
っ

た
水
し
ぶ
き
が
豪
快
に
降
り
注
い
で
く
る

な
ど
、
爽
快
な
ク
ル
ー
ズ
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

遊
覧
船
か
ら
降
り
る
と
、
ゴ
ー
ル
ま
で

ま
た
闊
歩
で
す
。
ホ
テ
ル
前
の
テ
ー
ブ
ル

ロ
ッ
ク
（
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
）
ま
で
の

道
中
は
、
カ
ッ
パ
な
し
で
飛
沫
を
浴
び
、

٬ࣨ಺͔Βͷܠ৭

)BQQZ�#JSUIEBZ
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び
し
ょ
濡
れ
の
ま
ま
研
修
は
終
了
。

2
万
５
８
８
７
歩
、
18
・
52
㎞
の
行
程
は
、

さ
す
が
に
全
員
疲
労
の
色
が
隠
せ
ま
せ
ん

で
し
た
。

�
月
��
日

　

こ
の
日
は
移
動
日
。
カ
ナ
ダ
東
部
の
ト

ロ
ン
ト
か
ら
カ
ナ
ダ
西
部
の
カ
ル
ガ
リ
ー

ま
で
4
時
間
半
の
フ
ラ
イ
ト
を
経
て
、
そ

こ
か
ら
バ
ン
フ
ま
で
バ
ス
で
移
動
で
す
。

大
き
な
ト
ラ
ブ
ル
も
な
く
、
夕
方
に
は
3

日
間
宿
泊
す
る
フ
ェ
ア
モ
ン
ト
・
バ
ン
フ
・

ス
プ
リ
ン
グ
ス
に
到
着
。
ホ
テ
ル
は
静
か

な
森
に
た
た
ず
み
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
古
城
を

思
わ
せ
ま
す
。
夕
食
は
ホ
テ
ル
内
に
あ
る

「
ザ
・
バ
ー
ミ
リ
オ
ン
・
ル
ー
ム
」
で
ア

ル
バ
ー
タ
牛
と
ワ
イ
ン
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

�
月
��
日

　

バ
ン
フ
の
２
日
目
は
、
カ
ナ
デ
ィ
ア
ン

ロ
ッ
キ
ー
の
観
光
で
す
。
ア
イ
ス
フ
ィ
ー

ル
ド
・
パ
ー
ク
ウ
ェ
イ
と
呼
ば
れ
る
93
号

線
を
走
り
、大
小
さ
ま
ざ
ま
な
湖
と
氷
河
、

そ
し
て
３
０
０
０
ｍ
級
の
山
々
の
大
自
然

を
た
っ
ぷ
り
楽
し
み
な
が
ら
ル
イ
ー
ズ
湖

で
下
車
。
湖
の
周
囲
に
は
緑
に
覆
わ
れ
た

山
稜
と
エ
メ
ラ
ル
ド
グ
リ
ー
ン
の
湖
水
。

そ
し
て
そ
の
向
こ
う
に
立
ち
ふ
さ
が
る
巨

大
な
氷
河
。
神
秘
的
な
展
望
は
一
枚
の
絵

の
よ
う
な
美
し
さ
で
し
た
。

　

そ
し
て
ハ
イ
ラ
イ
ト
の
コ
ロ
ン
ビ
ア
大

氷
原
！　

一
端
で
あ
る
ア
サ
バ
ス
カ
氷
河

ΞϧόʔλڇͷεςʔΩ

5IF�'BJSNPOU�#BO⒎�4QSJOHT�)PUFM
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海外視察研修

の
上
に
立
ち
、
そ
の
巨
大
さ
に
驚
き
ま
し

た
。
氷
に
囲
ま
れ
た
自
由
時
間
の
15
分
は

感
動
し
ま
し
た
が
、
正
直
な
と
こ
ろ
実
は

震
え
る
ほ
ど
の
寒
さ
で
し
た
。

�
月
��
日

　

2
つ
目
の
視
察
訪
問
先
「
バ
ン
フ　

ミ

ネ
ラ
ル　

ス
プ
リ
ン
グ
ス
」
へ
向
か
い
ま

す
。
こ
こ
は
救
急
医
療
、
整
形
外
科
、
プ

ラ
イ
マ
リ
ケ
ア
な
ど
の
医
療
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
、
別
棟
で
は
ロ
ン
グ
タ
ー
ム
ケ
ア

（
長
期
介
護
）
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

ホ
テ
ル
出
身
の
調
理
師
が
行
う
研
修
シ

ス
テ
ム
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
提
供
す
る
料

理
に
自
信
が
あ
る
と
言
う
だ
け
あ
り
、
試

食
し
た
料
理
は
ど
れ
も
非
常
に
お
い
し
か

っ
た
で
す
。

　

ま
た
、
行
事
食
と
し
て
タ
ー
キ
ー
を
丸

ご
と
仕
入
れ
、
骨
か
ら
ソ
ー
ス
ま
で
調
理

し
て
提
供
す
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

「
す
ご
い
！
」
と
言
う
と
「
調
理
師
に
話

を
聞
き
ま
す
？
」
と
提
案
さ
れ
、
調
理
師

に
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。「
そ

の
日
は
大
変
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？
」
と
質

問
す
る
と
「
楽
し
ん
で
や
っ
て
い
る
か
ら

平
気
だ
よ
」
と
美
し
す
ぎ
る
回
答
。
あ
っ

と
い
う
間
に
時
間
は
過
ぎ
、
タ
イ
ム
オ
ー

バ
ー
。
管
理
栄
養
士
さ
ん
が
話
さ
れ
た
地

中
海
食
に
つ
い
て
質
問
で
き
な
か
っ
た
の

は
少
し
残
念
で
し
た
。

　

施
設
は
バ
ン
フ
の
街
の
中
に
あ
り
、
私

た
ち
の
よ
う
な
ス
ー
ツ
姿
の
集
団
が
大
勢

で
い
る
こ
と
は
か
な
り
シ
ュ
ー
ル
に
思
え

ま
し
た
が
、
入
居
し
て
い
る
年
配
者
の

方
々
に
は
「
若
い
人
た
ち
が
た
く
さ
ん
来

て
く
れ
て
う
れ
し
い
」
と
喜
ん
で
い
た
だ

け
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
は
自
由
時
間
と
な
り
、
サ
ル

フ
ァ
ー
山
展
望
台
、
ア
ッ
パ
ー
温
泉
、
サ

イ
ク
リ
ン
グ
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
な
ど
、
そ

れ
ぞ
れ
楽
し
ん
だ
よ
う
で
す
。
翌
日
は
バ

ン
ク
ー
バ
ー
へ
の
移
動
日
で
ホ
テ
ル
を
7

時
に
出
発
す
る
と
説
明
が
あ
り
、
目
覚
ま

し
を
セ
ッ
ト
し
て
就
寝
。

�
月
��
日

　

水
色
に
輝
く
瓶
が
印
象
的
な
ボ
ン
ベ

イ
・
サ
フ
ァ
イ
ヤ
の
「
ジ
ン
ト
ニ
ッ
ク
」

を
飲
み
す
ぎ
、
寝
坊
し
て
バ
ス
に
乗
り
遅

れ
、タ
ク
シ
ー
で
１
３
０
㎞
の
距
離
を「
待

-BLF�-PVJTF$PMVNCJB�*DFpFME
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っ
て
く
れ
～
」
と
叫
び
な
が
ら
追
い
か
け

る
…
…
と
い
う
リ
ア
ル
す
ぎ
る
夢
か
ら
覚

め
、
冷
や
汗
を
か
き
な
が
ら
起
床
。
何
事

も
な
く
、
全
員
無
事
に
カ
ル
ガ
リ
ー
か
ら

カ
ナ
ダ
南
西
部
の
都
市
・
バ
ン
ク
ー
バ
ー

へ
。

　

バ
ン
ク
ー
バ
ー
到
着
後
は
バ
ス
で
3
つ

目
の
視
察
訪
問
先
「
サ
レ
ー
メ
モ
リ
ア
ル

ホ
ス
ピ
タ
ル
」
へ
向
か
い
ま
す
。
院
内
に

あ
る
カ
フ
ェ
テ
リ
ア
で
昼
食
を
と
り
、
視

察
開
始
で
す
。
こ
の
病
院
は
ベ
ッ
ド
数
が

７
２
０
床
あ
る
大
き
い
病
院
で
、
院
内
調

理
は
し
て
お
ら
ず
、
再
加
熱
方
式
で
配
膳

さ
れ
て
お
り
、
日
本
で
の
「
ニ
ュ
ー
ク
ッ

ク
チ
ル
」
に
近
い
も
の
で
し
た
。

　

夕
食
は
コ
ー
ル
・
ハ
ー
バ
ー
に
あ
る
カ

ル
デ
ロ
で
目
の
前
の
海
を
見
な
が
ら
い
た

だ
き
ま
し
た
。
最
近
日
本
で
も
「
サ
ス
テ

ィ
ナ
ブ
ル
（
持
続
可
能
）」
は
話
題
と
な

っ
て
い
ま
す
が
、
自
然
を
大
切
に
す
る
カ

ナ
ダ
で
は
「
オ
ー
シ
ャ
ン
ワ
イ
ズ
」
と
言

っ
て
２
０
０
５
年
か
ら
始
ま
っ
た
食
に
つ

い
て
の
取
り
組
み
が
あ
る
そ
う
で
す
。「
海

洋
環
境
を
破
壊
す
る
こ
と
な
く
海
産
物
を

食
す
る
」
と
い
う
理
念
で
、
バ
ン
ク
ー
バ

ー
で
は
６
０
０
店
舗
以
上
が
加
盟
し
て
い

る
そ
う
で
す
。
カ
ナ
ダ
を
代
表
す
る
食
材

の
サ
ー
モ
ン
や
ロ
ブ
ス
タ
ー
に
も
「
オ
ー

シ
ャ
ン
ワ
イ
ズ
」
を
表
す
ロ
ゴ
が
ス
タ
ン

プ
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

�
月
��
日

　

レ
ポ
ー
ト
を
整
理
で
き
た
人
か
ら
自
由

行
動
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
が
カ
ナ
ダ
を
満
喫

し
た
よ
う
で
し
た
。

　

最
後
の
夕
食
は
、
団
長
の
主
催
で
亀
井

ロ
イ
ヤ
ル
に
て
和
食
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

和
食
を
食
べ
る
と
安
心
し
て
お
酒
も
進
み

ま
す
。
カ
ナ
ダ
で
飲
む
芋
焼
酎
は
格
別
で

し
た
。
和
や
か
な
時
間
を
過
ご
し
な
が
ら

団
員
が
1
人
ず
つ
今
回
の
視
察
に
つ
い
て

ス
ピ
ー
チ
を
し
ま
し
た
。

　

滞
在
中
、
多
少
の
ト
ラ
ブ
ル
は
あ
り
ま

し
た
が
、
良
き
思
い
出
と
な
り
、
羽
田
空

港
で
全
員
緊
張
し
て
い
た
こ
と
が
嘘
の
よ

う
に
思
え
る
ほ
ど
で
し
た
。

Ұਓͣͭεϐʔν

4VSSFZ�.FNPSJBM�)PTQJUBM

4BMNPO
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海外視察研修

帰
国
日

　

バ
ン
ク
ー
バ
ー
国
際
空
港
か
ら
約
10
時

間
を
経
て
、
定
刻
通
り
成
田
空
港
に
到
着

し
ま
し
た
。
あ
る
人
か
ら
「
パ
ス
ポ
ー
ト

な
い
」
と
連
絡
が
あ
っ
た
と
き
は
焦
り
ま

し
た
が
、
ポ
ケ
ッ
ト
に
入
っ
て
お
り
全
員

帰
国
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
研
修
で
は
視
察
を
は
じ
め
、
大

変
貴
重
な
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
こ
の
経
験
を
こ
れ
か
ら
の
業
務
に
活

か
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、初
日
よ
り
毎
日
、

体
調
を
確
認
す
る
か
の
よ
う
に
全
員
へ
声

が
け
し
て
く
だ
さ
っ
た
中
村
勝
彦
団
長
、今

回
の
視
察
に
私
た
ち
を
推
薦
し
、
快
く
送

り
出
し
て
く
だ
さ
っ
た
各
社
の
関
係
者
様
、

視
察
期
間
中
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
日
本
メ
デ
ィ
カ
ル
給
食
協
会
の
新
井

様
、
団
員
を
代
表
し
て
心
よ
り
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

5PUFN�1PMF
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は
じ
め
に

　

２
０
１
９
年
9
月
28
日
（
土
）
名
古
屋

国
際
会
議
場
に
て
「
第
61
回
全
日
本
病
院

協
会
in
愛
知
」
が
開
催
さ
れ
、
第
一
日
目

に
は
ラ
ン
チ
ョ
ン
セ
ミ
ナ
ー
が
開
か
れ
ま

し
た
。
例
年
ま
で
は
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
形

式
で
の
開
催
で
し
た
が
、
今
年
は
来
客
数

を
増
や
す
目
的
で
、弁
当
を
食
し
な
が
ら
、

講
演
を
聴
く
ス
タ
イ
ル
に
な
り
ま
し
た
。

会
場
は
２
０
０
名
の
収
容
で
き
る
イ
ベ
ン

ト
ホ
ー
ル
は
８
割
ほ
ど
埋
ま
り
、
参
加
者

数
の
目
標
を
達
成
す
る
こ
と
が
出
来
た
よ

う
で
す
。

　
（
公
社
）
日
本
メ
デ
ィ
カ
ル
給
食
協
会

主
催
の
講
演
は
、「
味
と
匂
い
の
見
え
る

化
で
新
し
い
食
文
化
を
創
る
」。
座
長
は

吉
田
憲
史
理
事
、演
者
は
味
覚
セ
ン
サ
ー
、

匂
い
シ
ス
テ
ム
、
感
性
科
学
・
工
学
の
研

究
を
国
内
で
最
初
に
手
が
け
ら
れ
た
、
九

州
大
学
の
都
甲
潔
教
授
を
お
招
き
し
、

日
頃
の
研
究
成
果
に
つ
い
て
分
か
り
や
す

い
言
葉
で
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

以
下
に
そ
の
内
容
を
ま
と
め
ま
し
た
の

で
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

１
　
味
と
匂
い
を
数
値
化
す
る

　

九
州
大
学
の
都
甲
で
す
。
私
の
研
究
は

「
味
と
匂
い
は
測
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

あ
ろ
う
か
」
と
い
う
問
い
か
ら
は
じ
ま
り

ま
し
た
。
味
覚
・
嗅
覚
は
実
は
か
な
り
主

観
的
で
あ
い
ま
い
な
科
学
で
も
あ
る
ん
で

す
。
嗅
覚
に
は
基
本
臭
と
い
う
も
の
が
な

く
、
感
度
、
レ
セ
プ
タ
ー
（
受
容
体
）
の

数
が
膨
大
と
い
う
点
が
味
覚
と
大
き
く
異

な
り
ま
す
。
本
日
の
講
演
で
は
、
実
用
化

さ
れ
た
味
覚
セ
ン
サ
ー
と
、
ご
く
最
近
開

発
に
成
功
し
た
人
工
嗅
覚
シ
ス
テ
ム
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

　

さ
て
、一
般
的
に
セ
ン
サ
ー
と
い
う
と
、

機
械
が
客
観
的
に
測
定
す
る
も
の
で
す

が
、
味
覚
セ
ン
サ
ー
は
、
い
わ
ば
「
人
工

の
舌
」
な
ん
で
す
。
そ
も
そ
も
味
と
い
う

も
の
に
は
「
酸
味
」「
苦
味
」「
甘
味
」「
塩

味
」「
う
ま
味
」
の
５
つ
の
基
本
味
か
ら

構
成
さ
れ
て
い
て
、
実
は
舌
で
感
じ
た
時

点
で
味
が
決
定
し
ま
す
。
具
体
的
に
言
う

と
、
人
間
の
舌
に
は
「
味
蕾
（
み
ら
い
）」

を
構
成
す
る
味
細
胞
が
あ
り
、
こ
の
細
胞

の
表
面
を
覆
っ
て
い
る
「
生
体
膜
」
と
呼

ば
れ
る
膜
が
食
品
の
化
学
物
質
を
受
け
取

る
際
に
電
圧
を
発
生
し
ま
す
。
そ
の
変
化

が
脳
に
伝
わ
っ
て
「
お
い
し
い
」「
お
い

し
く
な
い
」「
苦
い
」
と
い
っ
た
味
を
認

第
₆₁
回
全
日
本
病
院
協
会
in
愛
知
ラ
ン
チ
ョ
ン
セ
ミ
ナ
ー

「
味
と
匂
い
の
見
え
る
化
で
新
し
い
食
文
化
を
創
る
」

株
式
会
社　

Ｌ
Ｅ
Ｏ
Ｃ　

専
務
執
行
役
員　

池
田　

直
人

講演者プロフィール

౎ܿ�ߕ（と͜͏�きよし）　ত࿨��年̏月　۝भ大ֶ
大ֶӃത士՝ఔमྃ、۝भ大ֶ工ֶ෦ిࢠ工ֶՊॿख、
ॿڭतをܦて、平੒̕年４月より۝भ大ֶ大ֶӃシ
ステϜ৘ใՊֶڀݚӃڭत。平੒20年～23年、シス
テϜ৘ใՊֶڀݚӃ௕。平੒21年より主ڭװत。平
੒2�年よりຯ֮・ᄿ֮センサーڀݚ開ൃセンター௕。
平੒30年よりߴ౳ڀݚӃಛผ主ڭװतなΒͼにຯ֮・
ᄿ֮センサーڀݚ開ൃセンター（ײޒ�ݱԠ༻σόイ
スڀݚ開ൃセンター）ಛ೚ڭत。
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識
す
る
の
で
す
。

　

味
覚
セ
ン
サ
ー
で
は
、
今
お
話
し
た
味

細
胞
を
模
倣
し
た
人
工
の
膜
を
用
い
て
い

ま
す
。
こ
の
膜
は
、
脂
質
と
可
塑
剤
、
高

分
子
を
ブ
レ
ン
ド
し
た
も
の
で
で
き
て
い

ま
す
。
味
物
質
が
こ
の
膜
と
吸
着
し
た
り

す
る
こ
と
で
、
情
報
が
電
圧
に
変
換
さ
れ

ま
す
。

　

こ
の
原
理
を
九
州
大
学
が
開
発
、（
株
）

イ
ン
テ
リ
ジ
ェ
ン
ト
セ
ン
サ
ー
テ
ク
ノ
ロ

ジ
ー
が
製
品
化
し
ま
し
た
。
販
売
さ
れ
て

い
る
世
界
初
の
味
認
識
装
置
は
、
多
く
の

食
品
、
例
え
ば
、
ビ
ー
ル
、
日
本
酒
、
焼

酎
、
ワ
イ
ン
、
だ
し
、
ス
ー
プ
、
コ
ー
ヒ

ー
、
緑
茶
、
紅
茶
、
お
米
、
肉
類
、
餃
子
、

牛
乳
、
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
、
味
噌
、

醤
油
、
カ
ボ
ス
や
ミ
カ
ン
な
ど
の
果
物
、

野
菜
、
お
菓
子
へ
適
用
さ
れ
、
そ
れ
ら
の

味
の
定
量
化
、
例
え
ば
苦
く
な
い
医
薬
品

や
介
護
食
な
ど
、
新
し
い
食
品
の
開
発
に

利
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
２
つ
め
の
最
近
研
究
開
発
さ

れ
た
人
工
嗅
覚
シ
ス
テ
ム
。
こ
ち
ら
は
複

数
種
の
化
学
物
質
を
認
識
す
る
セ
ン
サ
ー

を
多
数
用
意
し
、
そ
の
出
力
を
Ａ
Ｉ
で
パ

タ
ー
ン
認
識
す
る
と
い
う
手
法
を
採
り
ま

し
た
。
受
容
材
料
と
し
て
ガ
ス
ク
ロ
マ
ト

グ
ラ
フ
ィ
ー
材
料
と
カ
ー
ボ
ン
ブ
ラ
ッ
ク

を
用
い
て
お
り
、ト
ラ
ン
ス
デ
ュ
ー
サ（
変

換
部
）
は
2
つ
の
同
心
円
型
電
極
に
よ
る

電
気
抵
抗
測
定
を
利
用
し
た
ケ
モ
レ
ジ
セ

ン
サ
ー
（chem

osensitive resistor

）

セミナー情報セセミナー情報セセミナー情報セミナー情報ミセミナー情報セミナー情報ナセミナー情報セミナー情報ーセミナー情報セミナー情報情セミナー情報セミナー情報報セミナー情報
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で
す
。
現
在
、
０
・
９
㎜
サ
イ
ズ
の
電
極

16
個
を
同
一
基
板
上
に
作
製
し
、
そ
の
部

分
に
異
な
る
電
気
化
学
特
性
を
有
す
る
受

容
膜
を
塗
布
す
る
こ
と
で
、
気
体
か
ら
で

き
て
い
る
相
の
中
で
複
数
の
化
学
物
質
の

識
別
と
定
量
に
成
功
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
匂
い
セ
ン
サ
ー
を
使
っ
て
、
ウ
ィ

ス
キ
ー
、
ブ
ラ
ン
デ
ー
、
ワ
イ
ン
、
吟
醸

酒
の
識
別
を
行
っ
て
お
り
、
さ
ら
に
、（
同

じ
ア
ル
コ
ー
ル
度
数
の
）
ビ
ー
ル
種
の
識

別
、
沖
縄
の
焼
酎
で
あ
る
泡
盛
種
の
識
別

も
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
匂
い
で
病
気
を

判
定
す
る
と
い
っ
た
「
嗅
診
」
へ
の
活
用

も
期
待
さ
れ
、
今
後
、
医
療
関
係
で
も
用

い
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

2
　
楽
譜
な
ら
ぬ
「
食
譜
」
へ

　

音
楽
の
世
界
に
例
え
る
と
、
２
０
０
年

以
上
も
前
の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
曲
を
再
現

で
る
の
は
、
楽
譜
と
し
て
保
存
さ
れ
て
い

る
か
ら
で
す
。
食
の
世
界
で
も
、
数
値
化

さ
れ
た
デ
ー
タ
を
「
食
譜
」
と
し
て
残
せ

ば
、
伝
統
の
味
、
故
郷
の
味
も
後
世
ま
で

伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

現
在
、
味
と
香
り
、
食
感
の
数
値
化
、

飲
食
店
や
食
品
の
味
・
香
り
・
食
感
デ
ー

タ
ベ
ー
ス
作
成
を
試
み
、
例
え
ば
、
個
人

の
好
み
を
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
で
記
録
し

Ｉ
ｏ
Ｔ
や
Ａ
Ｉ
技
術
を
応
用
し
て
、
嗜
好

に
合
っ
た
お
店
や
食
品
を
選
択
で
き
る
サ

ー
ビ
ス
を
検
討
中
で
す
。

　

さ
ら
に
、
お
い
し
い
低
糖
質
・
低
カ
ロ

リ
ー
食
品
、高
血
糖
改
善
食
、減
塩
食
品
、食

べ
や
す
い
嚥
下
食
と
い
っ
た
健
康
・
喜
び

増
進
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
医
師
や
管
理
栄
養
士

と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
検
討
中
で
す
。
Ｉ
ｏ
Ｔ

社
会
に
あ
っ
て
、
味
覚
セ
ン
サ
ー
と
人
工

嗅
覚
シ
ス
テ
ム
は
、
こ
れ
ま
で
の
分
析
装

置
と
は
異
な
る
立
ち
位
置
で
、
安
全
・
安

心
・
快
適
・
健
康
を
産
む
科
学
技
術
と
し

て
世
の
中
に
広
く
浸
透
し
て
い
く
こ
と
を

願
い
、
日
々
の
研
究
に
邁
進
し
て
ま
い
り

ま
す
。　

受
講
を
終
え
て

　

日
本
に
は
、
ご
飯
と
汁
物
、
漬
物
を
ベ

ー
ス
に
、
煮
物
や
肉
・
魚
料
理
な
ど
を
組

み
合
わ
せ
る
伝
統
的
な
食
形
式
が
あ
り
、

江
戸
時
代
に
入
っ
て
行
灯
の
普
及
な
ど
に

よ
り
、三
回
食
が
定
着
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

当
時
は
、
冷
蔵
庫
や
保
温
設
備
も
無
か
っ

た
こ
と
か
ら
、
朝
食
は
温
か
い
御
飯
を
食

べ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
が
、
昼
・
夕
は

冷
た
い
御
飯
を
温
か
く
す
る
た
め
に
、
お
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茶
漬
け
な
ど
を
召
し
上
が
っ
て
い
た
と
い

う
文
献
を
目
に
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

病
院
食
は
三
悪
、「
早
い
・
冷
た
い
・
不

味
い
」
と
も
呼
ば
れ
、
ま
さ
に
、
冷
た
い

と
い
う
食
感
は
不
味
い
を
意
味
す
る
要
因

の
ひ
と
つ
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

日
本
の
料
理
の
味
わ
い
と
し
て
、
ダ
シ

と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
ダ
シ
を
使
っ

た
料
理
に
は
、
お
吸
い
物
や
煮
物
な
ど
そ

の
種
類
は
多
様
で
す
。
日
本
人
の
多
く
は

昆
布
と
カ
ツ
オ
の
ダ
シ
の
味
を
美
味
し
く

感
じ
ま
す
が
、
一
方
で
外
国
人
は
好
ま
れ

な
い
傾
向
が
あ
る
よ
う
で
す
。
昆
布
の
海

洋
臭
や
カ
ツ
オ
の
魚
臭
は
欧
米
で
は
一
般

う
け
は
し
な
い
風
味
と
い
い
ま
す
。

　

あ
た
た
か
な
ご
飯
は
、
ど
の
よ
う
な
副

食
で
も
相
性
が
合
い
、
伝
統
的
な
食
材
だ

け
で
は
な
く
、
様
々
な
国
の
料
理
や
食
材

を
食
す
る
の
に
適
し
て
い
ま
す
。

　

今
日
の
国
内
の
家
庭
の
食
卓
や
レ
ス
ト

ラ
ン
な
ど
で
は
、
食
材
も
国
産
だ
け
で
は

な
く
、
世
界
中
か
ら
集
ま
っ
て
お
り
輸
入

さ
れ
た
料
理
は
、
時
代
と
共
に
日
本
人
の

嗜
好
に
合
っ
た
味
わ
い
に
変
化
し
て
定
着

し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
日
本
に
は
各
地
に
方
言
が
あ

る
よ
う
に
、
郷
土
料
理
も
多
く
、
生
ま
れ

育
っ
た
環
境
に
よ
り
、
幼
児
期
か
ら
繰
り

返
し
摂
取
さ
れ
て
き
た
料
理
が
、「
お
ふ

く
ろ
の
味
」
と
し
て
、
大
人
に
な
っ
た
時

に
懐
か
し
い
味
わ
い
と
し
て
脳
裏
を
め
ぐ

ら
せ
ま
す
。

　

今
回
、
都
甲
教
授
の
講
演
を
拝
聴
し
、

改
め
て
、
味
覚
・
嗅
覚
の
重
要
性
、
食
文

化
の
違
い
が
あ
っ
て
も
、
美
味
し
い
食
事

と
し
て
、
身
体
が
受
け
入
れ
る
こ
と
の
大

切
さ
を
改
め
て
認
識
し
ま
し
た
。
味
覚
セ

ン
サ
ー
の
み
な
ら
ず
、
嗅
覚
シ
ス
テ
ム
の

開
発
に
も
ご
尽
力
さ
れ
て
い
た
こ
と
な

ど
、
新
た
な
発
見
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
し

て
、
昨
年
自
身
が
病
気
療
養
中
、
す
べ
て

の
食
べ
物
を
毒
物
と
し
て
捉
え
て
し
ま

い
、
何
を
食
べ
て
も
「
苦
味
」
し
か
感
じ

な
か
っ
た
体
験
し
た
こ
と
と
リ
ン
ク
し
て

い
た
こ
と
も
あ
り
、
興
味
深
く
、
拝
聴
す

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
の
識
別
も
大
変
分
か
り
や

す
い
も
の
で
し
た
。
そ
し
て
、
犬
の
味
覚

神
経
細
胞
や
嗅
覚
細
胞
に
つ
い
て
も
、
ヒ

ト
の
細
胞
よ
り
も
多
く
、
敏
感
で
あ
る
話

な
ど
も
、
興
味
を
引
く
内
容
で
し
た
。

　

こ
の
度
は
貴
重
な
ご
講
演
を
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
近
い
将
来
、
病
気
診

断
に
も
役
立
つ
で
あ
ろ
う
研
究
開
発
に
更

な
る
期
待
を
し
て
お
り
ま
す
。
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ௐཧࢣ研修ձ
研修ใࠂ

は
じ
め
に

　

当
協
会
が
計
画
し
て
い
る
研
修
会
・
講

習
会
の
締
め
く
く
り
と
し
て
、
昨
年
の
11

月
、
調
理
師
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
は
「
一
を
聞
い
て
十
を
知
る
！
～
患

者
食
・
入
所
者
食
の
食
事
設
計
～
」
を
テ

ー
マ
に
講
義
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

講
師
は
、
株
式
会
社
Ａ
Ｂ
Ｃ
ラ
ボ
代
表

取
締
役　

山
根
正
子
氏
。
会
場
は
、
東
京

（
11
月
20
日
）、
大
阪
（
11
月
22
日
）
合
わ

せ
て
78
名
の
参
加
者
で
し
た
。

　

メ
デ
ィ
カ
ル
給
食
施
設
の
運
営
は
、

３
６
５
日
3
食
を
提
供
す
る
た
め
、
早
朝

か
ら
夜
遅
く
ま
で
の
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
勤

務
が
不
可
欠
で
す
。
ま
た
、
現
場
業
務
に

関
わ
る
調
理
師
は
調
理
技
術
に
加
え
、
プ

ラ
ス
α
の
知
識
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

山
根
氏
は
、業
務
の
動
機
付
け
を
知
り
、

更
に
達
成
感
を
味
わ
え
る
職
場
環
境
が
必

要
で
あ
る
こ
と
を
、強
く
要
望
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
の
研
修
に
つ
い
て
、
講
師
の
山
根

氏
に
ご
寄
稿
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、
紹

介
い
た
し
ま
す
。

❶
メ
デ
ィ
カ
ル
給
食
に
お
け
る

受
託
業
務

　

直
営
と
受
託
で
１
０
０
％
と
し
た
時
、

病
院・診
療
所
は
57
％
、介
護
保
険
施
設
は

49
％
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
は
72
％
が

受
託
化
さ
れ
て
い
ま
す
。
医
療
・
介
護
保

険
施
設
も
サ
ー
ビ
ス
業
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

給
食
を
委
託
し
た
施
設
で
は
、
医
師
を
筆

頭
に
看
護
師
・
理
学
療
法
士
・
言
語
聴
覚

士
・
病
院
管
理
栄
養
士
等
々
多
職
種
が
、

お
客
様
で
あ
る
患
者
（
入
所
者
）
の
一
人

ひ
と
り
に
応
じ
た
ク
リ
ニ
カ
ル
サ
ー
ビ
ス

を
強
化
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

一
方
で
受
託
会
社
の
管
理
栄
養
士
・
栄

養
士
・
調
理
師
・
調
理
員
は
、
プ
ロ
と
し

て
フ
ー
ド
サ
ー
ビ
ス
を
実
践
し
ま
す
（
図

1
）。
そ
の
際
、
メ
デ
ィ
カ
ル
と
い
う
特

徴
を
理
解
し
た
「
食
事
設
計
」
が
運
営
の

鍵
を
握
り
ま
す
。

　

今
回
の
研
修
テ
ー
マ
に
掲
げ
た
「
食
事

設
計
」
目
的
は
、「
喫
食
者
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ

（Q
uality O

f Life

）
の
向
上
と
そ
の
満

足
度
の
向
上
を
目
指
す
こ
と
」
で
す
。
Ｑ

Ｏ
Ｌ
は
、〝
生
活
の
質
”
と
訳
さ
れ
る
こ

と
も
多
い
で
す
が
、
メ
デ
ィ
カ
ル
で
は
〝

生
命
の
質
”
と
し
て
も
捉
え
ま
す
。
疾
病

治
療
・
生
活
療
養
を
必
要
と
す
る
患
者（
入

所
者
）
の
身
体
的
苦
痛
を
軽
減
し
、
精
神

的
・
社
会
的
活
力
の
向
上
を
食
事
の
面
か

ら
支
援
す
る
こ
と
で
、〝
生
き
が
い
”
と

〝
満
足
度
”
の
向
上
を
図
る
こ
と
を
目
指

す
の
で
す
。

　

こ
の
目
的
を
達
成
す
る
た
め
に
「
食
事

設
計
」
を
具
体
的
に
表
現
す
る
と
、「
栄

養
学
の
観
点
か
ら
治
療
の
一
環
と
な
る
食

品
を
選
択
し
、
そ
の
食
品
を
調
理
加
工
し

て
、
完
成
し
た
料
理
を
組
み
合
わ
せ
た
食

事
を
、
喫
食
者
に
提
供
し
、
提
供
し
た
食

一
を
聞
い
て
十
を
知
る
！

～
患
者
食
・
入
所
者
食
の
食
事
設
計
～

株式会社ＡＢＣラボ
代表取締役
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ௐཧࢣ研修ձ

事
に
つ
い
て
の
評
価
を
い
た
だ
く
」
と
い

う
流
れ
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
膨
大
な
業

務
量
の
中
で
、
是
非
皆
様
に
押
え
て
お
い

て
い
た
だ
き
た
い
ポ
イ
ン
ト
を
取
り
上
げ

ま
し
た
。

❷
衛
生
管
理
・
危
機
管
理
の
大
切
さ

　

事
業
（
経
営
）
と
し
て
の
基
本
は
「
安

全
第
一
」
で
す
。
万
が
一
、
食
中
毒
に
よ

る
健
康
被
害
を
発
生
さ
せ
た
場
合
、
①
事

業
所
（
会
社
）
は
営
業
停
止
、
②
被
害
者

へ
の
治
療
保
証
、
③
得
意
先
へ
の
売
上
保

証
、④
得
意
先
の
従
業
員
の
人
件
費
補
填
、

⑤
風
評
被
害
で
得
意
先
激
減
等
々
が
発
生

し
ま
す
。
よ
っ
て
信
用
失
く
し
て
営
業
は

無
い
！
を
念
頭
に
食
品
衛
生
の
教
育
指
導

が
な
さ
れ
ま
す
。

⑴
食
中
毒
予
防
の
三
原
則

　

食
中
毒
予
防
の
三
原
則
は
、「（
菌
を
）

つ
け
な
い
」、「（
菌
を
）
増
や
さ
な
い
」、

「（
菌
を
）
や
っ
つ
け
る
」
で
す
。

　

1
つ
目
の
「
つ
け
な
い
」
と
は
〝
清
潔

を
保
つ
こ
と
”
で
あ
り
、
始
業
前
・
作
業

切
替
時
の
手
洗
い
や
原
材
料
の
汚
れ
の
除

去
・
殺
菌
、
ま
な
板
等
調
理
器
具
の
洗
浄
・

消
毒
等
を
指
し
ま
す
。

　

2
つ
目
の
「
増
や
さ
な
い
」
と
は
、
調

理
終
了
後
喫
食
者
が
召
し
上
が
る
ま
で
の

時
間
が
30
分
以
上
を
要
す
場
合
、〝
細
菌

発
育
至
適
温
度
帯
20
～
50
℃
に
料
理
を
放

置
し
な
い
こ
と
”。
そ
の
た
め
に
温
か
い

も
の
は
65
℃
以
上
の
保
温
庫
に
、
冷
た
い

も
の
は
10
℃
以
下
の
保
冷
庫
に
一
旦
保
存

し
ま
す
。

　

3
つ
目
の
「
や
っ
つ
け
る
」
と
は
、〝
し

っ
か
り
加
熱
す
る
こ
と
”
で
あ
り
、
75
℃

以
上
に
1
分
以
上
（
二
枚
貝
等
ノ
ロ
ウ
ィ

ル
ス
汚
染
の
恐
れ
の
あ
る
食
品
は
85
～
90

℃
以
上
で
90
秒
以
上
）
で
殺
菌
し
ま
す
。

　

私
た
ち
人
間
が
生
命
を
維
持
し
健
康
増

進
を
図
る
た
め
に
は
、
必
要
な
栄
養
素
を

含
む
食
品
を
体
外
か
ら
食
べ
物
と
し
て
摂

取
す
る
こ
と
が
必
要
不
可
欠
で
す
。
そ
も

そ
も
、
食
品
衛
生
の
意
義
と
目
的
は
①
食

中
毒
を
起
こ
さ
な
い
、
②
異
物
混
入
や
異

味
異
臭
の
苦
情
を
失
く
す
、
③
食
品
の
汚

れ
、
雑
菌
の
数
を
で
き
る
だ
け
少
な
く
す

る
こ
と
で
す
。様
々
な
策
を
講
じ
、品
質
良

質
な
も
の
を
適
正
に
調
理
・
保
存
し
て
、

食
事
の「
品
質
保
証
」が
な
さ
れ
る
の
で
す
。

　

ま
た
、「
事
故
は
絶
対
に
起
こ
ら
な
い

と
断
言
で
き
な
い
」、「
危
険
は
常
に
潜
ん

で
い
る
」と
従
業
員
全
員
が
心
に
と
ど
め
、

「
同
じ
過
ち
を
二
度
と
繰
り
返
さ
な
い
」

＝
「
事
故
の
原
因
を
究
明
す
る
」
体
制
を

作
り
、
い
ざ
事
故
が
発
生
し
た
ら
「
二
度

と
起
こ
さ
な
い
よ
う
」
に
対
応
策
を
定
め

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
各
社
は
各
種
マ
ニ
ュ
ア
ル

が
整
備
し
、
従
事
者
自
身
が
健
康
保
菌
者

で
あ
る
こ
と
を
証
す
る
検
便
検
査
を
適
時

行
な
い
、
出
勤
時
健
康
チ
ェ
ッ
ク
表
に
健

康
で
あ
る
こ
と
を
示
し
、
毎
朝
水
質
検
査

を
行
っ
て
水
質
検
査
記
録
表
に
記
す

等
々
、
衛
生
管
理
を
正
し
く
遂
行
し
て
い

る
こ
と
を
記
録
に
残
し
て
い
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　

い
ざ
と
い
う
時
の
身
の
潔
白
を
証
明
し

て
く
れ
る
の
は
日
々
記
録
に
残
す
書
類
で

す
。
忘
れ
ず
記
入
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

⑵
チ
ー
ム
プ
レ
ー
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　

施
設
内
受
託
運
営
は
３
６
５
日
稼
働
の

年
中
無
休
な
た
め
、
全
て
を
一
人
の
従
業

員
で
遂
行
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
チ

ー
ム
プ
レ
ー
が
必
要
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
（
情
報
共
有
）
が
大
切
で
す
。

　

人
間
関
係
（
組
織
体
制
）
が
確
立
さ
れ

て
い
な
い
現
場
ほ
ど
事
故
が
起
こ
り
や
す

い
の
で
す
。
①
個
人
の
能
力
差
が
出
て
は

な
ら
な
い
、
②
個
人
の
判
断
で
行
動
し
な

い
こ
と
、
が
当
た
り
前
に
で
き
る
環
境
に

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

危
機
管
理
体
制
作
り
の
一
環
と
し
て
、
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ
・
勉
強
会
の
開
催
や
ヒ
ヤ
リ

ハ
ッ
ト
報
告
書
・
ク
レ
ー
ム
報
告
書
の
作

成
・
回
覧
、
緊
急
時
連
絡
網
の
周
知
徹
底

が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
〝
私
く
ら
い
や
ら
な
く
て
も
よ
い
だ
ろ

う
”、〝
今
日
く
ら
い
し
な
く
て
も
大
丈
夫

だ
ろ
う
”
と
い
う
気
持
ち
の
甘
え
が
、
危

険
な
も
の
で
あ
る
こ
と
を
理
解
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

❸
現
在
の
食
生
活
か
ら
見
え
て

く
る
こ
と

　

６
０
０
万
～
７
０
０
万
年
前
、
チ
ン
パ

ン
ジ
ー
の
祖
先
と
分
か
れ
た
こ
と
で
ヒ
ト

の
祖
先
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
森
林
の
生
活

か
ら
草
原
の
生
活
に
な
り
、
二
足
歩
行
が

可
能
と
な
っ
た
こ
と
で
両
手
が
自
由
と
な

り
、
物
を
探
り
、
道
具
を
作
り
、
火
を
起

こ
す
こ
と
を
覚
え
、
狩
り
で
得
た
肉
も
加

熱
し
て
食
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
自
然
と
共
存
し
な
が
ら
生
き

て
き
た
人
間
は
、
文
明
の
発
達
と
共
に
歩

く
こ
と
が
減
り
〝
運
動
不
足
”
に
、
い
つ

で
も
ど
こ
で
も
食
べ
物
が
手
に
入
り
〝
過

食
や
塩
分
過
多
”
に
、
嗜
好
品
と
し
て
の

〝
喫
煙
や
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
”
が
増
え
、

そ
の
結
果
、
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
低
下
⇓

過
剰
な
栄
養
⇓
過
剰
な
塩
分
か
ら
「
動
脈

硬
化
」
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
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終
戦
前
ま
で
は
米
・
い
も
・
野
菜
類
が

主
流
で
あ
っ
た
日
本
人
の
食
生
活
は
、
戦

後
、
米
・
い
も
・
野
菜
類
の
摂
取
は
減
り
、

小
麦
・
乳
製
品
・
肉
類
の
摂
取
が
急
増
し

ま
し
た
。
身
体
自
体
は
大
き
く
変
わ
ら
な

い
の
に
、
生
活
環
境
の
大
き
な
変
化
に
よ

り
、
生
活
習
慣
病
と
呼
ば
れ
る
高
血
圧
・

糖
尿
病
等
が
発
生
し
た
の
で
す
。

　

平
成
30
年
の
「
主
な
死
因
別
死
亡
数
の

割
合
」（
図
2
）
か
ら
、
死
因
の
第
1
位

は
悪
性
新
生
物
（
が
ん
）
27
・
4
％
で
す

が
、
動
脈
硬
化
が
進
展
す
る
と
発
生
す
る

2
位
の
心
疾
患
と
4
位
の
脳
血
管
疾
患
を

足
す
と
23
・
2
％
を
占
め
ま
す
。
こ
れ
は
、

〝
身
体
を
動
か
す
”、〝
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
食
事
〝
が
健
康
保
持
に
大
切
な
こ

と
を
示
し
て
い
ま
す
。

❹
栄
養
管
理
・
食
事
管
理
の

ポ
イ
ン
ト

⑴
特
定
疾
患
に
有
効
な
治
療
と
回
復
手
法

　

大
き
く
分
け
て
4
種
類
あ
り
ま
す
。
①

外
科
的
療
法
、
②
薬
物
療
法
、
③
物
理
療

法
、
④
食
事
療
法
で
あ
り
、
こ
の
う
ち
食

事
療
法
と
は
「
食
事
摂
取
す
る
こ
と
で
人

間
本
来
が
持
っ
て
い
る
外
敵
か
ら
、
身
体

を
防
衛
す
る
〝
自
然
治
癒
力
”
を
高
め
る

こ
と
に
よ
り
、
病
気
を
回
復
さ
せ
て
い
く

手
法
」
で
す
。
そ
の
た
め
の
栄
養
管
理
方

法
に
は
、
病
態
別
栄
養
管
理
と
成
分
別
栄

養
管
理
が
あ
り
ま
す
（
図
3
）。

　

病
態
別
栄
養
管
理
は
食
種
名
に
病
名
が

つ
く
た
め
、
病
気
の
種
類
ほ
ど
食
種
の
種

類
も
増
え
て
い
き
ま
す
。
一
方
、
成
分
別

栄
養
管
理
は
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
べ
き
栄

養
成
分
は
何
か
を
選
択
し
て
い
く
た
め
、

食
種
の
種
類
は
病
態
別
と
比
べ
る
と
約
半

分
で
収
ま
り
ま
す
。
ま
た
気
を
つ
け
る
べ

き
栄
養
成
分
名
が
表
示
さ
れ
る
た
め
、
患

者
に
も
食
札
な
ど
か
ら
自
然
と
目
に
と
ま

り
、
栄
養
啓
発
が
で
き
て
い
る
こ
と
に
も

な
り
ま
す
。

㐠ື୙㊊ 㐣㣗࣭ሷศ㐣ከ ႚ ↮
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ௐཧࢣ研修ձ

　

食
種
の
種
類
が
増
え
る
と
献
立
の
種
類

も
増
え
、
料
理
の
展
開
数
に
比
例
し
て
、

現
場
の
作
業
量
が
増
大
し
ま
す
。
是
非
、

成
分
別
栄
養
管
理
で
運
営
し
、「
主
食
変

更
」「
牛
乳
変
更
」「
形
態
変
更
」「
ア
レ

ル
ギ
ー
対
応
」
な
ど
の
コ
メ
ン
ト
食
が
、

誤
配
膳
な
く
安
心
し
て
提
供
で
き
る
労
働

環
境
づ
く
り
を
推
奨
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

⑵
高
齢
者
の
身
体
的
特
徴
の
配
慮

　

２
０
２
５
年
に
は
「
団
塊
の
世
代
」
が

75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
に
な
り
、
65
歳

以
上
の
高
齢
者
人
口
は
全
体
の
30
％
を
超

え
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
（
図
4
）。

高
齢
者
比
率
が
一
気
に
増
加
。
有
病
率
も

高
く
な
り
病
院
や
介
護
保
険
施
設
を
利
用

す
る
人
が
増
加
す
る
見
通
し
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
メ
デ
ィ
カ
ル
給
食
に
お
け

る
食
事
は
、
そ
の
高
齢
者
の
身
体
状
態
の

特
徴
を
理
解
し
た
上
で
提
供
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
身
体
の
た
ん
ぱ
く

質
と
水
分
は
減
少
し
、
唾
液
分
泌
量
・
胃

液
分
泌
量
の
低
下
で
消
化
能
力
も
落
ち
て

い
き
ま
す
。
加
え
て
歯
の
欠
落
や
咀
嚼
力

の
低
下
、
嚥
下
力
の
低
下
等
々
に
よ
り
低

栄
養
が
発
生
し
ま
す
。
低
栄
養
は
認
知
症

の
悪
化
・
寝
た
き
り
・
褥
瘡
治
癒
困
難
を

発
生
さ
せ
、
更
な
る
悪
循
環
が
生
ま
れ
て

き
ま
す
。

　

そ
れ
ら
を
防
御
す
べ
く
食
事
面
か
ら
の

支
援
と
し
て
、特
定
栄
養
成
分（
た
ん
ぱ
く

質
・
カ
ル
シ
ウ
ム
・
鉄
・
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
・
水

分
）
の
強
化
と
食
べ
ら
れ
る
量
を
食
べ
ら

れ
る
時
に
食
べ
て
い
た
だ
く
サ
ー
ビ
ス（
形

態
変
更
・
分
割
食
等
）の
実
施
が
数
多
く
発

生
し
て
く
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。（
図
5
）

　

先
に
示
し
た
平
成
30
年
度
主
な
死
因
別

死
亡
数
の
割
合
（
図
2
）
で
は
、
誤
嚥
性

肺
炎
が
2
・
8
％
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
は

増
々
そ
の
危
険
性
が
高
ま
る
状
況
も
予
測

さ
れ
ま
す
。
し
か
し
受
託
業
務
の
中
で
は

プ
ロ
と
し
て
正
し
く
高
齢
者
の
機
能
低
下

を
理
解
し
た
上
で
食
事
提
供
を
実
践
し
、

高㱋⪅の㌟య≧ែ

� く㉁・Ỉ分がῶᑡࡥࢇࡓ

� ⬡⫫㔞はቑ加

� ၚᾮ分Ἢ㔞・⫶ᾮ分Ἢ㔞のῶᑡでᾘ化⬟ຊがపୗ

� ṑのḞⴠ

� ࿪ᄮຊのపୗ

� ࿡ぬのపୗ

� ストレスや活ືに対する᢬ᢠຊがపୗ

㣗䜉䜛ᴦ䛧䜏䜢ಖ䛴䞉ྲྀ䜚ᡠ䛩䛯䜑䛻

株式会社ＡＢＣラボ https://www.abclabo.com/

く㉁ࡥࢇࡓࠐ

࣒࢘カルシࠐ

㕲ࠐ

ン㹁࣑ࢱࣅࠐ

Ỉࠐ 分

ᙧែኚ᭦ࠐ

分๭食ࠐ

食事㠃からのᨭ᥼

ㄆ ▱

食品をཱྀෆに
ྲྀり㎸ࡴ（ᤕ食）

㣗ရ

၁（くࡧࡕる）を
㛢ࡌ、食ሢを⯉の
୰ኸに஌ࡏて‽ഛ

食品をჶࡳ、ၚᾮ
とΰࡏࢃྜࡐて
食ሢᙧᡂ（࿪ᄮ）

。が㛢まります࢔ࢻのࡘ3
ձ၁
ղ㰯から㏻ࡌる✵Ẽ㏻㊰
ճẼ⟶ධりཱྀ

いࡼいࡼ㣧ࡳ㎸ࡴ
！ࢢン࣑࢖ࢱ

おいし࠺ࡑ！
いい㤶り！

䜰䝮ッ䟿

い࡞らṆまらࡓまで᮶ࡇࡇ

䝰䜾䝰䜾

！まい࠺࠶ࡷりࡇ

ᄟୗ䛸䛿

株式会社ＡＢＣラボ https://www.abclabo.com/

䛾䛹௖

⯉㦵

ϵ

1Ϭ

ਤ̑ɹऀྸߴͷ਎ମతঢ়ଶͷ഑ྀɹ

ᥦ౪䛩䜛㣗஦䛾✀㢮（例）

株式会社ＡＢＣラボ https://www.abclabo.com/

㸺୺食ኚ᭦㸼
⡿㣤・඲⢛・おにࡂり・ࣃン・㯝類

㸺∵ஙኚ᭦㸼
ᅛᙧࣚーࢢルト・ࣖクルト・ࢪョ࢔
・ト࣐トࢪュース

㸺ᙧែኚ᭦㸼
㌾らか食・้ࡳ食・࣑キࢧー食

㸺ࡑの௚㸼
ー・ዲき᎘いࢠレル࢔

㧗㱋໬䛾≧ἣ 䡚᪥ᮏ䛾ேཱྀ䛾᥎⛣䡚

株式会社ＡＢＣラボ https://www.abclabo.com/

引用：ᨻᗓᗈሗ ෆ㛶ᐁᡣ 「᫂日のᏳᚰ」ࡼり

ϳ

ϴ ਤ̐ɹ೔ຊͷਓޱਪҠʢ࣮੷஋ͱਪܭ஋ʣ

 29  No.169



安
心
し
て
食
べ
て
い
た
だ
く
サ
ー
ビ
ス

（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
向
上
と
そ
の
満
足
度
の
向
上
）

に
努
め
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

⑴
「
食
べ
る
」
動
作
の
確
認

　
「
食
べ
る
」
と
い
う
行
為
は
、
①
食
べ

物
を
見
る
⇓
②
食
べ
物
を
認
知
す
る
⇓
③

お
箸
な
ど
道
具
を
使
っ
て
口
に
運
ぶ
時
自

然
と
食
べ
物
の
匂
い
を
嗅
ぐ
⇓
④
食
べ
物

を
口
の
中
に
取
り
込
む
⇓
⑤
食
べ
物
を
噛

み
、
唾
液
と
混
ぜ
合
わ
せ
て
食
塊
形
成
す

る
⇓
⑥
唇
を
閉
じ
、
食
塊
を
下
の
中
央
に

乗
せ
て
飲
み
込
む
準
備
⇓
⑦
唇
・
鼻
か
ら

通
じ
る
空
気
通
路
・
気
管
入
り
口
の
3
つ

の
扉
が
閉
ま
り
飲
み
込
む
⇓
⑧
食
道
へ
、

と
い
う
動
作
か
ら
な
り
ま
す
。

　

こ
の
飲
み
込
み
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
ず
れ

る
と
、
誤
嚥
性
肺
炎
に
な
り
ま
す
。
誤
嚥

性
肺
炎
と
は
、「
食
べ
物
や
水
・
唾
液
な

ど
が
食
道
で
は
な
く
、
気
道
に
入
っ
て
し

ま
う
こ
と
」
ま
た
は
「
胃
の
内
容
物
が
逆

流
し
て
気
管
の
方
に
入
っ
て
し
ま
う
こ

と
」
に
よ
り
「
肺
に
炎
症
が
起
こ
る
こ
と
」

を
言
い
ま
す
（
図
6
）。

　

多
く
の
場
合
は
食
べ
物
を
飲
み
込
む

（
嚥
下
す
る
）
タ
イ
ミ
ン
グ
が
ず
れ
た
！

と
感
じ
た
時
に
、
食
べ
物
を
気
道
に
入
れ

な
い
よ
う
咳
反
射
が
発
生
し
ま
す
が
、
全

く
咳
反
射
せ
ず
に
誤
嚥
し
て
い
る
場
合
も

あ
る
の
で
、
誤
嚥
し
に
く
い
食
事
の
工
夫

が
必
要
で
す
。

　

例
え
ば
、
唾
液
が
少
な
く
な
っ
た
方
に

は
〝
水
分
を
補
う
食
事
”、
又
は
食
べ
物

が
口
の
中
で
ま
と
ま
り
や
す
い
〝
と
ろ
み

加
減
の
調
整
”
を
施
し
ま
す
。

　

国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
（
調
査

対
象
者
９
９
０
名
）
の
発
表
に
よ
る
と
、

約
3
割
の
高
齢
者
が
噛
む
こ
と
に
問
題
を

抱
え
て
い
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
（
図

7
）。
義
歯
が
合
わ
な
い
、
噛
む
（
咀
嚼

す
る
）
力
が
弱
く
な
っ
た
等
々
、
加
齢
と

と
も
に
発
生
す
る
色
々
な
背
景
が
あ
り
ま

す
が
、〝
隠
し
包
丁
を
い
れ
て
噛
み
切
り

や
す
く
す
る
”、〝
一
口
サ
イ
ズ
に
カ
ッ
ト

し
て
提
供
す
る
”
等
の
〝
食
べ
や
す
さ
の

工
夫
”
を
行
な
っ
て
、
低
栄
養
の
防
止
や

感
染
症
に
か
か
り
に
く
い
身
体
作
り
を
食

事
面
で
支
援
し
ま
し
ょ
う
。

　

ミ
キ
サ
ー
に
か
け
る
・
刻
む
等
食
べ
や

す
い
食
事
作
り
も
行
い
ま
す
が
、
忘
れ
て

な
ら
な
い
こ
と
は
、
口
か
ら
食
べ
る
こ
と

は
生
き
る
こ
と
に
直
結
し
ま
す
。
五
感
に

よ
る
喜
び
や
楽
し
み
は
人
を
輝
か
せ
て
く

れ
ま
す
。
で
す
か
ら
、
咀
嚼
嚥
下
困
難
な

方
へ
の
お
食
事
も
①
見
た
目
の
美
し
さ
②

素
材
の
香
り
③
美
味
し
さ
④
食
べ
や
す
さ

⑤
食
べ
る
楽
し
み
が
揃
っ
た
料
理
を
作
れ

る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

❺
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
向
上
を
目
指
し
て

　

医
療
・
介
護
・
住
ま
い
・
予
防
・
生
活
支
援

サ
ー
ビ
ス
が
身
近
な
地
域
で
包
括
的
に
確

保
さ
れ
る
体
制
が
推
進
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
緊
急
入
院
し
て
提
供
さ
れ
た

食
事
が
一
口
サ
イ
ズ
の
刻
み
食
で
、
回
復

期
病
院
に
転
院
し
た
ら
あ
ら
刻
み
食
に
な

り
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
入
所
し
た

ら
小
刻
み
食
と
な
っ
た
…
。
転
勤
し
た
時

や
人
員
不
足
で
他
の
事
業
所
へ
応
援
勤
務

に
行
っ
た
と
き
に
、一
言
に
刻
み
食
と
言
わ

れ
て
も
病
院
や
施
設
ご
と
に
そ
の
サ
イ
ズ

や
食
種
名
な
ど
が
異
な
る
こ
と
に
戸
惑
い

を
覚
え
ら
れ
た
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
「
刻
み
食
」
と
い
う
呼
称
の
他
、

咀
嚼
嚥
下
能
力
が
低
下
さ
れ
た
方
に
提
供

す
る
食
事
形
態
が
、
国
内
の
病
院
・
施
設

の
ど
こ
に
行
っ
て
も
形
態
や
名
称
・
区
分

が
同
じ
だ
っ
た
ら
、
喫
食
者
も
安
心
で
す

し
、
調
理
す
る
側
も
戸
惑
う
こ
と
が
な
く

な
り
ま
す
。
そ
こ
で
で
き
た
も
の
が
「
嚥

下
調
整
分
類
２
０
１
３
」
で
す
（
図
8
）。

　

こ
の
嚥
下
調
整
分
類
２
０
１
３
は
、
区

分
の
み
を
形
態
で
示
し
、
量
や
栄
養
成
分

に
つ
い
て
は
示
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
5
段

階
、
7
区
分
（
0j
・
0t
・
1j
・
2

－

1
・

⫵に⅖⑕がおきる

・食≀やỈ、ၚᾮ࡝࡞が食㐨では࡞くẼ⟶の᪉にධࡗてしまࡇ࠺と

・⫶のෆᐜ≀が㏫ὶしẼ⟶の᪉にධࡗてしまࡇ࠺と
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ௐཧࢣ研修ձ

2

－

2
・
3
・
4
）
か
ら
な
っ
て
お
り
、

院
内
約
束
食
事
箋
で
決
め
ら
れ
た
食
種
に

こ
の
区
分
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、

個
々
人
の
食
べ
る
能
力
に
応
じ
た
治
療
食

が
完
成
し
ま
す
。

　

0j
と
0t
は
「
嚥
下
調
整
食
品
」
と
い
う

名
称
が
つ
い
て
お
り
、最
後
に「
食
品
」が

つ
い
て
い
る
こ
と
か
ら
嚥
下
造
影
や
嚥
下

内
視
鏡
な
ど
の
検
査
食
と
し
て
提
供
し
ま

す
。
お
茶
ゼ
リ
ー
や
果
汁
ゼ
リ
ー
等
が
該

当
し
、
一
品
の
提
供
で
あ
る
た
め
栄
養
量

の
確
保
は
経
管
栄
養
等
と
並
行
さ
れ
ま
す
。

　

次
に
1j
～
4
ま
で
は
「
嚥
下
調
整
食
」

と
呼
ば
れ
、
最
後
が
「
食
」
で
終
わ
っ
て

い
る
こ
と
か
ら
複
数
の
料
理
を
組
み
合
わ

せ
て
提
供
し
ま
す
。
決
ま
り
事
と
し
て
は

区
分
1j
～
3
ま
で
は
ス
プ
ー
ン
で
な
め
ら

か
に
カ
ッ
ト
で
き
て
食
べ
ら
れ
る
や
わ
ら

か
さ
で
、
区
分
4
は
お
箸
（
又
は
ス
プ
ー

ン
）
で
切
れ
る
や
わ
ら
か
い
形
態
の
食
事

に
な
り
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
で
、
ミ
キ
サ
ー
食
・

ピ
ュ
ー
レ
食
・
ペ
ー
ス
ト
食
・
刻
み
食
・

や
わ
ら
か
食
・
ム
ー
ス
食
・
軟
菜
食
等
々

色
々
な
食
種
名
が
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
そ
の
事
業
所
に
行
っ
た
際
「
こ
の
施

設
の
こ
の
食
種
は
嚥
下
調
整
分
類

２
０
１
３
で
い
う
と
ど
の
区
分
で
す

か
？
」
と
確
認
す
る
こ
と
で
調
理
す
べ
き

状
況
が
正
確
に
掴
め
ま
す
。
是
非
、
共
通

用
語
と
し
て
使
用
を
促
進
し
て
ほ
し
い
基

準
で
す
。

　

で
す
が
、
こ
の
嚥
下
調
整
食
（
品
）
を

作
る
に
は
、
か
な
り
の
時
間
と
労
力
を
要

し
ま
す
。
全
て
を
手
作
り
で
提
供
す
る
日

も
あ
れ
ば
、
各
メ
ー
カ
ー
が
製
造
し
て
い

る
嚥
下
調
整
分
類
２
０
１
３
に
対
応
し
た

商
品
を
活
用
す
る
な
ど
、
調
理
師
の
方
が

心
と
時
間
の
ゆ
と
り
を
も
っ
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

日
本
メ
デ
ィ
カ
ル
ニ
ュ
ー
ト
リ
シ
ョ
ン

協
議
会
の
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
検
索
し
て
み
て
く
だ
さ
い
（
図
9
）。

　
「
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
高
め
る
食
事
」、「
満
足
し

て
い
た
だ
く
食
事
」
と
は
、
脳
へ
の
刺
激

と
な
る
五
感
（
視
覚
・
聴
覚
・
嗅
覚
・
味

覚
・
体
性
感
覚
）
が
揃
っ
て
い
る
食
事
内

容
で
す
。
こ
れ
に
環
境
（
季
節
・
気
温
・

喫
食
場
所
・
採
光
・
会
話
等
）
が
あ
い
ま

っ
て
、〝
美
味
し
い
”・〝
食
べ
た
い
”
と

い
う
感
情
が
生
ま
れ
ま
す
。

　

笑
み
が
こ
ぼ
れ
る
風
景
を
増
や
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

❻
こ
れ
か
ら
の
食
事
サ
ー
ビ
ス

⑴
Ｃ
Ｋ
と
加
工
食
品

　

矢
野
経
済
研
究
所
調
べ
に
よ
る
給
食
市

࠙≉ู㣴ㆤ⪁ே࣭࣒࣮࣍
⪁ேಖ೺᪋タࠚ

࠙ᅾᏯ௓ㆤࠚࢫࣅ࣮ࢧ

࠙ᛴᛶᮇ⑓㝔ࠚ

࠙㧗ᗘᛴᛶᮇ
⑓㝔ࠚ

࠙ᅇ᚟ᮇ⑓㝔ࠚ

࣭་ᖌ࣭┳ㆤᖌࢆከࡃ㓄
⨨

࣭㉁ࡢ㧗࠸་⒪࡜ᡭཌ࠸
┳ㆤࠊࡾࡼ࡟᪩ᮇࠕ࡟ᛴ
ᛶᮇᚋࡢ⑓㝔ࠖࣁࣜࠕࡸ
⬟㌿㝔ྍ࡟⑓㝔ࠖࣜࣅ

ࡃ࡚ࡋデ ࡟ሙྜ࡞ᚲせࡶ࡛ࡘ࠸࣭
ゼၥ࡞ᚲせࠊ࡚࠸࡟ࡃ㏆ࡀ་ᖌࡿࢀ
┳ㆤࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡅཷࢆࢫࣅ࣮ࢧ

ᅾᏯ
་⒪

ఫࡅྥ⪅㧗㱋ࡁ௜ࢫࣅ࣮ࢧ࣭
Ꮿࡸ᭷ᩱ⪁ே࡝࡞࣒࣮࣍㧗㱋
࡞ከᵝࡿࡏࡽᬽ࡚ࡋᏳᚰࡀ⪅
ఫ࠸ࡲ

老人クラブ・自治会・ボランティア・ＮＰＯ 等

【生活支援・介護予防】

࣭ボラࣥࠊ࢔࢕ࢸ㹌㹎㹍➼ࡢከᵝ࡞୺యࡿࡼ࡟ぢᏲ
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࣭社会ཧຍࡀ᥎㐍ࢀࡉᆅᇦ࡛ࡢ௓ㆤண㜵άືࡀ඘ᐇ

࣭㸰㸲᫬㛫ᑐᛂࡢゼၥ௓
ㆤ࣭┳ㆤࠊࢫࣅ࣮ࢧᑠつᶍ
ከᶵ⬟ᆺᒃᏯ௓ㆤ➼ࠊࡾࡼ࡟
㧗㱋⪅ࡢᅾᏯ⏕άࢆᨭ᥼

ධ㝔་⒪ ௓ㆤ

ഛࠖᩚࡢ࣒ࢸࢫࢩ࢔ࢣᆅᇦໟᣓࠕ
་⒪ࠊ௓ㆤࠊఫࠊ࠸ࡲண㜵ࠊ⏕άᨭ᥼࣮ࢧ
యࡿࢀࡉಖ☜࡟ᆅᇦ࡛ໟᣓⓗ࡞㌟㏆ࡀࢫࣅ
制ࢆᵓ⠏

㐃ᦠᙉ໬

࣭⑓㝔ࡢ㏥㝔ㄪᩚࡀࣇࢵࢱࢫ㐃ᦠ
ඛࡢ㌟㏆࡞⑓㝔ࢆ⤂௓
࣭⮬ศ࡛㌿㝔ඛࢆ᥈ࡍᚲせ࠸࡞ࡀ

࠙៏ᛶᮇ⑓㝔ࠚ

࣭㌟㏆࡛ࢁࡇ࡜࡞㞟中ⓗࣜ࡞
ࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡅཷࢆࣜࣅࣁ

࣭᪩ᮇࡢᅾᏯ᚟
ᖐࠊ社会᚟ᖐࡀ
ྍ⬟

Ⓨ⑕
ఫ࠸ࡲ
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࣭ᆅᇦࡢᣐⅬ࡚ࡋ࡜ᅾᏯ௓ㆤࡶ➼ࢫࣅ࣮ࢧ✚ᴟⓗ࡟ᒎ㛤

医療・介護サービスの提供体制改革後の姿（サービス提供体制から）

እ᮶
་⒪

ṑ⛉
་⒪

⸆ᒁ
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場
の
展
望
で
は
、
人
手
不
足
で
セ
ン
ト
ラ

ル
キ
ッ
チ
ン
（
Ｃ
Ｋ
）
と
加
工
食
品
に
注

目
が
集
ま
る
、
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

Ｃ
Ｋ
も
加
熱
後
提
供
す
る
ク
ッ
ク
サ
ー
ブ

と
、
加
熱
終
了
後
急
速
冷
却
（
冷
凍
）
保

存
し
て
食
事
提
供
の
タ
イ
ミ
ン
グ
に
合
わ

せ
再
加
熱
す
る
ク
ッ
ク
チ
ル
・
真
空
調
理
・

ク
ッ
ク
フ
リ
ー
ズ
の
4
種
の
運
営
が
あ
り

ま
す
（
図
10
）。

　

後
者
に
移
行
す
る
理
由
と
し
て
、
人
員

不
足
で
何
と
か
生
産
性
の
維
持
・
向
上
が

図
れ
る
運
営
で
き
る
よ
う
に
、
ま
た
働
き

方
改
革
の
導
入
に
よ
り
残
業
の
削
減
や
年

次
有
給
休
暇
の
取
得
が
で
き
る
よ
う
に

等
々
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

早
番
の
出
勤
時
間
を
遅
延
さ
せ
、
加
熱

調
理
担
当
者
の
休
暇
も
取
り
や
す
く
な
る

な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
は
あ
り
ま
す
が
、
全
体

的
な
運
営
と
し
て
捉
え
る
と
改
革
す
べ
き

点
は
多
々
あ
る
よ
う
に
見
受
け
ら
れ
ま

す
。

　

例
え
ば
、
所
属
す
る
事
業
所
の
勤
務
シ

フ
ト
（
作
業
工
程
表
）
を
帰
ら
れ
た
ら
確

認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
1
日
あ
た
り
の

加
熱
調
理
す
る
担
当
者
の
人
数
×
作
業
時

間
の
合
計
は
何
時
間
で
す
か
？　

そ
の
加

熱
調
理
時
間
よ
り
も
か
か
る
べ
き
作
業

は
、
仕
込
み
・
盛
付
・
洗
浄
消
毒
で
す
。

こ
の
3
つ
の
作
業
は
人
数
も
時
間
も
要
し

ま
す
。
よ
っ
て
ク
ッ
ク
チ
ル（
フ
リ
ー
ズ
）

を
導
入
す
る
際
に
は
、
仕
込
み
作
業
を
減

ら
す
工
夫
（
カ
ッ
ト
野
菜
の
導
入
や
キ
ッ

ト
商
品
を
製
造
提
供
し
て
く
れ
る
取
引
先

の
確
保
）、
厨
房
機
器
能
力
と
一
次
加
工

品
を
保
管
す
る
ス
ペ
ー
ス
を
考
慮
し
た
献

立
作
成
、
将
来
的
に
は
Ａ
Ｉ
の
導
入
で
盛

付
や
洗
浄
を
人
と
協
働
さ
せ
る
等
の
策
も

必
要
で
す
。

⑵
作
業
区
域
の
課
題

　

次
に
具
体
的
な
厨
房
で
考
え
て
み
ま
し

ょ
う
。
Ｈ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
の
施
行
に
よ
り
厨
房

内
の
衛
生
ゾ
ー
ン
ニ
ン
グ
は
昔
に
比
べ
る

クック䝃ー䝤䛸ニュークックチル䞉䝣䝸ー䝈（クックチル䞉䝣䝸ー䝈）

株式会社ＡＢＣラボ https://www.abclabo.com/
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食品のᏳ඲ᛶを高ࡵるࡵࡓに、製造工⛬の⾨⏕度に応ࡌて、࢚リ࢔を༊分
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引用：日本メディカルニュートリション協議会 「学会分類2013対応商品検索Website」
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株式会社ＡＢＣラボ https://www.abclabo.com/

ۻ ～人手不足でCK（セントラルキッチン）と加工食品に注目が集まる～

（１）民間企業のCK事業が活発化：クックチル・クックフリーズの完調品を製造・販売。

（２）加工食品メーカーも活発化：素材としての加工から加工レベルの高い食品の製造・販売。

※人手不足の給食業界において、完調品や加工食品の活用は働きやすい環境づくりに貢献！

注目トッピクス

引用：矢野経済研究所調べ「2018年度給食市場の展望と戦略」

1ϱ

1ϲ
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ௐཧࢣ研修ձ

と
素
晴
ら
し
く
改
善
さ
れ
ま
し
た
。
汚
染

作
業
区
域
⇓
清
潔
作
業
区
域
⇓
高
度
清
潔

作
業
区
域
の
流
れ
で
一
方
通
行
に
な
っ
て

い
ま
す
（
図
11
）。
中
で
も
汚
染
作
業
区

域
に
属
す
る
各
コ
ー
ナ
ー
は
ほ
と
ん
ど
が

ベ
ス
ト
な
作
業
環
境
に
な
っ
て
い
ま
す

が
、
残
り
2
つ
の
作
業
区
域
は
、
ほ
と
ん

ど
が
今
一
歩
の
状
況
が
多
い
と
感
じ
て
い

ま
す
。

　

例
え
ば
４
５
０
床
の
ニ
ュ
ー
ク
ッ
ク
チ

ル
厨
房
で
と
ら
え
た
時
に
、
図
12
左
の
よ

う
な
加
熱
調
理
コ
ー
ナ
ー
を
大
変
多
く
見

受
け
ま
す
。
赤
枠
部
分
の
ス
チ
コ
ン
と
ブ

ラ
ス
ト
チ
ラ
ー
、
青
枠
部
分
の
回
転
釜
・

フ
ラ
イ
ヤ
ー
と
特
調
コ
ー
ナ
ー
が
離
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
で
は
、
人
と
器
具
の
交
差

多
発
に
よ
り
疲
れ
や
す
く
、
事
故
も
起
こ

り
や
す
い
環
境
で
す
。

　

こ
れ
を
図
12
右
の
よ
う
な
レ
イ
ア
ウ
ト

に
変
更
し
ま
す
。
ス
チ
コ
ン
と
ブ
ラ
ス
ト

チ
ラ
ー
は
対
面
式
に
、
回
転
釜
・
フ
ラ
イ

ヤ
ー
・
特
調
コ
ー
ナ
ー
を
配
列
し
直
す
こ

と
で
、
ブ
ラ
ス
ト
チ
ラ
ー
一
台
と
作
業
台

も
一
台
増
え
ま
し
た
。
ま
た
一
次
加
工
と

二
次
加
工
の
コ
ー
ナ
ー
を
区
分
す
る
こ
と

も
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

　

も
う
一
つ
は
チ
ル
ド
バ
ン
ク
の
存
在
で

す
。
多
く
の
場
合
、
加
熱
調
理
室
の
中
に

一
次
加
工
品
を
保
管
す
る
チ
ル
ド
バ
ン
ク

1
が
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
場
合
、
盛

付
作
業
に
あ
た
る
人
は
高
度
清
潔
作
業
区

域
か
ら
清
潔
作
業
区
域
へ
逆
行
す
る
現
象

が
で
て
き
ま
す
。
こ
れ
を
図
13
の
よ
う
な

位
置
に
設
置
す
る
と
、
一
次
加
工
し
た
品

を
調
理
師
が
チ
ル
ド
バ
ン
ク
1
へ
保
管
。

盛
付
作
業
す
る
人
は
、
自
分
の
い
る
高
度

清
潔
作
業
区
域
か
ら
チ
ル
ド
バ
ン
ク
1
へ

加
工
品
を
取
り
に
行
き
、
デ
ィ
ッ
シ
ュ
メ

イ
ク
・
ト
レ
イ
メ
イ
ク
終
了
後
は
、
チ
ル

ド
バ
ン
ク
2
へ
保
管
で
き
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
作
業
に
あ
た
る
担
当
者
も

導
線
が
良
く
、
重
た
い
カ
ー
ト
や
ホ
テ
ル

パ
ン
を
移
動
さ
せ
る
労
力
が
軽
減
で
き
、

身
体
に
優
し
い
労
働
環
境
に
な
る
と
思
い

ま
す
。
厨
房
機
器
も
ど
ん
ど
ん
進
化
し
使

い
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
そ
の
機

械
を
取
り
扱
う
の
は
人
で
あ
り
、
人
が
最

善
の
仕
事
が
で
き
る
よ
う
な
レ
イ
ア
ウ
ト

で
あ
っ
て
初
め
て
機
器
も
生
き
て
き
ま
す
。

　

今
後
、
厨
房
改
修
や
新
厨
房
建
設
の
話

が
浮
上
し
て
き
た
折
に
は
、
是
非
第
一
線

で
働
か
れ
て
い
る
皆
様
も
意
見
・
要
望
を

出
さ
れ
て
、
自
分
た
ち
の
職
場
は
自
分
た

ち
の
手
で
作
る
意
識
を
持
っ
て
い
た
だ
け

れ
ば
幸
い
で
す
。

❼
お
わ
り
に

　
「
喫
食
者
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
向
上
と
そ
の
満

足
度
の
向
上
を
目
指
す
」
メ
デ
ィ
カ
ル
給

食
は
、
そ
の
方
の
「
生
活
に
豊
か
さ
を
提

供
す
る
サ
ー
ビ
ス
」
で
す
。

　

人
は
食
べ
る
時
に
、
匂
い
を
嗅
ぎ
咀
嚼

し
て
、
飲
み
込
む
タ
イ
ミ
ン
グ
で
ど
ん
な

味
が
す
る
の
か
を
探
り
ま
す
。そ
し
て〝
美

味
し
い
”〝
嬉
し
い
”〝
楽
し
い
”
と
感
じ

る
こ
と
で
笑
顔
が
生
ま
れ
ま
す
。

　

私
た
ち
が
作
っ
た
食
事
を
食
べ
て
い
た

だ
く
こ
と
で
喫
食
者
が
満
足
感
と
幸
福
感

に
満
た
さ
れ
れ
ば
、「
こ
こ
ろ
の
幸
せ
」

を
感
じ
て
い
た
だ
け
ま
す
。
そ
う
い
う
素

晴
ら
し
い
仕
事
に
つ
い
て
い
る
こ
と
に
胸

を
張
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

クック䝃ー䝤䛸ニュークックチル䞉䝣䝸ー䝈（クックチル䞉䝣䝸ー䝈）

株式会社ＡＢＣラボ https://www.abclabo.com/
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ックࣃ✵┿

クックࢧーࣈ クックチル ┿✵調⌮ クックフリーズ

厨房タഛ䛾⾨⏕䝌ー䞁ニ䞁䜾

株式会社ＡＢＣラボ https://www.abclabo.com/

୍
᪉
㏻
⾜

食品のᏳ඲ᛶを高ࡵるࡵࡓに、製造工⛬の⾨⏕度に応ࡌて、࢚リ࢔を༊分

1ϳ

1ϴ
ਤ��ɹਥ๪ઃඋͷӴੜκʔϯχϯά

株式会社ＡＢＣラボ https://www.abclabo.com/

制作協力：株式会社 中西製作所

４５０床：ニュークックチル厨房（例）

４５０床：ニュークックチル厨房（例）

株式会社ＡＢＣラボ https://www.abclabo.com/

制作協力：株式会社 中西製作所

1ϵ

2Ϭ

ਤ��ɹ���চͷχϡʔΫοΫνϧਥ๪ʢྫʣ
４５０床：ニュークックチル厨房（例）

株式会社ＡＢＣラボ https://www.abclabo.com/

制作協力：株式会社 中西製作所
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食品への異物混入

出勤前までにするべきこと

＊毛髪は１日に 50 ～ 100 本抜けるといわれています。毎日洗髪をし、ブラッシングしま

しょう。また、長髪の人はまとめましょう。

作業現場に入る前にすべきこと

＊毛髪を完全に覆えるヘアネットをかぶり、その上から帽子をかぶりましょう。

＊作業服の上着はズボンの中に入れ、手首・足首の袖口は緩みのない

ように、正しく着用しましょう。

＊体全体に粘着ローラーをかけましょう。この際全身が見える鏡で毛

髪の付着やはみ出しがないことを確認しましょう。背面や毛髪のは

み出しを、他の作業員と協力して確認しあうことも効果的です。

＊エアシャワーは付着した毛髪を吹き飛ばすもので、約７５％の付着

した毛髪等を吹き飛ばすといわれています。設備があればエアシャ

ワーを通りましょう。

　多くの食品関連業者が頭を悩ませている問題のひとつとして、食品への異物の混入が挙げら

れるのではないでしょうか？

　異物による事故が発生した場合、事業者は回収に伴う実損害ばかりではなく、企業の信頼・

信用が著しく低下します。とはいっても、食品異物はなかなか撲滅できず、食品業界にとって

は実に厄介な問題です。

　そこで今回は、食品異物と、異物混入として特に多い毛髪の混入を防ぐための心構えを中心

に考えてみましょう。

　異物とは、生産、貯蔵、流通の過程での不適切な環境、取り扱い方、製造方法などに伴って食品に侵入、迷入、また

は発生した固形物を一般に指します。このほかにも、食品汚染の可能性を示す形跡（動物の尿、かじり跡、足跡など）

も食品衛生上、異物として取り扱います。

　食品衛生法の中で、食品異物は次のように法規制の対象となっております。

　毛髪混入によるクレームは発生頻度も高く、なかなか減らないクレームではないでしょうか？

　毛髪混入を減少させるには、作業員の管理、資材の管理、設備の整備等が重要です。

作業現場ですべきこと

＊一定間隔ごと（例えば１時間ごと）に鏡や作業員同士で毛髪の付着及びはみ出しがないか確認しましょう。

＊毛髪の付着や落下などを発見した場合は除去しましょう。この時、除去した毛髪が製品に混入したり、作業着

に再付着しないように粘着テープに貼り付けて捨てる等の工夫をしましょう。

＊毛髪やその他異物が混入しないように、原材料や仕掛品等にはシートや蓋で覆いがけをしましょう。

　毛髪混入を減らすために、これらの対策が有効でありますが、ゼロにすることは非常に難しいことです。しかしながら、

毛髪混入クレームを減らそうとする現場の雰囲気作りをし、全従業員がその目標に向かって心構えをすることでゼロに

近づけることができます。

　すなわち、「異物の混入により、人の健康が損なわれるおそれが生じた食品（または添加物）は、販売の用に供しては

ならない」とされています。

　また、製造物責任（PL：Product Liability）法により、製造業者等は、消費者等から製造物が原因で身体や生命あるい

は財産を損ねたといった訴えがあり、その因果関係が証明された場合、これによって生じた損害を賠償する責任がある

ことを定めています。

資料 ―食品衛生法―
食品衛生法第６条（不衛生食品等の販売等の禁止）　次に掲げる食品又は添加物は、これを販売し（不特定又は多数
の者に授与する販売以外の場合を含む。以下同じ。）、又は販売の用に供するために、採取し、製造し、輸入し、加工し、
使用し、調理し、貯蔵し、若しくは陳列してはならない。
４．不潔、異物の混入又は添加その他の事由により、人の健康を損なうおそれがあるもの。　（１～３は省略）

※ＰＬ法の適用範囲は「製造又は加工された動産」であるため、未加工農林畜水産物は該当しない。

＊毛髪は静電気で引き付けられるため、静電気が起きやす

い服装は控えましょう。

　素材によって、プラスに帯電しやすいもの、マイナスに

帯電しやすいものがあります。帯電列表で、離れている

素材の組み合わせでは発生する静電気量が大きくなりま

す。

株式会社　町田予防衛生研究所

食品への異物混入

笑食快膳   34



出勤前までにするべきこと

＊毛髪は１日に 50 ～ 100 本抜けるといわれています。毎日洗髪をし、ブラッシングしま

しょう。また、長髪の人はまとめましょう。

作業現場に入る前にすべきこと

＊毛髪を完全に覆えるヘアネットをかぶり、その上から帽子をかぶりましょう。

＊作業服の上着はズボンの中に入れ、手首・足首の袖口は緩みのない

ように、正しく着用しましょう。

＊体全体に粘着ローラーをかけましょう。この際全身が見える鏡で毛

髪の付着やはみ出しがないことを確認しましょう。背面や毛髪のは

み出しを、他の作業員と協力して確認しあうことも効果的です。

＊エアシャワーは付着した毛髪を吹き飛ばすもので、約７５％の付着

した毛髪等を吹き飛ばすといわれています。設備があればエアシャ

ワーを通りましょう。

　多くの食品関連業者が頭を悩ませている問題のひとつとして、食品への異物の混入が挙げら

れるのではないでしょうか？

　異物による事故が発生した場合、事業者は回収に伴う実損害ばかりではなく、企業の信頼・

信用が著しく低下します。とはいっても、食品異物はなかなか撲滅できず、食品業界にとって

は実に厄介な問題です。

　そこで今回は、食品異物と、異物混入として特に多い毛髪の混入を防ぐための心構えを中心

に考えてみましょう。

　異物とは、生産、貯蔵、流通の過程での不適切な環境、取り扱い方、製造方法などに伴って食品に侵入、迷入、また

は発生した固形物を一般に指します。このほかにも、食品汚染の可能性を示す形跡（動物の尿、かじり跡、足跡など）

も食品衛生上、異物として取り扱います。

　食品衛生法の中で、食品異物は次のように法規制の対象となっております。

　毛髪混入によるクレームは発生頻度も高く、なかなか減らないクレームではないでしょうか？

　毛髪混入を減少させるには、作業員の管理、資材の管理、設備の整備等が重要です。

作業現場ですべきこと

＊一定間隔ごと（例えば１時間ごと）に鏡や作業員同士で毛髪の付着及びはみ出しがないか確認しましょう。

＊毛髪の付着や落下などを発見した場合は除去しましょう。この時、除去した毛髪が製品に混入したり、作業着

に再付着しないように粘着テープに貼り付けて捨てる等の工夫をしましょう。

＊毛髪やその他異物が混入しないように、原材料や仕掛品等にはシートや蓋で覆いがけをしましょう。

　毛髪混入を減らすために、これらの対策が有効でありますが、ゼロにすることは非常に難しいことです。しかしながら、

毛髪混入クレームを減らそうとする現場の雰囲気作りをし、全従業員がその目標に向かって心構えをすることでゼロに

近づけることができます。

　すなわち、「異物の混入により、人の健康が損なわれるおそれが生じた食品（または添加物）は、販売の用に供しては

ならない」とされています。

　また、製造物責任（PL：Product Liability）法により、製造業者等は、消費者等から製造物が原因で身体や生命あるい

は財産を損ねたといった訴えがあり、その因果関係が証明された場合、これによって生じた損害を賠償する責任がある

ことを定めています。

資料 ―食品衛生法―
食品衛生法第６条（不衛生食品等の販売等の禁止）　次に掲げる食品又は添加物は、これを販売し（不特定又は多数
の者に授与する販売以外の場合を含む。以下同じ。）、又は販売の用に供するために、採取し、製造し、輸入し、加工し、
使用し、調理し、貯蔵し、若しくは陳列してはならない。
４．不潔、異物の混入又は添加その他の事由により、人の健康を損なうおそれがあるもの。　（１～３は省略）

※ＰＬ法の適用範囲は「製造又は加工された動産」であるため、未加工農林畜水産物は該当しない。

＊毛髪は静電気で引き付けられるため、静電気が起きやす

い服装は控えましょう。

　素材によって、プラスに帯電しやすいもの、マイナスに

帯電しやすいものがあります。帯電列表で、離れている

素材の組み合わせでは発生する静電気量が大きくなりま

す。

株式会社　町田予防衛生研究所

食品への異物混入
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正しい操作が長持ちの秘訣

毎日のメンテナンス

こんなことが起こったら･･･

トラブルへの対応

注意！清掃は十分に冷えてから行って下さい。

洗浄改善・衛生改善・環境改善を徹底追及した、
ＳＭＡＲＴ業務用食器洗浄機のエース。

毎日の正しいメンテナンスで、
いつまでも衛生的な環境を維持し続けます。

食事に使用する食器や、調理に使用する容器や器具を常

に衛生的に洗浄・使用するためには、洗浄機器の正しい

メンテナンスが必要不可欠です。そこで、ボックスタイ

プ洗浄機の毎日のお手入れのポイントと注意点をご紹介

します。

配電盤ブレーカー
を入れて下さい。

漉器(丸形)を清掃
して下さい。

異常ランプが点灯
している場合は、
起動/停止スイッチ
を押して下さい。

漉器(長方形)を
清掃して下さい。

下部シャワーノズルを分解清掃
して下さい。

上部シャワーノズルを分解清掃
して下さい。

水位電極を清掃し
て下さい。

本体ブレーカーを
入れて下さい。

給水又は給湯元栓
を開いて下さい。

ガス元栓を開
いて下さい。

不着火ランプが点灯し
た場合にはリセットス
イッチを押し再着火さ
せて下さい。

5

6

7

89

1 10

11

2

4

【洗浄機の清掃】

洗浄槽内及び漉器 、

電極 は必ず毎日1回清掃を

行って下さい。

2 4

5

【電源が入らない】

項目を確認してください。1 6
3

【準備が完了しない】

項目を確認してください。
1 3

5 6 7

【お湯がぬるい】

項目を確認してください。8 9

【仕上がりが悪い】

項目を確認してください。
2 8

9 10 11
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ⅆදॖ∃⇊∙⇮

清掃を行ⅵᨥは、必ず電源⇟
⇊⇩⇧をⅦ⁁‸‸‚Џ‛Ⅷ↚し、ዅ湯
‚ዅ൦‛Ψఀを᧍↰てください。
機器が૏ᨦし↎ئӳ↚、້໎、
൦๨↻のҾ׆↚なり↭ↈ。

μ∝ᘓဃႎなↃ̅ဇのた↰にܤ

電源スイッチ

上下のɼ洗浄⇝∉∕∞⇈∞∆及びↈↈⅽ⇝∉∕∞⇈∞∆のನᡯが
ᢌい↭ↈ。ӕりٳし、ӕり˄ↀのᨥは、上下К⅝↚行なⅵ↷ⅵ↚
してください。
↭↎、ӲᢿԼはᚨፗˮፗ∝૾Ӽを確認しദしくᚨፗしてください。

洗浄機のࣱᏡをዜਤↈるໝ↚ܭ
஖ႎ↚ɼ洗浄、ↈↈⅽ⇝∉∕∞
⇴⇠∑の清掃を行ってください。
˺ಅኳ了଺は、ↈↈⅽ⇴⇠∑の
ᛄ↭り、ٳ↻ሁ໯いↂ↗を確認
してください。

主洗浄ノズル

すすぎノズル

清掃ࢸはᩃᓏのጛ഻∝悪ᐰの
ႆဃを᧸ⅿ↎↰↚洗浄⇯⇈を
᧏ⅼ、内ᢿをʑ༞さ↊てくだ
さい。

下部シャワーアーム 上部シャワーアーム

ӂ৐࿢ؾ↚はҗЎな੭ൢが必
ᙲ↖ↈ。ᆰൢ‚ᣠእ‛がɧឱↈ
る↗、ɧ完μ༓໲をおↂし、
ɟᣠ҄໗እɶ൒のҾ׆↗なり、
രʧʙ૏↚↓ながり↭ↈ。
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●賛助会員紹介
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<໰い߹せ先>
センター内ڵৼۀ࢈　一般社団法人�日本能率協会　ہ展߹ಉ事຿ࡾ+$(
1˟05��522　東京౎ࣳ۠ߓ公Ԃ��1�22

ʻݸ人৘ใのおऔりѻいにͭいてʼ
　Ұൠࣾஂ法人日本ೳ཰協会では、ݸ人৘ใのอ護に౒めております。ৄ 。人৘ใอ護ํ਑（http://www.jma.or.jp/prJWacZ）をごཡくださいݸはࡉ
໿ܖ࣋人৘ใは഑ૹのґཔ౳で機ີอݸ、の֤छҊ಺のためにར༻させていただきます。なおޙࠓ、人৘ใはݸ回、ご記入いただきましたお٬༷のࠓ
をక݁した業務委ୗ先に༬ୗする͜とが͋りますので͋Β͔͡めごঝ஌おきください。

˙会　２０１9：ظ年　２月19日（火）～２2日（金）　１０：００　～　１̓：００（࠷ऴ日は１６：̏０まで）
˙会　場：東京ビッグサイト（༗ ・໌東京国際展示場）東展示棟１～7ホール
˙展示κーン：

　給食・弁当・୐഑κーン、厨房設備・機器κーン、テーϒル΢Σアκーン、ϓϩϑーυ東京κーン（業務༻食材・
ҿ料、イタリア料理、ম೑産業、J("1・グϩーόル("1ೝূ食材）、Ӵੜ・Ϋリンリωス・食中ಟରࡦ・H"CC1ର
Ԡରࡦκーン、ΧϑΣ・ベーΧリー・σβートκーン、ナチュラルϑーυϓϩμΫπκーン、ϒッϑΣ・όイΩング
ιーン、*5システϜ・機器ؔ࿈κーン、
ͦのଞ外食、॓ ധ産業ؔ࿈機器展示κーン

˙ೖ場登録ྉ：3,000ԁ（ただし、「ট଴݊」࣋参者、事前ొ࿥者は無料）

（স食շહ）
会社名
団ମ名

ॅ　ॴ
˟

෦ॺ名 ໾৬名

お名前 5E-

E�NBJM '"9

招待券੥ٻ෦数 ෦

'"9　�0���4�4��076
63-�����IUUQ���XXX�KNB�PS�KQ�IDK�

��5E-　��0���4�4�1�77
E�NBJM　IDK!KNB�PS�KQ

��ɹɹ�'"9ɿ0��������0ߦہల߹ಉ事຿ࡾ+$(

検索HCJ http://www.jma.or.jp/hcj/来場登録・最新情報は
WEBをご覧ください

�ট଴ঢ়੥ٻ　ड෇2019…ݶظ年2月�日（金）事຿ہඞண
　ট଴ঢ়のൃૹは、2017年12月中०Ҏ߱を予定しています。
　⇒ホーϜϖーδ͔Βඞཁ෦਺をご੥ٻください。または、下記にご記入の͏え'"9でご࿈བྷください。

�団ମ来場登録　ड෇ݶظʜ2019年1月29日（火）事຿ہඞண
　1�名༷Ҏ্でのご来場には、事前ஂ体ొ࿥がศརです。
　事前に来場者リストをいただき、会期前にօ༷の来場者όッδをおૹりします。
　会場でおͻとりͣͭొ࿥खଓする͜となく、スϜーζにご入場いただ͚ます。
　また、ごر๬にԠ͡றं場もご༻ҙいたします。
　⇒　ホーϜϖーδをご֬ೝの͏え、メールにてご࿈བྷください（リストはσータにてごఏ出ください）。

˗ご来場ʹࡍしͯのご஫ҙ
　本展は঎談のための展示会にͭき、ট଴݊をおͪ࣋でも業քؔ܎者Ҏ外のํおよͼ16ࡀະຬのํの入場はごԕྀ
　いただきます。（ಉ൐者のいる場߹もෆՄ）

˙会　ظɿ2020年　2月18日（火）～ 21日（金）　10：00　～　17：00（࠷ऴ日は16：30まで）
˙会　場ɿ幕張メッセ国際展示場展示棟１～̔ホール

　ड෇ݶظʜ2020年̎月̓日（金）事຿ہඞண

　ड෇ݶظʜ2020年̍月2�日（火）事຿ہඞண

ট଴ঢ়のൃૹは、2019年12月中०Ҏ߱を予定しています。

2019年2月

開催！！

　来る2019年2月19日（火）～22日（金）、東京ビッグサイト・東1～7ホールで、当協会をはじめ公益社団法人日本給食
サービス協会、一般社団法人日本弁当サービス協会、一般社団法人日本能率協会と共催で、「第40回フード・ケータリン
グショー」を開催いたします。
　今回の開催規模は、1,000社／2,400小間、予定来場登録者数65,000名で、前回を上回る規模で開催する予定です。
　最新の出展者一覧・出展製品情報や各企画展示やセミナープログラム、事前登録はWEBをご覧ください。
※WEBで「HCJ」を検索してください。（⇒http://www.jma.or.jp/hcj/）

●開催日時：２月２1日（木）１４時～１６時（予定）
●開催会場：東京ビッグサイト・東棟（給食セミナー会場）
●参加方法：定員3００名、聴講無料、当日先着順
●プログラム：
　講師　調整中

　会期中、本展示会共催の日本給食サービス協会、日本弁当サービス協会や日本厨房工業会も主催セミナーを開催します。

[東棟・給食セミナー会場（東京ビッグサイト内）]
　●２月19日（火）　日本弁当サービス協会主催セミナー
　●２月20日（水）　日本給食サービス協会主催セミナー
　●２月２2日（金）　日本厨房工業会主催セミナー

[開催概要]
　■合同開催
　　第１9回厨房設備機器展（テーマ：食を支える厨房イノベーション）
　　第４7回国際ホテル・レストラン・ショー（テーマ：ホスピタリティ産業の新たな市場開拓に挑戦する）

　当協会も東2ホールに出展し、協会活動や会員紹介などと併せ、栄養士委員会が主体となって「管理栄養士・栄養士に
よる健康・食事相談コーナー」を開催いたします。前回（2018年2月）開催時には、1,230名の来場者のアンケート回答な
ど、大きな反響をいただきました。

日本メディカル給食協会ブースへ
ぜひお立ち寄りください！

下記の通り、２月２1日（木）に当協会主催セミナーを開催します。奮ってご参加ください。

●招待券のお申込み用紙は次のページにあります。

 その他　みどころ満載！　関連企画・セミナーも充実！

 「日本メディカル給食協会主催セミナー」（２／２1）開催！

 「管理栄養士・栄養士による健康・食事相談コーナー」（東2ホール）を開催！

セミナーも開催！
[テーマ]お役立ちの提案　～安全・安心・健康・おいしさを求めて～

　来る2020年2月18日（火）～21日（金）、幕張メッセ・国際展示場１～８ホールで、当協会をはじめ公益社団法人
日本給食サービス協会、一般社団法人日本弁当サービス協会、一般社団法人日本能率協会と共催で、「第41回フード・
ケータリングショー」を開催いたします。
　今回の開催規模は、1,000社／2,600小間、予定来場登録者数68,000名で、前回を上回る規模で開催する予定です。
　最新の出展者一覧・出展製品情報や各企画展示やセミナープログラム、事前登録はWEBをご覧ください。

　当協会も出展し、協会活動や会員紹介などと併せ、栄養士委員会が主体となって「管理栄養士・栄養士による健康・
食事相談コーナー」を展示ホール４入口で開催いたします。前回（2019年2月）開催時には、1,170名の来場者
のアンケート回答など、大きな反響をいただきました。

　　下記の通り、2月20日（木）に当協会主催セミナーを開催します。奮ってご参加ください。
　●開催日時：2月20日（木）14：30～ 16：30
　●開催会場：幕張メッセ国際展示場（給食セミナー会場）
　●参加方法：定員300名、聴講無料、当日先着順
　●プログラム：「給食事業者のための外国人材受入れの法務と労務～抑えておくべきポイントと受入れ体制の整備～」
　　講師：杉田昌平（センチュリー法律事務所　弁護士）

●2月18日（火）　日本弁当サービス協会主催セミナー
●2月19日（水）　日本給食サービス協会主催セミナー
●2月21日（金）　日本厨房工業会主催セミナー

第20回厨房設備機器展（テーマ：食を支える厨房イノベーション）
第48回国際ホテル・レストラン・ショー（テーマ：ホスピタリティ産業の新たな市場開拓に挑戦する）

2020
41

「管理栄養士・栄養士による健康・食事相談コーナー」を開催！

「日本メディカル給食協会主催セミナー」（2／20）開催！

給食セミナー会場

14：30～ 16：30
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<໰い߹せ先>
センター内ڵৼۀ࢈　一般社団法人�日本能率協会　ہ展߹ಉ事຿ࡾ+$(
1˟05��522　東京౎ࣳ۠ߓ公Ԃ��1�22

ʻݸ人৘ใのおऔりѻいにͭいてʼ
　Ұൠࣾஂ法人日本ೳ཰協会では、ݸ人৘ใのอ護に౒めております。ৄ 。人৘ใอ護ํ਑（http://www.jma.or.jp/prJWacZ）をごཡくださいݸはࡉ
໿ܖ࣋人৘ใは഑ૹのґཔ౳で機ີอݸ、の֤छҊ಺のためにར༻させていただきます。なおޙࠓ、人৘ใはݸ回、ご記入いただきましたお٬༷のࠓ
をక݁した業務委ୗ先に༬ୗする͜とが͋りますので͋Β͔͡めごঝ஌おきください。

˙会　２０１9：ظ年　２月19日（火）～２2日（金）　１０：００　～　１̓：００（࠷ऴ日は１６：̏０まで）
˙会　場：東京ビッグサイト（༗ ・໌東京国際展示場）東展示棟１～7ホール
˙展示κーン：

　給食・弁当・୐഑κーン、厨房設備・機器κーン、テーϒル΢Σアκーン、ϓϩϑーυ東京κーン（業務༻食材・
ҿ料、イタリア料理、ম೑産業、J("1・グϩーόル("1ೝূ食材）、Ӵੜ・Ϋリンリωス・食中ಟରࡦ・H"CC1ର
Ԡରࡦκーン、ΧϑΣ・ベーΧリー・σβートκーン、ナチュラルϑーυϓϩμΫπκーン、ϒッϑΣ・όイΩング
ιーン、*5システϜ・機器ؔ࿈κーン、
ͦのଞ外食、॓ ധ産業ؔ࿈機器展示κーン

˙ೖ場登録ྉ：3,000ԁ（ただし、「ট଴݊」࣋参者、事前ొ࿥者は無料）

（স食շહ）
会社名
団ମ名

ॅ　ॴ
˟

෦ॺ名 ໾৬名

お名前 5E-

E�NBJM '"9

招待券੥ٻ෦数 ෦

'"9　�0���4�4��076
63-�����IUUQ���XXX�KNB�PS�KQ�IDK�

��5E-　��0���4�4�1�77
E�NBJM　IDK!KNB�PS�KQ

��ɹɹ�'"9ɿ0��������0ߦہల߹ಉ事຿ࡾ+$(

検索HCJ http://www.jma.or.jp/hcj/来場登録・最新情報は
WEBをご覧ください

�ট଴ঢ়੥ٻ　ड෇2019…ݶظ年2月�日（金）事຿ہඞண
　ট଴ঢ়のൃૹは、2017年12月中०Ҏ߱を予定しています。
　⇒ホーϜϖーδ͔Βඞཁ෦਺をご੥ٻください。または、下記にご記入の͏え'"9でご࿈བྷください。

�団ମ来場登録　ड෇ݶظʜ2019年1月29日（火）事຿ہඞண
　1�名༷Ҏ্でのご来場には、事前ஂ体ొ࿥がศརです。
　事前に来場者リストをいただき、会期前にօ༷の来場者όッδをおૹりします。
　会場でおͻとりͣͭొ࿥खଓする͜となく、スϜーζにご入場いただ͚ます。
　また、ごر๬にԠ͡றं場もご༻ҙいたします。
　⇒　ホーϜϖーδをご֬ೝの͏え、メールにてご࿈བྷください（リストはσータにてごఏ出ください）。

˗ご来場ʹࡍしͯのご஫ҙ
　本展は঎談のための展示会にͭき、ট଴݊をおͪ࣋でも業քؔ܎者Ҏ外のํおよͼ16ࡀະຬのํの入場はごԕྀ
　いただきます。（ಉ൐者のいる場߹もෆՄ）

˙会　ظɿ2020年　2月18日（火）～ 21日（金）　10：00　～　17：00（࠷ऴ日は16：30まで）
˙会　場ɿ幕張メッセ国際展示場展示棟１～̔ホール

　ड෇ݶظʜ2020年̎月̓日（金）事຿ہඞண

　ड෇ݶظʜ2020年̍月2�日（火）事຿ہඞண

ট଴ঢ়のൃૹは、2019年12月中०Ҏ߱を予定しています。
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こ
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任
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を
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い
ま
す
か
？

平
成
29
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4
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よ
り
受
託
責
任
者
と
し
て

勤
務
し
て
い
ま
す
。
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�　

事
業
所
の
従
業
員
数
は
何
名
で
す

か
？

栄
養
士
１
名
。
調
理
師
４
名
。
調
理
補
助

５
名
。

Ｑ
�　

職
場
で
の
業
務
内
容
や
、
ど
の
よ

う
に
人
員
等
の
管
理
を
行
っ
て
い
る
か
を
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せ
て
く
だ
さ
い
。

献
立
作
成
、
発
注
、
在
庫
管
理
、
衛
生
管

理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
�　

仕
事
を
し
て
い
て
、
大
変
な
こ
と

は
何
で
す
か
？

入
所
の
方
が
幼
児
か
ら
高
校
生
ま
で
の
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児
で
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、
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代
に
必
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栄
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を
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ま
す
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受
託
責
任
者
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仕
事
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ど
ん
な
も

の
で
す
か
？

厨
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内
で
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滑
に
作
業
が
行
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れ
、
ま
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衛
生
的
に
運
営
さ
れ
る
よ
う
に
管
理
し
て

い
ま
す
。

Ｑ
�　

仕
事
を
す
る
上
で
、
ど
の
よ
う
な

心
構
え
を
お
持
ち
で
す
か
？

成
長
期
で
あ
る
子
ど
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た
ち
の
健
や
か
な

成
長
の
お
手
伝
い
が
で
き
る
よ
う
、
安
全

で
お
い
し
い
お
食
事
の
提
供
を
心
が
け
て

い
ま
す
。

Ｑ
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委
託
先
の
責
任
者
、
ま
た
は
担
当

者
と
ど
の
よ
う
に
コ
ミ
ュ
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シ
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を
と
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い
ま
す
か
？

月
１
回
の
給
食
会
議
で
検
食
さ
れ
た
感
想

を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
行
事

食
を
よ
り
良
い
も
の
に
す
る
た
め
の
打
合

せ
の
機
会
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ
�　

社
内
、
病
院
と
の
連
絡
体
制
は
で

き
て
い
ま
す
か
？

給
食
会
議
で
は
子
ど
も
た
ち
と
直
接
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
い
る
施
設
職

員
様
に
も
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
様
々
な

ご
意
見
を
頂
戴
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
�　

現
場
で
気
を
遣
う
こ
と
は
ど
ん
な

こ
と
で
す
か
？

食
数
や
食
事
形
態
の
確
認
、
ア
レ
ル
ギ
ー

対
応
は
常
に
気
を
つ
か
い
ま
す
。

Ｑ
��　

受
託
責
任
者
に
は
相
当
の
経
験
、

知
識
が
必
要
で
す
が
、
特
に
ど
ん
な
知
識

が
必
要
で
す
か
？

嚥
下
力
低
下
に
よ
る
摂
食
不
良
を
防
ぐ
た

め
に
も
、
施
設
職
員
様
と
協
力
し
た
嚥
下

訓
練
な
ど
の
ニ
ー
ズ
が
増
え
て
く
る
と
思

い
ま
す
。

Ｑ
��　

自
分
が
責
任
者
に
な
っ
て
変
わ
っ

た
こ
と
は
何
で
す
か
？

作
業
内
容
を
見
直
し
、
無
理
の
な
い
範
囲

で
出
来
る
限
り
施
設
様
の
ご
要
望
に
お
応

え
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
��　

現
場
ス
タ
ッ
フ
や
同
じ
受
託
責
任

者
の
方
々
へ
の
エ
ー
ル
を
お
願
い
し
ま

す
。

各
事
業
所
様
に
よ
っ
て
抱
え
て
い
る
問
題

は
い
ろ
い
ろ
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
利
用

者
様
に
寄
り
添
っ
て
安
全
で
お
い
し
い
と

言
っ
て
も
ら
え
る
お
食
事
の
提
供
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

受
託

責
任
者
を

訪
ね
て
。

no.22

▪
コ
ッ
ク
食
品
㈱

登
美
学
園

飯い
い

田だ

昌ま
さ

枝え

さ
ん
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趣 味 を 語る
明和食品株式会社　会長　川邊孝一

薩摩の味散歩

　日本の南・鹿児島には、独特の文化・風習があり
ます。2018年の大河ドラマ「西

せ ご

郷どん」で全国に多
少認知されましたが、更に奥深い、まさに“笑食快
膳”たるものが色濃く蓄積されています。県内には、
江戸時代ごろからの食文化が現在も残っています。
　薩摩弁が日本の言語の中でも極めて独特のことば
になったように、ヘチマ・ニガウリ、落花生豆腐（だ
っきしょ）、山羊肉など、国内では南九州と奄美・
沖縄でしかみられない料理が多くあります。
　日本一生産量（飼育頭数）の多い豚肉ですが、実
は、豚肉料理だけでなく、県内全域で鶏肉も食され
ており、特に鶏の刺身は定番です。新鮮な鶏肉に、
ショウガやニンニクを添えていただきます。また、
奄美大島の「鶏飯」はみなさんもご存じではないで
しょうか。白飯の上にほぐした鶏肉、錦糸卵、シイ
タケなどの具材とネギなどの薬味をのせ、鶏がらス
ープをかけて食べます。好きな配分でご飯、具、薬
味、スープを合わせられるため、今では県内全域で
楽しまれる味です。

　そして、もちろん肉だけではありません。魚介類
が新鮮な状態で味わえるため、ほとんどが刺身とし
て食されます。鹿児島近海には漁場が多数あり、特
にきびなごの刺身は絶品です。その美しさから、「黒
潮の涙」とも言われています。
　薩摩料理の味付けは、基本的に甘めです。沖縄か
ら伝わってきたサトウキビ、黒砂糖が多用されてき
たことも理由の１つでしょう。サトウキビはキビ焼
酎づくりの材料としても浸透し、その後サツマイモ
を原料とする芋焼酎づくりにもつながりました。県
内では日本一を誇る110社以上が焼酎を生産し、
2,000種以上の銘柄があると言われています。一方
で日本酒の蔵元が１つしかない（平成26年に醸造開
始）というのもめずらしい環境ではないでしょうか。
　最後に伝統食のデザートをご紹介しましょう。薩
摩藩が関ケ原の戦いなどに携行したと伝えられる保
存食でもある伝統菓子「あくまき（灰汁巻）」です。
黒く変色した竹の皮に包まれた、ずっしりとした見
た目。初めてみた人は驚くに違いありません。ちま
きのように結ばれたひもをほどくと、中にはあめ色
のもち米の塊が出てきます。きな粉や砂糖醤油など、
さまざまな味付けがあり、一度食べればリピートし
たくなることは間違いありません。
　薩摩料理の食べ歩きをしていると、古来からの料
理の知恵と哲学を感じ、健康によいという側面のあ
りがたさを感じます。便利・合理的・安いというこ
とのみを優先させ、地域の歴史的な食文化を遺失し
てはならない、このやさしい味が子々孫々に伝承さ
れることを祈念しています。

স৯շહ 44



編集後記

豆知識

たべもの

“だるまさんがころんだ”
　「だるまさんが転んだ」「だるまさんだるまさん、にらめっこしましょ、笑うと負けよ、あっぷっ
ぷ」。子どもの頃に口ずさんだ想い出の言葉。ふと思い出し、以前勤務していた高崎のだるま市を
含め、調べてみた。
　だるま（達磨）は、仏教の一派である禅宗開祖である達磨の座禅姿を模した置物、または玩具で、
現在では宗教、宗派を越え縁起物として広く親しまれている。多くは張子（はりこ）で、目の部分
は空白だ。そして何らかの祈願を行い、祈願が叶うと目を書き入れるという習慣がある。（出典：
ウィキペディア）  また、高崎では「上州だるま」と呼ばれるが公式名称でないそうで（「高崎だるま」
で商標登録）、全国生産の80%・年間130万個が生産されている、とある。
　歴史的には、江戸時代に中国から長崎の黄檗宗（おうばくしゅう）の寺院に伝来したのが起源。長
崎伝来時は、黄色だったが、商人に信仰され日本全国に普及するうちに赤色になった。その理由とし
ては、達磨が赤い衣を着ていたとされること、赤色には魔除けの効果があると信じられ、疱瘡を引き
起こす疱瘡神が、赤色を嫌い魔除けの力がある赤色が定着したのだろう。
　だるまを販売するだるま市は毎年各地で開催されるが、日本三大だるま市と呼ばれているのは毘
沙門天大祭（静岡県富士市の毘沙門天「今井山妙法寺」で旧正月の７～９日開催）、厄除元三大師
大祭（東京調布市の深大寺で３月３日、４日開催）、少林山七草大祭（群馬県高崎市の少林山達磨
寺で１月６日、７日開催）と紹介があった。
　私も毎年１月６日には高崎の少林山達磨寺に向かい、初詣とあわせ安全祈願しているが、帰りの
参道を挟み両側には100を超える露店が並ぶ。先輩から「露店から転げ落ちただるまは、手に取
らず蹴り続けて露店を通り抜けられたら、持ち帰って良いことになっている！？」と嘘か誠か聞い
たことがある。近年は赤だけではなく、プロ野球各球団やスポーツ競技のユニホームなど多岐にわ
たり、大小様々、目移りしてたまらない。
　縁起物のだるまには最初は目玉が書かれていない。一般的に、願いごとをする際に「左目（向か
って右の目）」、願いが叶ったら「右目（向かって左の目）」と書き入れる。これは、「陰陽五行説」
でだるまの赤は「火」を表し、火は南の方角を表すこと、物事は東で生まれ、西で無くなる、と言
われていることから、だるまを南に向けた際に東になる左目から、西になる右目という順になった
との説もあるようだ。
　達磨大師の不屈の精神にあやかり、目標を立て精進努力し、無事達成するよう今年の祈願をこめ
た達磨を手に入れたいと思う元旦です。

隆夫　記

　お酢の種類は世界に4000種あると言われています。お酒を発酵させれ
ば酢になるため、膨大な種類になるのです。
　興味深いのは、古代の人々も酢が体に良いことに気付いていたこと。
ギリシャの医学者のヒポクラテス（BC460 ～ BC370年ごろ）が病人に
酢を摂るよう勧めていたそうで、中国の周の時代（BC1046 ～ BC256
年ごろ）でも漢方薬として人気があったとか。

主な効用とお役立ち情報
◆お酢の効用（キッチンで）
ビタミンＣの破壊を防ぐ（大根おろし、ジュースなどに）
ごはんが日持ちする（米酢を入れて炊くと夏場も傷みにくい）
野菜を白く、アクがとれる（レンコン、ゴボウなどをさっとひたす）
生臭みが消える（煮つけの仕上げに）
◆お酢の知恵（暮らしの中で）
塩＋酢で磨き粉がわりに（茶しぶもピカピカ。水に入れて洗うだけでもOK）
排水管の汚れとり（ひとにぎりの重曹＋２分の１カップのお酢を注いで
水を流す）
かゆみとり（里芋や山芋でかゆくなったときに！）

ぜひ、みなさんもお試しあれ！

お酢の効用・暮らしの知識

f ile 20

45  No.169



ʤテーマྫʥ
˓஍Ҭ・ձࣾͰのࣄߦʢϨΫϦΤーγϣϯͳͲʣ
˓झຯʢ΢ΥーΩϯά・ཱྀ・άϧϝ・ࣸਅ౳ʑʣ

ʤߘݪॻࣜʥ
̖̐൑༻ࢴʢॎʣʹԣॻ̍～̏ຕఔ౓Ͱචऀのࣸإਅをお෇͚ͩ͘さいɻ
఻ΘΓ·͢ɻ͕ࢠしていͨͩ͘ͱҰ૚ৄしい༷ڙのࣸਅ౳提ࣄߦ・　

～จʹ͖ͭ·して͸ɺബँをਐఄし·͢ɻࡌܝ～　　　　　　

ʤ౤ߘઌʥ　˟���ʵ����
　　　　　౦ژ౎ઍ୅ా۠஁໶ொ̍ʵ̒ʵ��　ϑΥϧテਆా̛̑
　　　　ʢެࣾʣ೔ຊϝσΟΧϧڅ৯ڠձʮস৯շહʯฤू܎

　　　　　&�NBJMɿKNL@TFONV!K�NL�PS�KQ
　　　　　5&- ��ʵ����ʵ���� '"9 ��ʵ����ʵ����

原 稿 募 集

機関誌「笑食快膳」は会員の皆様をはじめ多くの人達からの

身近な楽しい原稿を募集しています！

しょうしょく かい ぜん

編集委員長　　中　村　勝　彦　　富士産業㈱　代表取締役

委　　　員　　篠　島　良　介　　国立病院機構東京医療センター　栄養管理室長

委　　　員　　鈴　木　　　潮　　富士産業㈱　執行役員副本部長

委　　　員　　西　村　信　之　　㈱ニッコクトラスト　顧問

委　　　員　　門　間　弘　子　　㈱紅谷　安全衛生管理　室長

委　　　員　　千　田　隆　夫　　（公社）日本メディカル給食協会　専務理事

委　　　員　　新　井　秀　一　　（公社）日本メディカル給食協会　事務局長

編集委員会名簿
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当協会のホームページがスマートフォンからも
ご覧いただけるようになりました。

研修・講習会の情報・機関誌が更に見やすくな
っております。特に、お問合せの多い研修・講
習会の日程もかんたんにチェックできるように
なりました。
ぜひ、スマートフォンからもアクセスください。

スマートフォンで
ホームページを

ご覧いただけるように
なりました！

日本メディカル給食協会



公益社団法人日本メディカル給食協会
〒101ー 0044　東京都千代田区鍛冶町１ー６ー 17 フォルテ神田５階

　　電　話　03（5298）4161
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ホームページ　http://www.j-mk.or.jp
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