
2022 年度 

公益社団法人日本メディカル給食協会  

２０２２年度
ねんど

 技能
ぎのう

評価
ひょうか

試験
しけん

 

医療
いりょう

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

給 食
きゅうしょく

製造
せいぞう

作業
さぎょう

【
（

専 門 級
せんもんきゅう

】
）

学科
が っ か

試験
し け ん

問題
もんだい

 

事前
じ ぜ ん

説明
せつめい

 

受検
じゅけん

番号
ばんごう

 名前
な ま え

 

１．始め
はじめ

に受験
じゅけん

番号
ばんごう

と名前
なまえ

を書
か

きなさい。 

２．試験
しけん

時間
じかん

は６０分
 ぷん

です。 

３．注意
ちゅうい

事項
じこう

 

(１) 試験
しけん

監督者
かんとくしゃ

の指示
し  じ

があるまでこの表紙
ひょうし

を開けて
あ

はいけません。 

(２) 試験
しけん

問題
もんだい

の読上げ
よみあ

は行いません
おこな

。また、試験中
しけんちゅう

に試験
しけん

問題
もんだい

に関する
かん

質問
しつもん

も

お答え
   こた

できません。 

(３) 答え
こた

は正しい
ただ

または誤り
あやま

のどちらかです。 

答え方
こた  かた

は解答例
かいとうれい

のように書きなさい
か

。 

[解答例
かいとうれい

] 

① 問題
もんだい

文
ぶん

が正しい
ただ

と思う
おも

場合
ばあい

は解答
かいとう

の欄
らん

に〇
まる

を書きなさい
か

。 

② 問題
もんだい

文
ぶん

が誤り
あやま

と思う
おも

場合
ばあい

は解答
かいとう

の欄
らん

に×
ばつ

を書きなさい
か

。 

解 答
かいとう

〇
まる

解 答
かいとう

×
ばつ

試験
しけん

問題
もんだい

を受験票
じゅけんひょう

などに書き取った
か     と

場合
ばあい

は不正
ふせい

とみなし失格
しっかく

とします。 



 

 

 

 

 

 

学科
が っ か

試験
し け ん

問題
もんだい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



1.  医 療
いりょう

・福祉
ふくし

給 食
きゅうしょく

では、 献 立 表
こんだてひょう

の 調 味 料
ちょうみりょう

を自由
じゆう

に 調 整
ちょうせい

しておいし      

  く調 理
ちょうり

する。 

 

２． 食
しょく

札
さつ

に書かれた
か     

内 容
ないよう

を、自分
じぶん

の家族
かぞく

に話
はな

してはいけない。  

 

 

３． 温
あたた

かい料 理
りょうり

は、適 切
てきせつ

に保温
ほおん

して、 温
あたた

かいまま配 膳
はいぜん

する。 

 

 

４． 食 数 表
しょくすうひょう

には、 食
しょく

材 料
ざいりょう

の 量
りょう

が書
か

いてある。 

 

 

５．サルモネラ菌
きん

は、 食 中 毒
しょくちゅうどく

菌
きん

である。 

 

 

６．指輪
ゆびわ

・ピアスをしたまま、調 理
ちょうり

してもよい。  

 

 

７．トイレから出
で

て手
て

を洗えば、
あら

調 理 室
ちょうりしつ

に入る
はい

前
まえ

の手
て

洗い
あら

は必 要
ひつよう

ない。 

 

 

８．衛 生
えいせい

区域
くいき

とは、汚れて
よご

いる区域
くいき

のことである。  

 

 

９．加熱
かねつ

調 理
ちょうり

では、 食 品
しょくひん

の 中 心
ちゅうしん

温度
おんど

が 75℃
ど

以 上
いじょう

になってから 1分 間
ふんかん

以 上
いじょう

    

加熱
かねつ

する。 

 

 

10．使
し

用 水
ようすい

の塩素
えんそ

濃度
のうど

を確 認
かくにん

し、記録
きろく

する。 

 

解 答
かいとう

 

× 

解 答
かいとう

 

〇 

解 答
かいとう

 

〇 

解 答
かいとう

 

× 

解 答
かいとう

 

〇 

解 答
かいとう

 

× 

解 答
かいとう

 

× 

解 答
かいとう

 

× 

解 答
かいとう

 

〇 

解 答
かいとう

 

〇 



11．消 費
しょうひ

期限
きげん

が 1日
にち

だけ過
す

ぎた 食 材 料
しょくざいりょう

は使用
しよう

してもよい。  

 

 

12．蒸
む

し料理は
りょうり

、蒸気
じょうき

で加熱
かねつ

調理
ちょうり

する。 

 

 

13． 食 品
しょくひん

除 去
じょきょ

の指示
し じ

がある場合
ばあい

は、その 食 品
しょくひん

を除
のぞ

いて調 理
ちょうり

する。 

 

 

14．野菜
やさい

炒
いた

めに使
つか

う野菜
やさい

は、加熱
かねつ

するので洗
あら

わなくてもよい。  

 

 

 

15．米 飯
べいはん

とみそ汁
しる

を盛り
も

付
つ

ける食器は、
しょっき

決まって
き

いる。 

 

 

 

16．野菜
やさい

は、食 器
しょっき

洗 浄 機
せんじょうき

で洗
あら

う。 

 

 

17． 表 面
ひょうめん

温度
おんど

測定器
そくていき

では、 食 品
しょくひん

の 中 心
ちゅうしん

温度
おんど

は測
はか

れない。 

 

 

18． 残 留
ざんりゅう

塩素
えんそ

濃度
のうど

測定器
そくていき

は、 消 毒
しょうどく

に使用
しよう

する塩素
えんそ

濃度
のうど

を測 定
そくてい

できる。 

 

 

19． 常 食
じょうしょく

の 主 食
しゅしょく

は、重湯
おもゆ

である。 

 

 

 

解 答
かいとう

 

× 

解 答
かいとう

 

〇 

解 答
かいとう

 

〇 

解 答
かいとう

 

× 

解 答
かいとう

 

〇 

解 答
かいとう

 

× 

解 答
かいとう

 

〇 

解 答
かいとう

 

〇 

解 答
かいとう

 

× 



 

20． 軟 食
なんしょく

は、 常 食
じょうしょく

より軟
やわ

らかい。 

 

 

21． 流 動 食
りゅうどうしょく

には、揚
あ

げ物を
もの

使う。
つか

 

 

 

22．ラーメンは、 流 動 食
りゅうどうしょく

である。 

 

 

23．腎 臓
じんぞう

疾 患
しっかん

の食 事
しょくじ

は、 食 塩
しょくえん

制 限
せいげん

をする。 

 

 

24．肥 満 症
ひまんしょう

の食 事
しょくじ

は、エネルギー制 限
せいげん

をする。 

 

 

25．調 理
ちょうり

機械
きかい

を 洗 浄
せんじょう

するときは、電 源
でんげん

を切
き

らずに 行
おこな

う。 

 

 

26．調 理
ちょうり

器具
き ぐ

は、清 潔
せいけつ

であることを確 認
かくにん

して使用
しよう

する。 

 

 

 

27．調 理 室
ちょうりしつ

の通路
つうろ

には、物
もの

を置
お

かないようにする。  

 

 

 

28．調 理 室
ちょうりしつ

の壁
かべ

は、掃除
そうじ

しなくてもよい。  

 

 

解 答
かいとう

 

〇 

解 答
かいとう

 

× 

解 答
かいとう

 

× 

解 答
かいとう

 

〇 

解 答
かいとう

 

〇 

解 答
かいとう

 

× 

解 答
かいとう

 

〇 

解 答
かいとう

 

〇 

解 答
かいとう

 

× 



 

29． 調 理 中
ちょうりちゅう

におなかが痛
いた

くなっても、上 司
じょうし

に報 告
ほうこく

する必 要
ひつよう

はない。 

 

 

 

30．冷 凍
れいとう

冷蔵庫
れいぞうこ

、食 品 庫
しょくひんこ

に保管
ほかん

する 食 品
しょくひん

は、先
さき

入
い

れ先出
さきだ

しをする。 

 

 

 

 

 

試験会場  得  点 合否確認欄 

試験日      年   月   日  合格 不合格 

監督者自署  

＊65点以上合格(20問以上／30問) 

解 答
かいとう

 

× 

解 答
かいとう

 

〇 



<受検者⽤>  
2023 年度  

公益社団法⼈⽇本メディカル給⾷協会 
 
 

２０２３年度 技能
ぎのう

評価
ひょうか

試験
しけん

 
医療
い り ょ う

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

給 ⾷
きゅうしょく

製造
せいぞう

作業
さ ぎ ょ う

【
（
専⾨級
せんもんきゅう

】
）
 

 
学科
が っ か

試験
し け ん

問題
もんだい

 
 

事前
じ ぜ ん

説明
せつめい

 
 

受検
じゅけん

番号
ばんごう

 名前
な ま え

 

  

 
１．始め

は じ め
に受検

じゅけん
番号
ばんごう

と名前
な ま え

を書
か

きなさい。 
２．試験

し け ん
時間
じ か ん

は６０分
ぷ ん

です。 
３．注意

ち ゅ う い
事項
じ こ う

 
(１) 試験

し け ん
監督者
か ん と く し ゃ

の指⽰
し  じ

があるまでこの表紙
ひょうし

を開けて
あ

はいけません。 
(２) 試験

しけん
問題
もんだい

の読上げ
よみあ

は⾏いません
おこな

。また、試験中
しけんちゅう

に試験
しけん

問題
もんだい

に関する
かん

質問
しつもん

も 
お答え
   こた

できません。 
(３) 答え

こた
は正しい

ただ
または誤り

あやま
のどちらかです。 答え⽅

こた  かた
は解答例

かいとうれい
のように書きなさい

か
。 

 
  

[解答例
かいとうれい

] 
①  問題

もんだい
⽂
ぶん

が正しい
ただ

と思う
おも

場合
ばあい

は解答
かいとう

の欄
らん

に〇
まる

を書きなさい
か

。 
 

 
② 問題

もんだい
⽂
ぶん

が誤り
あやま

と思う
おも

場合
ばあい

は解答
かいとう

の欄
らん

に×
ばつ

を書きなさい
か

。 
 

 
 

①解答
かいとう

 

〇
まる

 

②解答
かいとう

 

×
ばつ

 

試験
しけん

問題
もんだい

を受検票
じゅけんひょう

などに書き取った
か     と

場合
ばあい

は不正
ふせい

とみなし失格
しっかく

とします。 



 
 
 
 
 
 
 
 

学科
がっか

試験
しけん

問 題
もんだい

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



1.  調理
ち ょ う り

作業
さ ぎ ょ う

 は 配膳
は い ぜ ん

時間
じ か ん

 を 考
かんが

えなくても よい。 

 

 

２．患者
か ん じ ゃ

 の ⾷
しょく

種
し ゅ

 を  他⼈
た に ん

 に 教
お し

えて よい。 

 

 

 

３．冷
つ め

たい 料理
り ょ う り

 は 冷
つ め

たいまま 配膳
は い ぜ ん

 する。 

 

 

 

４．献⽴表
こ ん だ て ひ ょ う

 は ⾷
しょく

材料
ざい り ょ う

 の 分量
ぶんり ょ う

 が 書
か

かれて いない。 

 

 

 

５．⼿洗
て あ ら

い時
じ

 は ⽖
つ め

 を 洗
あ ら

わなくても よい。 

 

 

 

６．使
つ か

い捨
す

て⼿袋
て ぶ く ろ

 は ⾷品
し ょ く ひん

 を 汚染
お せ ん

 させない ために 使
つ か

う。 

 

 

 

７．まな板
い た

 を 使
つ か

ったら 洗浄
せんじょう

 して 消毒
し ょ う ど く

 する。 

 

 

 

８．ノロウィルス は アルコール で すべて 殺菌
さ っ き ん

 できる。 

 

 

①解答
かいとう

 

  × 

②解答
かいとう

 

× 

③解答
かいとう

 

〇 

④解答
かいとう

 

× 

⑤解答
かいとう

 

× 

⑥解答
かいとう

 

〇 

⑦解答
かいとう

 

〇 

⑧解答
かいとう

 

× 



９．嘔吐
お う と

 が ある  時
と き

 も 調理
ち ょ う り

作業
さ ぎ ょ う

 を してよい。 

 

 

 

10．加熱
か ね つ

調理
ち ょ う り

 は 中⼼
ち ゅ う し ん

温度
お ん ど

 を 確認
か く に ん

 する。 

 

 

 

11．冷凍
れ い と う

⾷品
し ょ く ひん

 は とけても もう⼀度
い ち ど

 冷凍
れ い と う

 すれば よい。 

 

 

 

12．⾷品
し ょ く ひん

 は 床
ゆ か

 に おいて よい。 

 

 

 

13．加熱
か ね つ

調理
ち ょ う り

 の 開始
か い し

時間
じ か ん

 も 記録
き ろ く

 する。 

 

 

 

14．炒
い た

め煮
に

 の 調理
ち ょ う り

 では 温度
お ん ど

 を 記録
き ろ く

 する。 

 

 

 

15．調味料
ち ょ う み り ょ う

 は 計量
けいり ょ う

 しなくて よい。 

 

 

16．器具
き ぐ

 を 洗
あ ら

うとき は 洗剤
せ ん ざ い

 を 使
つ か

って 洗
あ ら

う。 

 

 

⑨解答
かいとう

 

× 

⑩解答
かいとう

 

〇 

⑪解答
かいとう

 

× 

⑫解答
かいとう

 

× 

⑬解答
かいとう

 

〇 

⑭解答
かいとう

 

〇 

⑮解答
かいとう

 

× 

⑯解答
かいとう

 

〇 



17．器具
き ぐ

 は 洗
あ ら

って 消毒
し ょ う ど く

 する。   

 

 

 

18．殺菌剤
さ っ き ん ざ い

 の 濃度
の う ど

 を 確認
か く に ん

 する 必要
ひ つ よ う

 は ない。 

 

 

19．卵
たまご
除去⾷
じ ょ き ょ し ょ く

 は 鶏⾁
と り に く

 を 使
つ か

って は いけない。 

 

 

 

20．乳製品
にゅ うせいひん

除去⾷
じ ょ き ょ し ょ く

 は ヨーグルト を つけては いけない。 

 

 

21．胃潰瘍⾷
い か い よ う し ょ く

は 酢
す

 を 使
つ か

う。 

 

 

 

22．⾼⾎圧⾷
こ う け つ あ つ し ょ く

 は 塩分
え ん ぶ ん

制限
せ い げ ん

 する。 

 

 

 

23．糖尿病⾷
とうにょうびょうしょ く

 は エネルギー制限
せ い げ ん

 する。 

 

 

 

24．腎臓病⾷
じんぞ うび ょ う し ょ く

 は たんぱく質
し つ

 を 制限
せ い げ ん

 しない。 

 

 

⑰解答
かいとう

 

〇 

⑱解答
かいとう

 

× 

⑲解答
かいとう

 

× 

⑳解答
かいとう

 

〇 

㉑解答
かいとう

 

× 

㉒解答
かいとう

 

〇 

㉓解答
かいとう

 

〇 

㉔解答
かいとう

 

× 



25．調理場
ち ょ う り ば

 は 明
あ か

るく なくても 良
よ

い。 

 

 

 

26．床
ゆ か

 に こぼれた ⽔
み ず

 や 油
あぶら

 は すぐに 掃除
そ う じ

 する。 

 

 

 

27．地震
じ し ん

 が 発⽣
は っ せ い

 した 時
と き

 も 作業
さ ぎ ょ う

 を 続
つ づ

ける。 

 

 

 

28．調理場
ち ょ う り ば

 は 整理
せ い り

整頓
せ い と ん

 しなくて よい。 

 

 

 

29．災害
さ い が い

時
じ

 エレベータ を 使
つ か

わない。 

 

 

 

30．検便
け ん べ ん

 の ⽬的
も く て き

 は ⾷中毒
し ょ く ち ゅ う ど く

 を 防
ふ せ
ぐこと で ある。 

 

 

 

 

試験会場  得  点  合否確認欄 

試験⽇      年   ⽉    ⽇  合格 不合格 

監督者⾃署   

＊65点以上合格(20問以上／30問) 

㉕解答
かいとう

 

× 

㉖解答
かいとう

 

〇 

㉗解答
かいとう

 

× 

㉘解答
かいとう

 

× 

㉙解答
かいとう

 

〇 

㉚解答
かいとう

 

〇 


