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コンテスト応募に必要な書類等は、

協会ホームページでご確認ください。

URL https://www.j-mk.or.jp/information/2278/

Ⅰ．コンテスト開催概要
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１．コンテスト概要

（１）スケジュール：書類による一次審査を行い、通過者がコンテスト（二次審査）に出場します。

① 参加募集要領ご案内：2025年9月1日（月）

②  事前参加登録受付期間：2025年9月1日（月）～9月30日（火）

③ 募集要領に対する質問受付期間： 2025年9月1日（月）～9月30日（火） 

④ コンテスト参加申込書・応募書類提出締切日：2025年12月19日（金）

⑤ 一次書類審査開催：2026年3月5日（木）～3月6日（金）

⑥ 一次書類審査結果発表：2026年3月31日（火）

⑦ コンテスト（二次審査）開催日：2026年8月20日（木）

※前日の8月19日（水）に出場者全員出席対象のオリエンテーションがございます。

（２）コンテスト（二次審査）会場

① 実 技 会 場 ：学校法人中西学園 名古屋栄養専門学校

 〒460-0007 愛知県名古屋市中区新栄1丁目9-6

 ※地下鉄東山線「栄」駅下車、12番出口より東へ徒歩約8分

② 開会式・表彰式・懇親会会場：ホテルメルパルクNAGOYA

 〒461-0004 愛知県名古屋市東区葵3-16-16

※地下鉄東山線「千種」駅下車、1番出口より徒歩約1分

（３）コンテスト部門：①治療食部門 ②高齢者食部門

（４）コンテスト部門別テーマと課題メニュー概要

① 治療食部門 テーマ 「２型糖尿病」の方の食事

課題メニュー： 2型糖尿病による合併症予防を目的とし、かつ仕事をしていても自身で継続できる食事

② 高齢者食部門 テーマ「高齢者施設で提供する食事」

課題メニュー：高齢者施設で提供する、低栄養状態の改善と要介護度の重度化を予防するための食事

（５）事前参加登録

 コンテストへ参加予定の会社は、参加申し込み前に「様式１」をメールにて提出し、参加登録を行ってください。

 ご質問に対する回答、その他連絡、確認事項等、コンテストに関する連絡先になります。

 【提出先】 コンテスト実行委員会事務局

E-mail：info-mk@tomogroup.co.jp

メールの題名は「第16回日本メディカル給食協会コンテスト事前参加登録」としてください。

※登録期間：2025年9月1日（月）～9月30日（火）

（６）コンテスト参加申込書及び一次審査提出書類の提出

 指定された様式及び方法で、締切日までに郵送にてご提出ください。 

【送付先】（公社）日本メディカル給食協会 コンテスト事務局 宛

〒101-0033 東京都千代田区神田岩本町15-1 CYK神田岩本町7階

TEL: 03-5298-4161     

※提出締切日 2025年12月19日（金） （当日消印有効）
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（７） コンテスト一次書類審査開催会場・審査員宿泊先

ホテルメルパルクNAGOYA

〒461-0004 愛知県名古屋市東区葵3-16-16

※地下鉄東山線「千種」駅下車、1番出口より徒歩約1分

（８） コンテスト（二次審査）宿泊先

ホテルメルパルクNAGOYA

〒461-0004 愛知県名古屋市東区葵3-16-16

※地下鉄東山線「千種」駅下車、1番出口より徒歩約1分

２．応募部門

1社につき、「治療食部門」「高齢者食部門」の2部門に応募できます。但し、1社1部門につき1献立の応募となります。

また、一次審査通過後、コンテスト（二次審査）に出場できるのは、1社1部門になります。

※グループ各社の場合は、各社での応募ではなく、グループ会社として1社とさせていただきます。

３．コンテスト（二次審査）出場資格（チーム制）

（１）所属会社の事業所に勤務している者で、献立作成者を含む管理栄養士または栄養士１名以上と調理師または

 調理職１名以上の４名と、所属会社に勤務している者の介添え者1名を加えた合計5名を１チームとします。

 ※注意：出場チームは、必ず献立作成者を含めたチーム構成としてください。

（２）過去の出場経験者の出場を1名まで可とします。ただし、チームリーダーならびにプレゼンテーションは、担当できません。

４．審査

一次審査（書類審査）結果により、治療食部門6社、高齢者食部門6社がコンテスト（二次審査）に出場します。

（１）一次審査（書類審査）

提出された献立表（様式４）と総括表（様式３）について、一次審査項目に従い審査します。

  （２）コンテスト（二次審査）

実技面の調理技術・作業工程、料理の出来栄え、試食、プレゼンテーションについて審査します。

（３）最終審査結果

一次審査結果にコンテスト（二次審査）の審査点数が合算されて、最終の審査結果とします。

５．表彰

賞 治療食 高齢者食

厚生労働大臣賞 １ -

厚生労働省医政局長賞 - １

全日本病院協会会長賞 １ -

日本医師会会長賞 - 1

日本病院会会長賞 １ -

日本医療法人協会会長賞 - 1

日本病院調理師協会会長賞 １ 1

医療関連サービス振興会理事長賞 1 １

日本メディカル給食協会会長賞 １ １

計 ６本 ６本
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（公社）日本メディカル給食協会
〒101－0033 東京都千代田区神田岩本町15－1 CYK神田岩本町7階
TEL：03-5298-4161

６．後 援

（１）厚生労働省

（２）公益社団法人 全日本病院協会

（３）公益社団法人 日本医師会

（４）一般社団法人 日本病院会

（５）一般社団法人 日本医療法人協会

（６）一般社団法人 日本病院調理師協会

（７）一般財団法人 医療関連サービス振興会

７．コンテストの連絡窓口

（１）コンテスト実行委員会事務局

（２）日本メディカル給食協会コンテスト事務局

８．コンテスト実行委員会

≪コンテスト問合せ先≫ 
担 当：株式会社トモ 企画開発室 副長 梶 名美子
〒510-0073 三重県四日市市西浜田町11番9号
TEL：059-353-6845
E-mail：info-mk@tomogroup.co.jp

運営部会
株式会社ＥＶＥＲＹＦＯＯＤ 代表取締役会長 西脇 司 ＜ 部会長 ＞
株式会社ＥＶＥＲＹＦＯＯＤ ヘルスケア企画部 部長 新海 秀史 ＜ 副部会長 ＞
株式会社ミツオ 管理部 部長 大刀川 嘉基 ＜ 部員 ＞
株式会社ＥＶＥＲＹＦＯＯＤ 総務部 課長 野村 和代 ＜ 部員 ＞

資材部会
ナゴヤフード株式会社 代表取締役会長 山本 昌弘 ＜ 部会長 ＞
株式会社ＥＶＥＲＹＦＯＯＤ 食品衛生部 参与 田口 英憲 ＜ 部員 ＞
株式会社魚国総本社 名古屋本部 CS推進部 主事 野嶋 義弘 ＜ 部員 ＞
株式会社魚国総本社 名古屋本部 グループリーダー 深川 貴代 ＜ 部員 ＞

審査部会
メーキュー株式会社 代表取締役会長 山本 裕康 ＜ 部会長 ＞
トーカイフーズ株式会社 代表取締役社長 横川 剛 ＜ 副部会長 ＞
株式会社ＥＶＥＲＹＦＯＯＤ ヘルスケア企画部 次長 山田 千晶 ＜ 部員 ＞
メーキュー株式会社 購買本部商品企画部 部長 平岩 知樹 ＜ 部員 ＞
トーカイフーズ株式会社 業務部 栄養課 課長 久米 典子 ＜ 部員 ＞

総務部会
メーキュー株式会社 総務部 マネージャー 長谷川 芳信 ＜ 部員 ＞
株式会社トモ 総務部 部長 野田 光彦 ＜ 部員 ＞
株式会社トモ 企画開発室 副長 梶 名美子 ＜ 部員 ＞

実行委員長（東海北陸支部 支部長）兼 総務部会部会長
株式会社トモ 代表取締役会長 岩﨑 史嗣
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コンテスト全体スケジュール一覧表

期 日 項 目 備 考

2025年９月１日（月） 参加募集要領

１．加盟各社へご案内（郵送）
２．日本メディカル給食協会ホームページ掲載
３．一次審査応募様式関係は、原則協会ホームページより

ダウンロードしてください。
URL：https://www.j-mk.or.jp/information/2278/

2025年９月１日（月）
 ～９月30日（火）

事前参加登録受付期間

コンテスト参加予定の会社は、参加申し込み前に「様式１」にて参加
登録を行ってください。

「提出先」コンテスト実行委員会事務局 宛
E-mail：info-mk@tomogroup.co.jp
メールの題名
「第16回日本メディカル給食協会コンテスト事前参加登録」

2025年９月１日（月）
 ～９月30日（火）

参加募集要領（一次審査）に
対する質問受付期間

参加募集要領および一次審査（応募書類等）について質問がござ
いましたら「様式５」にてお送りください。

「提出先」コンテスト実行委員会事務局 宛
E-mail：info-mk@tomogroup.co.jp
メールの題名 「第16回日本メディカル給食協会コンテスト質問」

2025年10月22日（水）
調理済み冷凍食材サンプルの
申込締切

高齢者食部門出場で朝食写真撮影用に調理済み冷凍食材サンプ
ルが必要な場合は「様式6」にてお送りください。
「提出先」コンテスト実行委員会事務局 宛
E-mail：info-mk@tomogroup.co.jp
メールの題名
「第16回日本メディカル給食協会コンテスト完調品サンプル」

2025年10月30日（木）
参加募集要領（一次審査）に
対する質問回答期限

日本メディカル給食協会ホームページで回答するとともに、事前参加登
録された各社コンテスト担当代表者へメールにてご案内いたします。

2025年10月31日（金） 朝食用食器サンプル申込締切

朝食写真撮影用に食器サンプルが必要な場合は「様式７」にてお送
りください。
「提出先」コンテスト実行委員会事務局 宛
E-mail：info-mk@tomogroup.co.jp
メールの題名
「第16回日本メディカル給食協会コンテスト食器サンプル」

2025年12月19日（金）
（当日消印有効）

コンテスト参加申込書、統括表、
献立表の一次審査応募書類提
出締切

応募部門ごとに「様式２、様式３、様式４、朝食写真」を1枚セットと
し、それぞれ必要事項を記入の上、郵送にてご提出ください。
１．記入済みの各様式を保存したCD-RまたはDVD-Rを1枚

※応募部門分をまとめて保存可
２．記入済みの各様式を出力（A4用紙にてプリントアウト）

したもの1部
※応募部門ごとに出力（プリントアウト）を提出してください。

 （CD-R、DVD-Rには、会社名を記載のこと）

「提出先」
（公社）日本メディカル給食協会 コンテスト事務局 宛
〒101-0033
東京都千代田区神田岩本町15-1 CYK神田岩本町7階
TEL：03-5298-4161

2026年３月５日（木）
～３月６日（金）

一次書類審査 ホテルメルパルクNAGOYAにて開催

2026年３月31日（火） 一次書類審査結果発表

応募されたすべての会社へ通過有無（治療食部門6社、高齢者食
部門6社）をメールと文書でご案内いたします。また、通過会社は協
会ホームページに掲載し、コンテスト（二次審査）のご案内文書を発
送いたします。

2026年８月19日（水）

コンテスト（二次審査）オリエン
テーション
実技事前準備
意気込みインタビュー(動画撮影)

午後より学校法人中西学園 名古屋栄養専門学校にて開催します。
コンテスト（二次審査）出場チーム（会社）、応援サポート者は、お
集まりください。

2026年８月20日（木） コンテスト（二次審査）開催日
実技審査：学校法人中西学園 名古屋栄養専門学校
開会式・閉会式・懇親会：ホテルメルパルクNAGOYA
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Ⅱ．コンテスト部門別テーマと献立条件
（詳細）

協会ホームページでもご確認いただけます。

URL https://www.j-mk.or.jp/information/2278/
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１．治療食部門 テーマ「２型糖尿病」の方の食事

（１）課題メニュー：2型糖尿病による合併症予防を目的とし、かつ仕事をしていても自身で継続できる食事

（２）指示栄養量/１日合計：エネルギー1600～1700kcal たんぱく質50.0～55.0ｇ

 炭水化物220.0～230.0g 食塩相当量6.0g以下

（３）食材費：1日合計 1名あたり 850円（内税、廃棄分含む）朝食230円、昼食310円、夕食310円

（４）持ち込み：食材･･･80円以内（食材費850円に含める）、持ち込み品数は5点以内  

（５）使用食材：

① 昼食及び夕食の主菜の主材料として、食品価格表のP.48指定食材A「A0001～A0005」のいずれか

 を必ず使用してください。

② 食品価格表のP.48指定食材B「B0001～B0041」のいずれか3点以上を、1点あたり10g以上、必ず

 使用してください。

（６）調理時間：2時間（盛り付け、展示、調理・作業台等片付け含む）

（７）コンテスト（二次審査）時製造食数と展示

① プレゼン審査・展示用製造食数：昼食、夕食の各1食

朝食は、事前に提出した盛付済み写真パネル（A3サイズ）で展示し、審査に用いることとします。
    提出頂く写真については、P.35「朝食展示パネル用料理写真について」をご確認下さい。

② 試食審査用製造食数：昼食3食分、夕食3食分

③ 展示について：各食トレイの上に展示すること。展示スペース範囲は奥行900mm×幅1800mm以内

④ 食品、食器以外の装飾は行わないこととする。

（８）コンテスト用症例【２型糖尿病】

氏 名：国立 はな子（会社員・事務職） 52歳 女性

身体所見：身長158.0㎝ 体重56.0㎏

血圧132/78mmHg

既 往：34歳時に第2子妊娠中に妊娠糖尿病を発症（インスリン使用なし、食事療法で管理）

 出産後は血糖管理不要となる。

現 病 歴：51歳で再就職し、生活リズムや食事内容が変化。52歳の定期健康診断で空腹時血糖値と

HbA1cの上昇を指摘され、精密検査を受けた結果、糖尿病と診断された。

尿検査で微量アルブミン尿が認められ、腎機能への影響が懸念されたためインスリン療法が開始

された。

投薬内容：インスリン グラルギン10単位（就寝前） リスプロ4-4-4

食習慣 （例 ある1日）：

6：30  朝食 食パン厚切り1枚 バター カフェオレ（砂糖入り）

12：00  昼食 コンビニで購入 ツナマヨのおにぎり１つ 唐揚げ３つ パスタサラダ 緑茶ペットボトル

間食 仕事中につまむ クッキー2枚、チョコレート1～2粒 無糖コーヒー

19：30  夕食（帰宅前にスーパーで購入することが多い） 米飯は食べない

とんかつ 千切りキャベツ ポテトサラダ 切り干し大根 きゅうりぬか漬け

缶ビール1本（350ｍｌ） 就寝までの間に時々果物を食べる

23：00  就寝
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臨床検査結果（インシュリン導入時）

＜血液生化学＞

項目 単位 検査結果 基準値

Ａｌｂ g/㎗ 3.8 3.5-5.3

T-Cho ㎎/㎗ 236 220未満

TG ㎎/㎗ 192 150未満

Glu ㎎/㎗ 110 70-109

HbA1c ％ 7.8 6未満

BUN ㎎/㎗ 24 8－20

Cre ㎎/㎗ 0.85 0.4-0.8

IRI μU/ml 10 2-10

HOMA-IR 2.5 1.6以下

項目 単位 検査結果 基準値

WBC ×1000/μｌ 6.5 3.5-8.5

RBC ×1000/μｌ 410 370-490

Hb g/㎗ 11.5 11.0-15.0

Ht ％ 35 35.0-45.0

eGFR ㎖/分/1.73m3 55 60以上

尿糖 ＋

尿Alb ㎎/gCr 150 30未満



11

２．高齢者食部門 テーマ「高齢者施設で提供する食事」

（１）課題メニュー：高齢者施設で提供する、低栄養状態の改善と要介護度の重度化を予防するための食事

 食種は「常菜・米飯」とする、 おやつは提案に含まない

（２）指示栄養量/1日合計：エネルギー1600kcal たんぱく質55.0g  食塩相当量 8g未満

（３）食材費：1日合計 1名あたり 750円（内税、廃棄分含む）朝食230円、昼食260円、夕食260円

（４）持ち込み：食材･･･70円以内（食材費750円に含める）、持ち込み品数は3点以内

（５）使用食材：

① 朝食の副食には、食品価格表のP.49指定食材C完調品「C0001～C0019」のうちから2品以上を必ず

 使用してください。ただし、他の材料や食材同士を混ぜ合わせる、味付けしなおす等の加工は行わないこと。

② 食品価格表のP.48の指定食材B「B0001～B0041」のいずれか3点以上を、1点あたり10g以上、

必ず使用してください。

（６）調理時間：2時間（盛り付け、展示、調理・作業台等片付け含む）

（７）コンテスト（二次審査）時製造食数と展示

① プレゼン審査・展示用製造食数：昼食、夕食の各1食

朝食は、事前に提出した盛付済み写真パネル（A3サイズ）で展示し、審査に用いることとします。
  提出頂く写真については、P.35「朝食展示パネル用料理写真について」をご確認下さい。

② 試食審査用製造食数：昼食3食分、夕食3食分

③ 展示について：各食トレイの上に展示すること。展示スペース範囲は奥行900mm×幅1800mm以内

④ 食品、食器以外の装飾は行わないこととする。

（８）コンテスト用 施設概要

【施設概要】 高齢者介護福祉施設（さくら苑）

【入所施設】 80名（ユニット型個室40名、多床室40名）

【入所者基本属性】 平均年齢：86歳 男女比：女性7割、男性3割

【入所者介護度】 要介護3/40% 要介護4/30% 要介護5/20%

【職員体制】 医師1名（嘱託 週2回往診） 看護師5名 介護職員30名 管理栄養士1名

【食事提供体制】

食数提供：1日3食＋おやつ

献 立：1か月サイクルメニュー（季節行事食あり）

 糖尿病、腎臓病、並びに栄養課題のある入所者に対しては個別調整実施している

給食形態：施設内調理（業務委託）

【食事提供状況】

経口摂取：70人

 常菜・米飯 29名 軟菜・全粥35名（一口大刻み6名 刻みとろみ8名） ペースト食6名

 ただし、常菜・米飯であっても下記の様な「咀嚼や嚥下のし易さ」に配慮した食材の選択と調理上の

 工夫を行っている。

 ＊こんにゃくは使用しない

 ＊れんこん、ごぼう、竹の子等はカットの仕方や加熱調理の仕方で工夫している

経管栄養：10名（胃瘻7名 経鼻3名）

早朝勤務者の負担軽減のため朝食の副食は調理済み食品を提供している。
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【合併症・栄養課題】

・ 低栄養リスク者（MNA-SFで12点以下） 38名

・ 褥瘡あり 2名（経管栄養入所者のみ）

・ 糖尿病（食事療法のみ） ８名

・ 慢性腎疾患（ステージ3以上）10名

・ 低栄養リスク者の2名は常菜・米飯摂取、28名は軟菜・全粥食摂取者（うち2名腎臓病食摂取者）で

 5名はペースト食摂取者であった。

３．共通事項

（１）食器の持ち込みはできません。指定された中から選択してください。

（２）朝食は、２部門とも 食器リストNO.174～NO.176 （リストP.55/写真P.64）の中から１種類使用し、その他の

 使用食器は食器リストから選択すること。昼食と夕食は、食器リストの無印から選択すること。

（３）食品価格表に記載がある食品は「治療食部門専用）指定食材A」「高齢者食部門専用）指定食材C」を除き、

２部門で使用することができます。

（４）献立表（様式４）コンセプト欄には、工夫したそれぞれの料理のメニュー名、作成ポイント、工夫、メニューの

 楽しみ方等を記入してください。

（５）すべての料理は、大量調理可能であることとします。

（６）献立表に記載されるエネルギーは日本食品標準成分表（八訂）増補2023年を用いています。

 たんぱく質、脂質、炭水化物はそれぞれ下記の成分を用いています。

たんぱく質：たんぱく質

脂質：脂質

炭水化物：炭水化物

（７）食材の持ち込みは、全て持参、保管まで出場者で行うこととし、配送も受け付けておりません。



４．什器機器・器具備品

（１）治療食部門 実技会場 2階 ガス台調理実習

②ガスコンロ・オーブン電気レンジ （単位mm）

①調理・作業台 （単位mm）
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シンク 冷蔵庫

検収台

1 5

A 社 B 社

2 6

C 社 D 社

ま

な

板

殺

菌

庫

3 7

4 8

E 社 F 社

＊それぞれの調理台に、コンロ3口、シンク（冷温水道）、オーブン、調理器具があります。

師 範 台

出

入

口

冷

蔵

庫

ま

な

板

殺

菌

庫

出

入

口控室

C 社

E 社

D 社

F 社

共有調味料
A

社

B

社

③冷蔵庫内１チーム分のエリア

④各社予備スペース及び共同調味料置き場

※各社、調理台各１台の他、
 予備スペース(点線箇所)が専用スペースとなります。

※共同使用する調味料置き場は師範台へ
 設置を予定しています。
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（２）治療食部門 実技会場 2階 ガス台調理実習 調理器具・備品

このリストにない器具・備品は、事前申請の上、各出場会社（チーム）でご用意ください。

※手洗い洗剤、食器用洗剤、アルコール、スポンジは協会が用意します。

※炊飯について：白飯(炊飯米)は各チーム共通食として事務局が外部調達します。
 白飯以外の色ご飯は、各チームでご用意ください。
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（表記なし 単位ｍｍ）

No. 品　名 数量 No. 品　名 数量

1 バット（355×265×60） 1 21 両手鍋（25㎝） 1

2 バット（280×170×20） 1 22 両手鍋（揚げ鍋）（28.5㎝） 1

3 バット（265×205×45） 1 23 両手鍋（ソトワール）（27.5㎝） 1

4 バット（240×195×35） 1 24 片手鍋（シチューパン）（22㎝） 1

5 ボウル（32㎝） 1 25 片手鍋（20㎝） 1

6 ボウル（29㎝） 1 26 片手鍋（雪平鍋）（21㎝） 3

7 ボウル（26㎝） 1 27 片手鍋（雪平鍋）（17.5㎝） 1

8 ボウル（23㎝） 1 28 片手鍋（雪平鍋）（15.5㎝） 2

9 ボウル（19.5㎝） 1 29 鍋蓋（27㎝） 1

10 ボウル（17㎝） 1 30 鍋蓋（23㎝） 1

11 ザル（34㎝） 1 31 蒸し器（28㎝×深さ11.5㎝×2段） 2

12 ザル（27㎝） 1 32 オーブン皿（355×355） 2

13 ザル（24㎝） 1 33 オーブン網（355×355） 2

14 手つきザル（25㎝） 1 34 レンジ皿（30㎝） 1

15 手つきザル（20㎝） 1 35 鍋つかみ（ミトン）長さ33㎝ 2

16 手つきザル（15㎝） 1 36 まな板（440×250） 3

17 手つきパンチング ザル（19㎝） 1 37 トレー（440×325） 2

18 フライパン（アルミ）（32㎝） 1

19 フライパン（アルミ）（25.5㎝） 1

20 フライパン（テフロン）（29㎝） 1



（３）高齢者食部門 実技会場 3階 ＩＨ台調理実習

①調理・作業台 （単位mm）

②ＩＨコンロ・オーブン電気レンジ （単位mm）
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＊それぞれの調理台に、コンロ3口、シンク（冷温水道）、オーブン、調理器具があります。
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G

社 共有調味料

I 社

K 社

J 社

L 社

H

社

③冷蔵庫内１チーム分のエリア

④各社予備スペース及び共同調味料置き場

※各社、調理台各１台の他、
 予備スペース(点線箇所)が専用スペースとなります。

※共同使用する調味料置き場は師範台へ
 設置を予定しています。
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（４）高齢者食部門 実技会場 3階 ＩＨ台調理実習 調理器具・備品（共通）

このリストにない器具・備品は、事前申請の上、各出場会社（チーム）でご用意ください。

※手洗い洗剤、食器用洗剤、アルコール、スポンジは協会が用意します。

※炊飯について：白飯(炊飯米)は各チーム共通食として事務局が外部調達します。
 白飯以外の色ご飯は、各チームでご用意ください。

NO. 品名 数量 NO. 品名 数量

1 バット（345×275×35） 1 21 両手鍋(揚げ鍋)（28.5㎝） 1

2 バット（280×170×20） 1 22 両手鍋(ソトワール)（29.5㎝） 1

3 バット（240×195×35） 1 23 片手鍋(シチューパン)（23.5㎝） 1

4 バット（245×175×15） 1 24 片手鍋(シチューパン)（21.5㎝） 1

5 ボウル（32㎝） 1 25 片手鍋(雪平鍋)（21㎝） 3

6 ボウル（29㎝） 1 26 片手鍋(雪平鍋)（17.5㎝） 1

7 ボウル（26㎝） 1 27 片手鍋(雪平鍋)（15.5㎝） 2

8 ボウル（23㎝） 1 28 鍋蓋（29.5㎝） 1

9 ボウル（19.5㎝） 1 29 鍋蓋（25.5㎝） 1

10 ボウル（17㎝） 1 30 鍋蓋（21.5㎝） 1

11 ザル（34㎝） 1 31 蒸し器（28㎝×深さ11.5㎝×2段） 1

12 ザル（27㎝） 1 32 オーブン皿（410×300） 2

13 ザル（24㎝） 1 33 オーブン皿波型（410×300） 1

14 手付ザル（25㎝） 1 34 鍋つかみ(ミトン)（長さ33㎝） 1

15 手付ザル（20㎝） 1 35 まな板（440×250） 2

16 手付ザル（15㎝） 1 36 トレー（440×325） 1

17 フライパン（31.5㎝） 1

18 フライパン（25㎝） 1

19 フライパン（22㎝） 1

20 炒めなべ（28.5㎝） 1

18

（表記なし 単位ｍｍ）



（５）全部門共通 台下コンビネーションレンジ使用方法

・２階調理台（治療食部門）

品番：ＲＤＲ－Ｓ１４Ｅ

リンナイ電子コンベック取扱説明書のＷＥＢ上のＵＲＬ及びQRコード
https://torisetsu.biz/media/tokyogas_manuals/610800400076IR00.pdf

・３階調理台（高齢者食部門）

品番 ： ＮＥ－ＤＢ９０１

パナソニックビルトインオーブンレンジ取扱説明書のＷＥＢ上のＵＲＬ及びQRコード
http://img.gizport.jp/pdf/2013-01-30/70715.pdf

コンビネーションレンジの取扱説明書は下記URL又はQRコードより参照してください。
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Ⅲ. 一次審査実施要領

協会ホームページでもご確認いただけます。

URL https://www.j-mk.or.jp/information/2278/
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１．応募部門

1社につき、「治療食部門」「高齢者食部門」の2部門に応募できます。但し、1社1部門につき1献立の応募となります。

また、一次審査通過後、コンテスト（二次審査）に出場できるのは、1社1部門になります。

※グループ各社の場合は、各社での応募ではなく、グループ会社として1社とさせていただきます。

２．コンテスト（二次審査）出場資格（チーム制）

（１）所属会社の事業所に勤務している者で、献立作成者を含む管理栄養士または栄養士１名以上と調理師または

調理職１名以上の４名と、所属会社に勤務している者の介添え者1名を加えた合計5名を１チームとします。

※注意：出場チームは、必ず献立作成者を含めたチーム構成としてください。

（２）過去の出場経験者の出場を1名まで可とします。ただし、チームリーダーならびにプレゼンテーションは、担当できません。

３．応募方法

様式のダウンロード、書類作成方法の詳細については、協会ホームページでご確認ください。

URL https://www.j-mk.or.jp/information/2278/ 

（１）事前参加登録

コンテストへの参加予定の会社は、指定の様式（様式１）にて必ず事前に参加登録を行ってください。

ご質問に対する回答、その他連絡、確認事項等コンテストに関する連絡先になります。

①事前登録受付期間：2025年9月1日（月）～2025年9月30日（火）

②登録内容：会社名、コンテスト担当代表者氏名、TEL、メールアドレス、コンテスト参加部門名等（様式１）

③登録方法：コンテスト実行委員会事務局

 E-mail：info-mk@tomogroup.co.jp

 メールの題名は「第16回日本メディカル給食協会コンテスト事前参加登録」としてください。

◆（高齢者食部門）指定食材調理済み冷凍食材サンプルの送付について◆

① 高齢者食部門へ参加登録をされた会社様へは、担当代表者様宛に指定食材C完調品「C0001～C0019」 の

サンプルを送付します。サンプルの送付数量は「資料1.食品価格表」に記載の単位、規格の通りです。使用食材や

見た目、味を確認のうえ、献立を検討してください。なお、サンプルの発送は参加登録受付次第順次行います。

② 写真撮影用として、1回のみ5品までに限り再度サンプルの提供を行います。

指定の様式（様式６）に必要事項を記載しコンテスト実行委員会事務局へメールで送付してください。

 提出締切日 2025年10月22日（水）＊サンプルは取りまとめ後、2025年10月中に発送いたします。

（２）応募書類（様式）提出 提出締切日 2025年12月19日（金）当日消印有効

①コンテスト参加申込書（様式２）

②総括表（治療食部門＝様式３-1、高齢者食部門＝様式３-２）

③献立表（治療食部門＝様式４-1、高齢者食部門＝様式４-２）

④朝食の料理写真1,700万画素(4,500×3,700ピクセル)以上

※献立表・総括表は、注意事項を守り、応募するコンテスト部門ごとに作成してください。

 1部門応募ごとに、①～④のセットを郵送にて提出してください。

（３）応募方法

応募部門ごとに上記様式書類①～④を１セットとし、それぞれ必要事項を記入の上、

①記入済みの各様式を保存したCD-RまたはDVD-Rを1枚 ※応募部門分まとめて保存可

②記入済みの各様式を出力（A4用紙にてプリントアウト）したもの1部

 ※応募部門ごとに出力（プリントアウト）

を提出してください。（CD-R、DVD-Rには、会社名を記載のこと）

（４）送付先 （公社）日本メディカル給食協会 コンテスト事務局宛

〒101-0033 東京都千代田区神田岩本町15-1 CYK神田岩本町7階

TEL: 03-5298-4161  (当日消印有効)

mailto:info-mk@tomogroup.co.jp
mailto:info-mk@tomogroup.co.jp
mailto:info-mk@tomogroup.co.jp
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４．質問と回答

（１）一次審査に関する質問 2025年9月30日（火）までに提出してください。（様式５）

協会ホームページの「コンテスト一次審査提出時によくあるご質問」をご覧のうえ、ご質問ください。

URL https://www.j-mk.or.jp/information/2278/

（２）質問受付先 コンテスト実行委員会事務局

E-mail： info-mk@tomogroup.co.jp 

メールの題名は「第16回日本メディカル給食協会コンテスト質問」としてください。

（３）質問の回答 2025年10月30日（木）までに協会ホームページ及び事前参加登録された方へ

メールにてご回答します。

５．一次審査結果内容検証

一次審査委員の集計結果に基づき、実行委員長が部門毎に二次審査に参加できる会社を決定します。

６．一次審査結果発表

2026年3月31日（火）応募されたすべての会社へ通過有無をメールと文書でご案内いたします。

また、通過会社は協会ホームページに掲載し、コンテスト（二次審査）のご案内文書を発送いたします。

７．一次審査項目と評価配点基準

提出書類の締切日後の提出や必要書類が揃っていない場合は、審査前に失格となります。

No 項 目 採 点

1 当該疾病を理解し、献立が作成されている 10  8  6  4  2 0

2 指示栄養素が守られていて、一日３食適正に配分されている 10  8  6  4  2 0

3 指示の食材（持込み食材を含む）価格が適正である 10  8  6  4  2 0

4 各々の料理及び全体量が一人分として適正である 10  8  6  4  2 0

5 指定食材の使用は適正で工夫がみられる 10  8  6  4  2 0

6 調味料は有効かつ、適正に使用されている 10  8  6  4  2 0

7 工夫やアイディア等（作成ポイント・コメント）が適切である 10  8  6  4  2 0

8 食材の安全性が考慮されている 10  8  6  4  2 0

9 全体のバランスがとれていて、色彩等が考慮されている 10  8  6  4  2 0

10 自宅でも取り入れられ、継続できるような内容である 10  8  6  4  2 0

小 計 ／ 1 0 0 点

No 項 目 採 点

1 テーマを理解し献立が作成されている 10  8  6  4  2 0

2 指示栄養素が守られていて、一日３食適正に配分されている 10  8  6  4  2 0

3 指示の食材（持込み食材を含む）価格が適正である 10  8  6  4  2 0

4 各々の料理及び全体量が一人分として適正である 10  8  6  4  2 0

5 指定食材の使用は適正で工夫がみられる 10  8  6  4  2 0

6 調味料は有効かつ、適正に使用されている 10  8  6  4  2 0

7 工夫やアイデア等（作成ポイント・コメント）が適切である 10  8  6  4  2 0

8 食材の安全性が考慮されている 10  8  6  4  2 0

9 全体のバランスがとれていて、色彩等が考慮されている 10  8  6  4  2 0

10 施設でも取り入れられ、他の日の模範となる内容である 10  8  6  4  2 0

小 計 ／ 1 0 0 点

一次審査配点基準

評価基準 採点 ：10点=大変良い・８点=良い・６点=やや良い・４点＝やや悪い・２点=悪い・０点＝非常に悪い

治療食部門＜２型糖尿病＞

高齢者食部門 <高齢者施設＞
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Ⅳ．一次審査提出書類 様式

様式は、協会ホームページからダウンロードしてください。

URL https://www.j-mk.or.jp/information/2278/

様式１：事前参加登録書

様式２：参加申込書

様式３：各部門総括表
様式3-1「治療食部門総括表」
様式3-2「高齢者食部門総括表」

様式４：各部門献立表
献立表記入見本
様式4-1「治療食部門・朝 昼 夕」
様式4-2「高齢者食部門・朝 昼 夕」

朝食写真：朝食展示パネル用料理写真について

様式５：一次審査に関する質問票

様式６：調理済み冷凍食材サンプル依頼書

様式７：朝食用食器サンプル依頼書
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 １．コンテスト事前参加登録書（様式１）

□ チェック □ チェック

（様式１）提出期限：2025年9月30日（火） 様式１

2025 年 9 月 日

（公社）日本メディカル給食協会

第16回　治療食等献立・調理技術コンテスト

実行委員長　　岩﨑　史嗣　　様

１．会社名と協会所属支部名

会社名

（カタカナ）

２．コンテスト担当代表者　　※コンテスト関係の連絡窓口となります。

（フリガナ）

氏　名

　所属部署名

郵便番号

住所

TEL

　メールアドレス

※協会支部一覧

支部名

北日本支部

関東信越支部 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、新潟、山梨、長野

東海北陸支部

近畿支部

西日本支部

３．応募部門 ※応募を希望される部門に✔を付けてください（２部門を検討している場合は、両方に✔を付けてください）

a

a

事前参加登録書

第16回治療食等献立・調理技術コンテストに事前参加登録を行います。

支部　

協会所属支部名↓

（下記支部一覧参照）

a

a

記

a

a

治療食部門 高齢者食部門

鳥取、島根、岡山、広島、山口、徳島、香川、愛媛、高知、

福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄

所属都道府県

北海道、青森、岩手、秋田、山形、宮城、福島

富山、石川、岐阜、静岡、愛知、三重

滋賀、福井、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山

〒　　　　-
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 ２．コンテスト参加申込書（様式２）

（様式２）提出期限：2025年12月19日（金） 様式２

　　※応募する部門別に提出してください。

2025 年 月 日

（公社）日本メディカル給食協会

第16回　治療食等献立・調理技術コンテスト

実行委員長　　岩﨑　史嗣　　様

記

１．参加部門 □治療食部門 □高齢者食部門

　　　（□に☑を入れてください）

２．会社名と協会所属支部名

会社名

（カタカナ）

３．会社所在地

４．コンテスト担当代表者

（フリガナ）

氏　名

　所属部署名

　TEL

　メールアドレス

※協会支部一覧

支部名

北日本支部

関東信越支部 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、新潟、山梨、長野

東海北陸支部

近畿支部

西日本支部

参加申込書

滋賀、福井、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山

鳥取、島根、岡山、広島、山口、徳島、香川、愛媛、高知、

福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄

第16回治療食等献立・調理技術コンテストに参加いたしますので、下記の通り、申込みいたします。

所属都道府県

北海道、青森、岩手、秋田、山形、宮城、福島

富山、石川、岐阜、静岡、愛知、三重

〒　　　　　　-　　　　　　

支部　

協会所属支部名↓

（下記支部一覧参照）
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３．総括表（治療食部門＝様式3-1）

提出期限：2025年12月19日（金） 様式３-１

会 社 名 ：

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

（kcal) (g) (g) (g) (g)

0 0.0 0.0 0.0 0.0

0 0.0 0.0 0.0 0.0

0 0.0 0.0 0.0 0.0

0 0.0 0.0 0.0 0.0

%

%

%

円

円

0 円

献 立 作 成 者勤 務事 業所 名：

夕    食

脂質 Ｅ比

炭水化物 Ｅ比

食材料費合計額

食材料費

(　　　を除く)

一日合計

たんぱく質Ｅ比

　　　持ち込み食材費

第16回　治療食等献立・調理技術コンテスト

治療食部門　総括表

昼    食

区分 治療食部門

成分

朝    食

コ ン テ ス ト担 当 代 表 者 氏 名：

献 立 作 成 者 氏 名 ：

（フリガナ）

（フリガナ）

Ａ

Ａ
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４．総括表（高齢者食部門＝様式3-２）

提出期限：2025年12月19日（金） 様式３-２

会 社 名 ：

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

（kcal) (g) (g) (g) (g)

0 0.0 0.0 0.0 0.0

0 0.0 0.0 0.0 0.0

0 0.0 0.0 0.0 0.0

0 0.0 0.0 0.0 0.0

%

%

%

円

円

0 円

第16回　治療食等献立・調理技術コンテスト

高齢者食部門　総括表

区分 高齢者食部門

（フリガナ）

献 立 作 成 者 氏 名 ：

コ ン テ ス ト担 当 代 表 者 氏 名：

（フリガナ）

献 立 作 成 者勤 務事 業所 名：

成分

たんぱく質Ｅ比

脂質 Ｅ比

炭水化物 Ｅ比

食材料費

(　　　を除く)

　　　持ち込み食材費

食材料費合計額

朝    食

昼    食

夕    食

一日合計

Ａ

Ａ
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5．献立表記入見本
提

出
期

限
：

2
0
2
5
年

1
2
月

1
9
日

（
金

）
様

式
４

-１
朝
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：

会
社
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：

可
食

量
数

量
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ｇ
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ｇ
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）
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）
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名
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品
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者
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立
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務

事
業

所
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：

計
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立
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治

療
食

部
門

「
２

型
糖

尿
病

」
の

方
の

食
事

　
～

朝
食
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ス

献
立

名
を

入
力

食
材

価
格

表
の

「
食

品
番

号
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力
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半
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で
記
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く
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さ
い

。
可

食
量
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入

力

②
食

品
番

号
が

入
力

さ
れ

る
と
、

自
動

的
に

計
算

さ
れ

ま
す

。

②
食
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番

号
、
③

可
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量
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。
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を
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。
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。
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を

結
合

す
る

こ
と
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せ

ん
。
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6．献立表(治療食部門＝様式4-1 朝)
提

出
期

限
：

2
0
2
5
年

1
2
月

1
9
日

（
金

）
様

式
４

-１
朝

支
部

名
：

会
社

名
：

可
食
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数

量
価

　
格
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棄
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ギ
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く
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ｇ
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ｇ
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ｇ
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献
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事

　
～

朝
食

～

勤
務

事
業

所
名

：
献

立
作

成
者

氏
名

：

計
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7．献立表(治療食部門＝様式4-1 昼)
提

出
期
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：
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４
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：
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8．献立表(治療食部門＝様式4-1 夕)
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9 ．献立表(高齢者食部門＝様式4-2 朝)
提

出
期

限
：
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４
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：
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0
.0

0
.0

0
.0

食
品

番
号

持
ち

込
み

材

料
に

○
食

  
品

  
名

コ
ン

セ
プ

ト

献
立

表
　
　

　
高

齢
者

食
部

門
「
高

齢
者

施
設

で
提

供
す

る
食

事
」
　

～
朝

食
～

勤
務

事
業

所
名

：
献

立
作

成
者

氏
名

：

計

献
  
立

  
名
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10 ．献立表(高齢者食部門＝様式4-2 昼)
提

出
期

限
：

2
0
2
5
年

1
2
月

1
9
日

（
金

）
様

式
４

-2
 昼

支
部

名
：

会
社

名
：

可
食

量
数

量
価

　
格

廃
棄

エ
ネ

ル
ギ

ー
た

ん
ぱ

く
質

脂
　

質
炭

水
化

物
食

塩
相

当
量

使
用

食
器

（
ｇ

）
（

ｇ
）

(円
)

率
(k

c
a
l)

（
ｇ

）
（

ｇ
）

（
ｇ

）
（

ｇ
）

品
番

 ・
 品

名

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

計

献
立

表
　
　

　
高

齢
者

食
部

門
「
高

齢
者

施
設

で
提

供
す

る
食

事
」
　

～
昼

食
～

勤
務

事
業

所
名

：
献

立
作

成
者

氏
名

：

献
  
立

  
名

食
品

番
号

持
ち

込
み

材

料
に

○
食

  
品

  
名

コ
ン

セ
プ

ト
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11 ．献立表(高齢者食部門＝様式4-2 夕)
提

出
期

限
：

2
0
2
5
年

1
2
月

1
9
日

（
金

）
様

式
４

-2
 夕

支
部

名
：

会
社

名
：

可
食

量
数

量
価

　
格

廃
棄

エ
ネ

ル
ギ

ー
た

ん
ぱ

く
質

脂
　

質
炭

水
化

物
食

塩
相

当
量

使
用

食
器

（
ｇ

）
（

ｇ
）

(円
)

率
(k

c
a
l)

（
ｇ

）
（

ｇ
）

（
ｇ

）
（

ｇ
）

品
番

 ・
 品

名

0
.0

0
0
.0

0
.0

0
.0

0
.0

計

献
立

表
　
　

　
高

齢
者

食
部

門
「
高

齢
者

施
設

で
提

供
す

る
食

事
」
　

～
夕

食
～

勤
務

事
業

所
名

：
献

立
作

成
者

氏
名

：

献
  
立

  
名

食
品

番
号

持
ち

込
み

材

料
に

○
食

  
品

  
名

コ
ン

セ
プ

ト
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12 ．朝食展示パネル用料理写真について

（１）撮影条件
① カメラの画素数：1,700万画素(4,500×3,700ピクセル)以上とする。

② 環境：背景は白色とし、照明等を使い料理内容が分かるように撮影する。

③ 配置：写真は横向きにて、トレーを水平に設置。その上に料理のみを並べ、斜め45度から撮影を行う。
                     献立表に記載した使用食材、食器以外の装飾（お品書きを含む）は一切行わない。

④ 食器：２部門とも食器リスト NO.174～NO.176（リストP.55/写真P.64）の中から１種類使用し、
その他の使用食器は食器リストから選択すること。

  使用食器は、2025年10月1日（水）～10月31日（金）の期間に、指定の様式（様式7）に
  必要事項を記載し、コンテスト実行委員会事務局へメールで送付してください。

⑤ 範囲：撮影物の余白が５～10％程度となる様にする。

⑥ その他：印刷は提出されたデータの加工を行わずに印刷を行います。
 そのことから、余白サイズを意識してA3の縦横比（1：1.414）にトリミングし提出する様にお願
 いします。

 尚、写真の加工について色調整やAI等での加工・合成は禁止と致します。

【サンプル写真】

（２）写真データの提出
①ファイル形式：JPEG形式

②ファイル名：第16回コンテスト＿会社名＿提出日（yyyymmdd)

③提出方法：一次審査の応募書類の一部として、期日までに指定の方法に従って提出してください。
（P.21参照）

※朝食の写真については、一次審査の対象外（朝食の献立、栄養価等は審査対象）ですが、二次審査の
 際、提出された朝食の写真をパネル展示する際に使用され、朝食の写真も審査の対象となりますので、ご注
 意ください。

悪い例

見切れ×

真上から× 斜め置き×

遠すぎ×
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13 ．質問票（様式５)
提

出
期

限
：

2
0
2
5
年

9
月

3
0
日

（
火

）
様

式
５

記
入

日
　
 2

0
2
5
年

　
9
月

日

（
フ
リ
ガ

ナ
）

１
．

会
社

名

３
．

連
絡

先
T
E
L
：

４
．

質
問

内
容

N
0
.

1 2 3 4 5

協
会

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

に
記

載
の

「
コ

ン
テ

ス
ト

一
次

審
査

提
出

時
に

よ
く
あ

る
ご

質
問

」
を

ご
覧

の
う
え

、
ご

質
問

く
だ

さ
い

U
R

L
　

h
tt

p
s:

//
w

w
w

.j
-m

k
.o

r.
jp

/i
n
fo

rm
a
ti
o
n

/2
2
7
8
/

日
本

メ
デ

ィ
カ

ル
給

食
協

会
主

催
  
  
  
 第

1
6
回

治
療

食
等

献
立

・
調

理
技

術
コ

ン
テ

ス
ト

一
次

審
査

に
関

す
る

質
問

票

　
２

．
コ

ン
テ

ス
ト

担
当

代
表

者
氏

名

　
　

　
（

事
前

参
加

登
録

書
と
同

じ
方

）

質
　
　

問
　
　

内
　
　

容

メ
ー

ル
ア

ド
レ

ス
：

　
【
提

出
先

】コ
ン

テ
ス

ト
実

行
委

員
会

事
務

局
 　

宛

　
　

　
　

　
　

　
E
-m

a
il：

in
fo

-m
k
＠

to
m

o
g
ro

u
p
.c

o
.j

p
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14 ．調理済み冷凍食材サンプル依頼書（様式６）
提

出
期

限
：

2
0
2
5
年

1
0
月

2
2
日

（
水

）
様

式
６

記
入

日
　
 2

0
2
5
年

　
　

　
月

　
　

　
日

（
フ
リ
ガ

ナ
）

１
．

会
社

名

３
．

連
絡

先
T
E
L
：

４
．

希
望

送
付

先
〒

　
　

　
-　

　
　

　
　

５
．

サ
ン

プ
ル

希
望

食
品

食
品

番
号

を
入

力
い

た
だ

く
と
、

食
品

名
は

自
動

転
記

さ
れ

ま
す

＊
サ

ン
プ

ル
の

提
供

数
量

は
、

各
１

袋
ず

つ
と
な

り
ま

す

＊
サ

ン
プ

ル
の

発
送

は
、

受
け

付
け

次
第

順
次

「
グ

ロ
ー

バ
ル

キ
ッ
チ

ン
株

式
会

社
」
よ

り
行

い
ま

す

＊
納

品
時

間
の

指
定

は
お

受
け

で
き

ま
せ

ん

日
本

メ
デ

ィ
カ

ル
給

食
協

会
主

催
  
  
  
 第

1
6
回

治
療

食
等

献
立

・
調

理
技

術
コ

ン
テ

ス
ト

高
齢

者
食

部
門

　
調

理
済

み
冷

凍
食

材
 サ

ン
プ

ル
 提

供
依

頼
書

　
２

．
コ

ン
テ

ス
ト

担
当

代
表

者
氏

名

　
　

　
（

事
前

参
加

登
録

書
と
同

じ
方

）

メ
ー

ル
ア

ド
レ

ス
：

食
　
　

　
　

　
品

　
　

　
　

　
名

　
【
提

出
先

】
コ

ン
テ

ス
ト

実
行

委
員

会
事

務
局

 　
宛

　
　

　
　

　
　

　
E
-m

a
il：

in
fo

-m
k
＠

to
m

o
g
ro

u
p
.c

o
.j

p

食
　
品

　
番

　
号
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15 ．朝食用食器サンプル依頼書（様式７）
提

出
期

間
：

2
0
2
5
年

1
0
月

1
日

（
水

）
～

1
0
月

3
1
日

（
金

）
様

式
7

記
入

日
　

 2
0
2
5
年

　
　

　
月

　
　

　
日

（
フ
リ
ガ

ナ
）

１
．

会
社

名

３
．

連
絡

先
T
E
L
：

４
．

希
望

送
付

先
〒

　
　

　
-　

　
　

　
　

５
．

サ
ン

プ
ル

希
望

食
器

N
o
.の

み
入

力
い

た
だ

く
と
品

番
、

品
名

、
仕

様
、

規
格

、
容

量
は

自
動

転
記

さ
れ

ま
す

N
o
.

容
　

　
量

必
要

数
量

＊
朝

食
の

写
真

撮
影

に
必

要
な

食
器

の
み

記
入

し
て

く
だ

さ
い

＊
サ

ン
プ

ル
の

発
送

は
、

受
け

付
け

次
第

順
次

「
日

化
産

業
株

式
会

社
」
よ

り
行

い
ま

す

＊
納

品
時

間
の

指
定

は
お

受
け

で
き

ま
せ

ん

　
【提

出
先

】コ
ン

テ
ス

ト
実

行
委

員
会

事
務

局
 　

宛

　
　

　
　

　
　

　
E
-m

a
il：

in
fo

-m
k
＠

to
m

o
g
ro

u
p
.c

o
.j

p

日
本

メ
デ

ィ
カ

ル
給

食
協

会
主

催
  
  
  
 第

1
6
回

治
療

食
等

献
立

・
調

理
技

術
コ

ン
テ

ス
ト

朝
食

用
食

器
サ

ン
プ

ル
 提

供
依

頼
書

　
２

．
コ

ン
テ

ス
ト

担
当

代
表

者
氏

名

　
　

　
（

事
前

参
加

登
録

書
と
同

じ
方

）

メ
ー

ル
ア

ド
レ

ス
：

品
　

　
　

　
名

品
　

　
番

仕
　

　
　

　
様

規
　

　
格
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資料１．食品価格表
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1
-穀

類

食
品

番
号

日
本

食
品

標
準

成
分

表
　
食

品
名

食
 品

 名
メ
ー

カ
ー

名
最

終
単

価
単

位
規

格
グ

ラ
ム

数
１

ｇ
単

価

0
1
0
0
6

お
お

む
ぎ

-押
麦

押
し

麦
　
８

０
０

ｇ
　
は

く
ば

く
印

【
袋

】
3
7
4

袋
8
0
0
g

8
0
0

0
.4

7

0
1
0
1
5

薄
力

粉
-１

等
日

清
　
フ
ラ
ワ

ー
（

チ
ャ
ッ
ク
付

き
）

1
ｋ

ｇ
日

清
フ
ー

ズ
3
5
5

袋
1
k
g

1
0
0
0

0
.3

6

0
1
0
2
4

プ
レ

ミ
ッ
ク
ス

粉
-ホ

ッ
ト

ケ
ー

キ
用

S
6
0
0
ホ

ッ
ト

ケ
ー

キ
ミ
ッ
ク
ス

　
１

Ｋ
Ｇ

日
本

製
粉

6
0
9

袋
1
k
g

1
0
0
0

0
.6

1

0
1
0
2
5

プ
レ

ミ
ッ
ク
ス

粉
-て

ん
ぷ

ら
用

食
研

天
ぷ

ら
粉

　
１

ｋ
ｇ

　
日

本
食

研
日

本
食

研
㈱

3
2
9

袋
1
k
g

1
0
0
0

0
.3

3

0
1
0
2
6
A

食
パ

ン
常

温
）

　
超

芳
醇

食
パ

ン
６

枚
切

山
崎

パ
ン

㈱
2
1
7

袋
6
枚

切
3
9
0

0
.5

6

0
1
0
3
1

フ
ラ
ン

ス
パ

ン
　
冷

凍
常

温
）

　
フ
ラ
ン

ス
パ

ン
（

パ
リ
ジ

ャ
ン

）
山

崎
パ

ン
㈱

1
9
8

個
2
4
0
ｇ

2
4
0

0
.8

3

0
1
0
3
4

ロ
ー

ル
パ

ン
常

温
）

大
地

と
緑

の
バ

タ
ー

ロ
ー

ル
 ５

個
入

山
崎

パ
ン

㈱
1
2
4

袋
5
個

入
1
5
0

0
.8

3

0
1
0
2
6
B

食
パ

ン
常

温
）

超
芳

醇
食

パ
ン

５
枚

入
山

崎
パ

ン
㈱

2
1
7

袋
5
枚

切
4
0
0

0
.5

4

0
1
0
3
9

う
ど
ん

-ゆ
で

う
ど
ん

 ２
０

０
ｇ

山
和

製
麺

㈱
5
4

玉
2
0
0
g

2
0
0

0
.2

7

0
1
0
4
1

干
し

う
ど
ん

-乾
乾

讃
岐

熟
成

う
ど
ん

　
５

０
０

ｇ
さ
ぬ

き
シ

セ
イ

2
0
5

袋
1
0
0
g
×

5
束

5
0
0

0
.4

1

0
1
0
4
3

そ
う
め

ん
・
ひ

や
む

ぎ
－

乾
乾

讃
岐

そ
う
め

ん
　
５

０
０

ｇ
さ
ぬ

き
シ

セ
イ

2
0
5

袋
1
0
0
g
×

5
束

5
0
0

0
.4

1

0
1
0
4
7

中
華

め
ん

－
生

生
中

華
山

和
製

麺
㈱

5
9
1

k
g

1
0
0
0

0
.5

9

0
1
0
4
9

蒸
し

中
華

め
ん

中
華

そ
ば

　
Ｋ

ｇ
山

和
製

麺
㈱

4
4
0

k
g

1
0
0
0

0
.4

4

0
1
0
6
3
A

マ
カ

ロ
ニ

・
ス

パ
ゲ

ッ
テ

ィ
－

乾
シ

ェ
ル

マ
カ

ロ
ニ

大
 １

ｋ
ｇ

入
 コ

ル
ノ
マ

カ
ロ

ニ
コ
ル

ノ
マ

カ
ロ

ニ
4
6
6

袋
1
k
g

1
0
0
0

0
.4

7

0
1
0
6
3
B

マ
カ

ロ
ニ

・
ス

パ
ゲ

ッ
テ

ィ
－

乾
ス

パ
ゲ

ッ
テ

ィ
 [

１
.７

ｍ
ｍ

] 
１

ｋ
ｇ

Ｓ
Ｅ

Ｙ
Ｒ

Ａ
Ｎ

3
1
2

袋
1
k
g

1
0
0
0

0
.3

1

0
1
0
6
5

生
ふ

も
み

じ
麸

1
6
2

丁
約

1
1
3
g
 ～

 1
2
5
g

1
1
3

1
.4

3

0
1
0
6
6

焼
き

ふ
-観

世
ふ

焼
麸

　
３

０
０

ｇ
村

上
製

麩
5
2
9

袋
3
0
0
g

3
0
0

1
.7

6

0
1
0
6
7
A

焼
き

ふ
-板

ふ
庄

内
麩

 ５
０

０
ｇ

2
5
9
8

袋
5
0
0
g

5
0
0

5
.2

0

0
1
0
6
7
B

焼
き

ふ
花

麸
 ２

０
０

ｇ
（

敷
島

産
業

）
敷

島
産

業
㈱

5
7
0

袋
2
0
0
g

2
0
0

2
.8

5

0
1
0
7
4

ぎ
ょ
う
ざ

の
皮

ギ
ョ
ウ

ザ
の

皮
 ２

５
枚

入
隆

祥
房

1
2
2

袋
2
5
枚

入
(1

枚
約

4
.6

g
)

1
1
5

1
.0

6

0
1
0
7
7

パ
ン

粉
-生

旭
ﾄ
ﾗ
ｽ
ﾄ
ﾌ
ｰ
ｽ
ﾞ
　
純

生
パ

ン
粉

(ｻ
ｸ
ｻ
ｸ
中

目
）

Ｋ
旭

ト
ラ
ス

ト
フ
ー

ズ
5
8
4

袋
1
k
g

1
0
0
0

0
.5

8

0
1
0
7
9

パ
ン

粉
-乾

旭
ﾄ
ﾗ
ｽ
ﾄ
ﾌ
ｰ
ｽ
ﾞ
　
パ

ン
粉

(細
目

）
１

ｋ
ｇ

（
国

分
）

旭
ト

ラ
ス

ト
フ
ー

ズ
5
4
5

袋
1
k
g

1
0
0
0

0
.5

5

0
1
0
8
3

こ
め

(水
稲

穀
粒

)-
精

白
米

精
白

米
　
あ

い
ち

の
か

お
り

5
3
9

k
g

1
0
0
0

0
.5

4

0
1
1
0
5

こ
め

(陸
稲

穀
粒

)-
精

白
米

餅
米

5
5
0

k
g

1
0
0
0

0
.5

5

0
1
1
1
4

上
新

粉
上

新
粉

　
１

８
０

ｇ
【
袋

】
㈱

ト
ー

カ
ン

2
2
8

袋
1
8
0
g

1
8
0

1
.2

7

0
1
1
1
5

ビ
ー

フ
ン

（
新

竹
）

ビ
ー

フ
ン

　
３

０
０

ｇ
入

【
袋

】
(株

)信
明

商
事

2
7
8

袋
3
0
0
g

3
0
0

0
.9

3

0
1
1
1
7

も
ち

ハ
ー

ト
フ
ル

　
生

切
り
餅

【
１

８
～

２
０

ヶ
入

】
三

井
食

品
株

式
会

社
4
4
3

袋
1
k
g
(1

8
～

2
0
ｹ
入

)
1
0
0
0

0
.4

4

0
1
1
2
0

白
玉

粉
白

玉
粉

　
２

０
０

ｇ
（

み
た

け
）

み
た

け
食

品
3
2
3

袋
2
0
0
g

2
0
0

1
.6

2

0
1
1
2
9

そ
ば

　
干

し
そ

ば
-乾

麺
専

家
播

州
そ

ば
　
2
0
0
g
　
高

尾
製

粉
高

尾
製

粉
製

麺
1
3
0

袋
2
0
0
g

2
0
0

0
.6

5

0
1
1
2
8

そ
ば

　
そ

ば
　
ゆ

で
（

ゆ
で

）
和

そ
ば

１
５

０
ｇ

（
山

和
）

山
和

製
麺

㈱
8
0

玉
1
5
0
g

1
5
0

0
.5

3

2
-い

も
及

び
で

ん
ぷ

ん
類

食
品

番
号

日
本

食
品

標
準

成
分

表
　
食

品
名

食
 品

 名
メ
ー

カ
ー

名
最

終
単

価
単

位
規

格
グ

ラ
ム

数
１

ｇ
単

価

0
2
0
0
3
A

精
粉

こ
ん

に
ゃ
く
　

板
こ
ん

に
ゃ
く
 生

詰
め

　
２

５
０

ｇ
㈱

久
野

商
店

9
0

丁
2
5
0
g

2
5
0

0
.3

6

0
2
0
0
5

こ
ん

に
ゃ
く
　
し

ら
た

き
白

滝
㈱

久
野

商
店

5
0
0

k
g

1
0
0
0

0
.5

0

0
2
0
0
6

さ
つ

ま
い

も
－

生
さ
つ

ま
い

も
【
ｋ

ｇ
】

8
5
0

k
g

k
g

1
0
0
0

0
.8

5

0
2
0
1
7

じ
ゃ
が

い
も

－
生

じ
ゃ
が

い
も

【
ｋ

ｇ
】

4
9
8

k
g

2
0
0
g
～

3
0
0
g

1
0
0
0

0
.5

0

0
2
0
2
0

フ
ラ
イ

ド
ポ

テ
ト

　
　
　

Ｆ
ナ

チ
ュ
ラ
ル

カ
ッ
ト

ポ
テ

ト
　
１

Ｋ
ｇ

入
　
大

光
ジ

ェ
フ
ダ

5
4
8

袋
1
k
g

1
0
0
0

0
.5

5

0
2
0
2
1

じ
ゃ
が

い
も

-乾
燥

マ
ッ
シ

ュ
ポ

テ
ト

北
海

道
じ

ゃ
が

マ
ッ
シ

ュ
プ

レ
ー

ン
 １

５
０

ｇ
カ

ル
ビ

ー
3
2
5

袋
1
5
0
g

1
5
0

2
.1

7

0
2
0
2
3

な
が

い
も

－
生

な
が

い
も

【
ｋ

ｇ
】

8
8
0

k
g

k
g

1
0
0
0

0
.8

8

0
2
0
2
9

く
ず

で
ん

粉
み

た
け

く
ず

(く
ず

粉
) 

２
０

０
ｇ

 み
た

け
食

品
み

た
け

食
品

2
8
6

袋
2
0
0
g

2
0
0

1
.4

3

0
2
0
3
4

じ
ゃ
が

い
も

で
ん

粉
福

谷
　
片

栗
粉

(国
産

)　
１

ｋ
ｇ

雪
和

食
品

4
4
3

k
g

1
k
g

1
0
0
0

0
.4

4

0
2
0
3
9
A

は
る

さ
め

　
－

乾
マ

ロ
ニ

ー
　
５

０
０

ｇ
【
袋

】
マ

ロ
ニ

ー
5
4
8

袋
5
0
0
g

5
0
0

1
.1

0

0
2
0
3
9
B

は
る

さ
め

　
－

乾
国

産
は

る
さ
め

　
１

０
０

ｇ
　
森

井
食

品
森

井
食

品
2
0
2

袋
1
0
0
g

1
0
0

2
.0

2

3
-砂

糖
及

び
甘

味
類

食
品

番
号

日
本

食
品

標
準

成
分

表
　
食

品
名

食
 品

 名
メ
ー

カ
ー

名
最

終
単

価
単

位
規

格
グ

ラ
ム

数
１

ｇ
単

価

0
3
0
0
1

黒
砂

糖
粉

末
黒

砂
糖

　
３

０
０

ｇ
　
宮

崎
商

店
宮

崎
商

店
3
8
4

袋
3
0
0
g

3
0
0

1
.2

8

0
3
0
0
3

車
糖

-上
白

糖
白

砂
糖

 １
ｋ

ｇ
入

　
Ｃ

Ｉ
Ｓ

Ｐ
伊

藤
忠

製
糖

3
0
7

袋
1
k
g

1
0
0
0

0
.3

1

0
3
0
0
4

車
糖

-三
温

糖
三

温
糖

　
１

ｋ
ｇ

入
伊

藤
忠

製
糖

3
2
3

袋
1
k
g

1
0
0
0

0
.3

2

0
3
0
0
5

ざ
ら
め

糖
-グ

ラ
ニ

ュ
ー

糖
グ

ラ
ニ

ュ
糖

 １
ｋ

ｇ
入

伊
藤

忠
製

糖
3
1
6

袋
1
k
g

1
0
0
0

0
.3

2

0
3
0
0
7

ざ
ら
め

糖
-中

ざ
ら
糖

中
双

糖
 １

ｋ
ｇ

（
大

東
製

糖
）

大
東

製
糖

3
7
5

袋
1
k
g

1
0
0
0

0
.3

8

0
3
0
1
1

加
工

糖
-粉

糖
粉

糖
　
１

８
０

ｇ
入

日
新

製
糖

2
4
3

袋
1
8
0
g

1
8
0

1
.3

5

0
3
0
2
2

は
ち

み
つ

蜂
蜜

５
０

０
ｇ

サ
ク
ラ
印

加
藤

美
蜂

園
本

舗
9
6
0

本
5
0
0
g

5
0
0

1
.9

2
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4
-豆

類

食
品

番
号

日
本

食
品

標
準

成
分

表
　
食

品
名

食
 品

 名
メ
ー

カ
ー

名
最

終
単

価
単

位
規

格
グ

ラ
ム

数
１

ｇ
単

価

0
4
0
0
1

あ
ず

き
-全

粒
、
乾

サ
ン

コ
ク
　
小

豆
　
２

５
０

ｇ
サ

ン
コ
ク

2
9
5

袋
2
5
0
g

2
5
0

1
.1

8

0
4
0
0
3

あ
ず

き
-ゆ

で
小

豆
缶

詰
パ

ウ
チ

ゆ
で

あ
ず

き
 ４

０
０

ｇ
 井

村
屋

井
村

屋
㈱

東
海

支
店

4
1
2

袋
4
0
0
g

4
0
0

1
.0

3

0
4
0
0
4

あ
ず

き
-こ

し
あ

ん
こ
し

あ
ん

　
８

０
０

ｇ
　
サ

ン
ヨ
ー

サ
ン

ヨ
ー

5
4
1

袋
8
0
0
g

8
0
0

0
.6

8

0
4
0
0
9

い
ん

げ
ん

ま
め

-う
ず

ら
豆

金
時

豆
煮

（
う
ず

ら
豆

）
１

ｋ
ｇ

 お
ば

た
食

品
お

ば
た

食
品

株
式

会
社

6
7
0

袋
1
k
g

1
0
0
0

0
.6

7

0
4
0
1
6

え
ん

ど
う
-う

ぐ
い

す
豆

う
ぐ
い

す
　
豆

煮
　
１

Ｋ
ｇ

入
　
お

ば
た

食
品

お
ば

た
食

品
株

式
会

社
6
2
9

袋
1
k
g

1
0
0
0

0
.6

3

0
4
0
2
8

だ
い

ず
　
水

煮
水

煮
大

豆
　
２

０
０

ｇ
　
カ

ネ
ハ

ツ
カ

ネ
ハ

ツ
食

品
（

株
）

1
1
5

袋
2
0
0
g

2
0
0

0
.5

8

0
4
0
3
0

き
な

粉
・
脱

皮
大

豆
き

な
粉

  
１

５
０

ｇ
（

み
た

け
）

み
た

け
食

品
1
3
5

袋
1
5
0
g

1
5
0

0
.9

0

0
4
0
3
2

木
綿

豆
腐

木
綿

豆
腐

　
４

５
０

ｇ
(株

)小
菱

屋
1
0
4

丁
4
5
0
g

4
5
0

0
.2

3

0
4
0
3
3

絹
ご

し
豆

腐
絹

ご
し

豆
腐

　
４

５
０

ｇ
　
小

菱
屋

(株
)小

菱
屋

1
0
4

丁
4
5
0
g

4
5
0

0
.2

3

0
4
0
3
8

焼
き

豆
腐

焼
と
う
ふ

　
１

５
０

ｇ
　
丸

文
丸

文
1
0
7

丁
1
5
0
g

1
5
0

0
.7

1

0
4
0
3
9

生
揚

げ
生

揚
げ

【
２

枚
入

】
小

菱
屋

(株
)小

菱
屋

1
0
9

袋
約

1
3
5
g
×

2
2
7
0

0
.4

0

0
4
0
4
0
A

油
揚

げ
油

揚
げ

　
１

０
ｇ

　
８

枚
入

　
小

菱
屋

(株
)小

菱
屋

9
9

袋
1
0
g
×

8
8
0

1
.2

4

0
4
0
4
1

が
ん

も
ど
き

Ｆ
が

ん
も

 ２
５

ｇ
×

５
０

個
入

 味
の

素
味

の
素

冷
凍

食
品

1
5
7
8

袋
2
5
g
x
5
0
個

1
2
5
0

1
.2

6

0
4
0
4
2

凍
り
豆

腐
高

野
豆

腐
　
１

６
０

ｇ
（

１
０

個
入

）
み

す
ず

み
す

ず
3
8
8

袋
1
6
g
x
1
0
個

1
6
0

2
.4

3

0
4
0
4
6

糸
引

き
納

豆
Ｆ

カ
ッ
プ

納
豆

　
２

５
ｇ

×
1
0
入

　
東

亜
食

品
工

業
東

亜
食

品
工

業
2
8
5

袋
2
5
g
×

1
0

2
5
0

1
.1

4

0
4
0
4
7

挽
き

わ
り
納

豆
　
　

Ｆ
ひ

き
わ

り
納

豆
チ

ュ
ー

ブ
　
３

０
０

ｇ
日

東
食

品
日

東
食

品
2
8
3

袋
3
0
0
g

3
0
0

0
.9

4

0
4
0
5
2

豆
乳

[無
]調

整
豆

乳
 １

Ｌ
 マ

ル
サ

ン
マ

ル
サ

ン
(ﾏ

ﾙ
ｻ
ﾝ
ｱ
ｲ
)

3
1
7

本
1
L

1
0
0
0

0
.3

2

5
-種

実
類

食
品

番
号

日
本

食
品

標
準

成
分

表
　
食

品
名

食
 品

 名
メ
ー

カ
ー

名
最

終
単

価
単

位
規

格
グ

ラ
ム

数
１

ｇ
単

価

0
5
0
4
0

ア
ー

モ
ン

ド
　
ロ

ー
ス

ト
　
無

塩
　
　
　

ﾖ
ｺ
ｲ
ﾋ
ﾟ
ｰ
ﾅ
ｯ
ﾂ
 生

ア
ー

モ
ン

ド
ス

ラ
イ

ス
 ２

０
０

ｇ
ヨ
コ
イ

ピ
ー

ナ
ッ
ツ

6
7
4

袋
2
0
0
g

2
0
0

3
.3

7

0
5
0
0
5

カ
シ

ュ
ー

ナ
ッ
ツ

-ロ
ー

ス
ト

生
カ

シ
ュ
ー

ナ
ッ
ツ

　
３

０
０

ｇ
　
ヨ
コ
イ

ヨ
コ
イ

ピ
ー

ナ
ッ
ツ

9
4
5

袋
3
0
0
g

3
0
0

3
.1

5

0
5
0
1
4

く
る

み
-ロ

ー
ス

ト
く
る

み
ロ

ー
ス

ト
 ハ

ー
フ
＆

ピ
ー

ス
 1

0
0
ｇ

 ﾖ
ｺ
ｲ

ヨ
コ
イ

ピ
ー

ナ
ッ
ツ

3
5
4

袋
1
0
0
g

1
0
0

3
.5

4

0
5
0
0
9

ぎ
ん

な
ん

　
ゆ

で
　
　
　

ぎ
ん

な
ん

水
煮

 ７
号

缶
㈱

北
村

商
店

2
6
5

缶
内

容
量

:2
9
0
g
、
固

形
量

:1
8
0
g

1
8
0

1
.4

7

0
5
0
1
1

日
本

ぐ
り
－

ゆ
で

Ｆ
む

き
栗

　
Ｍ

　
５

０
０

ｇ
入

　
大

冷
㈱

大
冷

1
2
0
5

袋
5
0
0
g

5
0
0

2
.4

1

0
5
0
1
2

日
本

ぐ
り
-甘

露
煮

栗
甘

露
煮

　
１

，
１

０
０

ｇ
協

同
食

品
㈱

1
8
0
0

本
内

容
量

:1
,1

0
0
g
、
固

形
量

:6
5
0
g

6
5
0

2
.7

7

0
5
0
1
8
A

ご
ま

－
い

り
白

い
り
ご

ま
　
５

０
ｇ

　
浜

乙
女

浜
乙

女
1
3
0

袋
5
0
g

5
0

2
.6

0

0
5
0
1
8
B

ご
ま

－
い

り
黒

い
り
ゴ

マ
　
５

０
ｇ

　
浜

乙
女

浜
乙

女
1
0
9

袋
5
0
g

5
0

2
.1

8

0
5
0
1
8
C

ご
ま

－
す

り
す

り
ご

ま
白

　
１

０
０

ｇ
入

浜
乙

女
2
0
0

袋
1
0
0
ｇ

1
0
0

2
.0

0

0
5
0
1
8
D

ご
ま

－
す

り
黒

す
り
ご

ま
　
４

５
ｇ

　
浜

乙
女

浜
乙

女
1
1
4

袋
4
5
g

4
5

2
.5

3

0
5
0
4
2

ご
ま

－
ね

り
浜

乙
女

・
練

り
ご

ま
白

 ３
０

０
ｇ

入
浜

乙
女

1
2
5
0

本
3
0
0
g

3
0
0

4
.1

7

6
-野

菜
類

食
品

番
号

日
本

食
品

標
準

成
分

表
　
食

品
名

食
 品

 名
メ
ー

カ
ー

名
最

終
単

価
単

位
規

格
グ

ラ
ム

数
１

ｇ
単

価

0
6
0
0
7

ア
ス

パ
ラ
ガ

ス
-若

茎
、
生

グ
リ
―

ン
ア

ス
パ

ラ
　
　
【
束

】
4
9
8

束
約

1
0
0
g

1
0
0

4
.9

8

0
6
0
0
9

ア
ス

パ
ラ
ガ

ス
-水

煮
缶

詰
ホ

ワ
イ

ト
ア

ス
パ

ラ
 ４

号
缶

ﾏ
ｯ
ｸ
ｽ
ﾄ
ﾚ
ｰ
ﾃ
ﾞ
ｨ
ﾝ
ｸ
ﾞ

8
9
5

缶
固

形
量

:2
8
5
g
 内

容
量

:4
2
5
g

4
2
5

2
.1

1

0
6
0
1
0

さ
や

い
ん

げ
ん

-若
ざ

や
、
生

い
ん

げ
ん

【
ｋ

ｇ
】

1
8
0
0

k
g

1
0
0
0

1
.8

0

0
6
0
1
1

さ
や

い
ん

げ
ん

-若
ざ

や
、
ゆ

で
Ｆ

ロ
ン

グ
い

ん
げ

ん
Ｍ

 ５
０

０
ｇ

入
 Ｆ

ｕ
【
袋

】
（

株
）

ア
イ

ガ
ー

2
8
1

袋
5
0
0
g

5
0
0

0
.5

6

0
6
0
1
7

え
だ

ま
め

-冷
凍

Ｆ
枝

豆
(台

湾
) 

５
０

０
ｇ

入
　
大

光
【
袋

】
㈱

大
光

2
9
7

袋
5
0
0
g

5
0
0

0
.5

9

0
6
0
2
0

さ
や

え
ん

ど
う
-若

ざ
や

、
生

さ
や

え
ん

ど
う
【
ｋ

ｇ
】

3
9
8
0

k
g

1
0
0
0

3
.9

8

0
6
0
2
1

さ
や

え
ん

ど
う
-若

ざ
や

、
ゆ

で
Ｆ

き
ぬ

さ
や

 ５
０

０
ｇ

 Ｏ
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0
6
3
1
8

れ
ん

こ
ん

　
根

茎
　
ゆ

で
　
　
　

水
煮

れ
ん

こ
ん

（
筒

）
　
【
ｋ

ｇ
】

(有
)マ

ル
オ

カ
6
9
8

k
g

1
k
g

1
0
0
0

0
.7

0

0
6
3
8
2

冷
　
ミ
ッ
ク
ス

ベ
ジ

タ
ブ

ル
　
人

参
・
コ
ー

ン
・
グ

リ
ン

ピ
ー

ス
Ｆ

Ｍ
Ｉ

Ｘ
ベ

ジ
 ５

０
０

ｇ
入

 神
栄

【
袋

】
神

栄
（

株
）

2
0
0

袋
5
0
0
g

5
0
0

0
.4

0

0
6
0
9
5
C

木
の

芽
木

の
芽

【
箱

】
1
5
0
0

箱
約

4
0
～

5
0
g
　
約

6
0
枚

入
4
0

3
7
.5

0

0
6
0
9
5
D

ミ
ン

ト
ミ
ン

ト
の

葉
【
箱

】
3
5
0

箱
約

2
0
g

2
0

1
7
.5

0

7
-果

実
類

食
品

番
号

日
本

食
品

標
準

成
分

表
　
食

品
名

食
 品

 名
メ
ー

カ
ー

名
最

終
単

価
単

位
規

格
グ

ラ
ム

数
１

ｇ
単

価

0
7
0
0
6

ア
ボ

ガ
ド

-生
ア

ボ
ガ

ド
【
個

】
3
9
8

個
約

2
0
0
g

2
0
0

1
.9

9

0
7
0
1
2
A

い
ち

ご
　
生

　
　
　

い
ち

ご
Ｍ

【
パ

ッ
ク
】

7
8
0

P
C

約
3
0
粒

/P
　
約

2
5
0
g

2
5
0

3
.1

2

0
7
0
1
2
B

い
ち

ご
　
生

　
　
　

Ｆ
ス

ト
ロ

ベ
リ
ー

(ホ
ー

ル
)　

２
０

０
ｇ

Ｏ
Ｍ

2
5
9

袋
2
0
0
g

2
0
0

1
.3

0

0
7
0
1
3

い
ち

ご
　
ジ

ャ
ム

-高
糖

度
毎

朝
カ

ッ
プ

 イ
チ

ゴ
ジ

ャ
ム

 １
２

０
ｇ

 ス
ド

ー
ス

ド
ー

1
8
5

個
1
2
0
g

1
2
0

1
.5

4

0
7
1
2
4

ブ
ル

ー
ベ

リ
ー

　
生

　
　
　

Ｆ
ブ

ル
ー

ベ
リ
ー

　
２

０
０

ｇ
Ｏ

Ｍ
4
7
4

袋
2
0
0
g

2
0
0

2
.3

7

0
7
0
2
3
A

う
め

　
梅

干
し

　
調

味
漬

　
　

ご
は

ん
が

お
い

し
い

梅
干

し
そ

漬
味

 １
３

０
ｇ

紀
州

ほ
そ

川
3
8
0

P
C

1
3
0
g

1
3
0

2
.9

2

0
7
0
2
4

う
め

　
梅

び
し

お
　
　
　

う
め

び
し

お
ボ

ト
ル

 ４
６

０
ｇ

 三
島

三
島

食
品

1
0
5
5

本
4
6
0
g

4
6
0

2
.2

9

0
7
0
3
5

う
ん

し
ゅ
う
み

か
ん

　
缶

詰
-果

肉
み

か
ん

 シ
ロ

ッ
プ

漬
 ４

号
缶

㈱
北

村
商

店
1
9
8

缶
内

容
量

:4
2
5
g
、
固

形
量

:2
3
4
g

2
3
4

0
.8

5

0
7
0
4
0

ﾈ
ｰ
ﾌ
ﾞ
ﾙ
　
砂

じ
ょ
う
－

生
オ

レ
ン

ジ
【
個

】
1
9
8

個
約

2
0
0
g
　
変

動
2
0
0

0
.9

9

0
7
0
4
3

ﾊ
ﾞ
ﾚ
ﾝ
ｼ
ｱ
ｵ
ﾚ
ﾝ
ｼ
ﾞ
　
果

汁
飲

料
-濃

縮
還

元
ｼ
ﾞ
ｭ
ｰ
ｽ

オ
レ

ン
ジ

１
０

０
％

ジ
ュ
ー

ス
 １

Ｌ
 物

産
F
ﾏ
ﾃ
ﾘ
ｱ
ﾙ

物
産

Ｆ
マ

テ
リ
ア

ル
㈱

4
9
3

本
1
0
0
0
m

l
1
0
0
0

0
.4

9

0
7
0
4
7

ﾊ
ﾞ
ﾚ
ﾝ
ｼ
ｱ
ｵ
ﾚ
ﾝ
ｼ
ﾞ
　
ﾏ
ﾏ
ﾚ
ｰ
ﾄ
ﾞ
-低

糖
度

マ
―

マ
レ

―
ド

Ｓ
Ｓ

 １
５

ｇ
×

４
０

 小
島

【
袋

】
小

島
食

品
5
7
0

袋
1
5
g
x
4
0

6
0
0

0
.9

5

0
7
0
5
4

キ
ウ

ィ
フ
ル

ー
ツ

－
生

キ
ー

ウ
ィ
フ
ル

ー
ツ

　
　
【
個

】
1
6
8

個
約

1
0
0
g
　
変

動
1
0
0

1
.6

8

0
7
0
6
2

ｸ
ﾞ
ﾚ
ｰ
ﾌ
ﾟ
ﾌ
ﾙ
ｰ
ﾂ
　
砂

じ
ょ
う
－

生
、
ﾎ
ﾜ
ｲ
ﾄ

グ
レ

ー
プ

フ
ル

ー
ツ

　
　
【
個

】
2
4
8

個
約

2
5
0
g

2
5
0

0
.9

9

0
7
1
6
4

ｸ
ﾞ
ﾚ
ｰ
ﾌ
ﾟ
ﾌ
ﾙ
ｰ
ﾂ
　
砂

じ
ょ
う
－

生
、
ﾙ
ﾋ
ﾞ
ｰ

グ
レ

ー
プ

フ
ル

ー
ツ

　
　
ル

ビ
ー

【
個

】
2
5
8

個
約

2
5
0
g
　
変

動
2
5
0

1
.0

3

0
7
0
7
2

さ
く
ら
ん

ぼ
-缶

詰
チ

ェ
リ
ー

（
枝

付
）

４
号

缶
（

約
４

７
粒

入
）

石
光

商
事

（
株

）
3
4
5

缶
固

形
量

:2
3
0
g
 内

容
量

:4
2
5
g

2
3
0

1
.5

0

0
7
0
7
7

す
い

か
-生

小
玉

す
い

か
【
個

】
1
8
0
0

個
約

2
k
g

2
0
0
0

0
.9

0

0
7
0
9
2

西
洋

な
し

-缶
詰

Ｎ
＆

Ｄ
 洋

梨
ハ

ー
フ
 ２

号
缶

正
栄

食
品

工
業

㈱
4
3
0

缶
内

容
量

:8
5
0
g
、
固

形
量

:4
6
0
g

4
6
0

0
.9

3

0
7
0
9
7

パ
イ

ン
ア

ッ
プ

ル
－

生
パ

イ
ナ

ッ
プ

ル
【
個

】
8
5
0

個
約

2
～

2
.2

k
g

2
0
0
0

0
.4

3

0
7
1
0
2

パ
イ

ン
ア

ッ
プ

-缶
詰

パ
イ

ン
ス

ラ
イ

ス
 ３

号
缶

㈱
北

村
商

店
3
1
5

缶
内

容
量

:5
6
7
g
、
固

形
量

:3
4
0
g

3
4
0

0
.9

3

0
7
1
0
7

バ
ナ

ナ
－

生
バ

ナ
ナ

【
本

】
8
8

本
約

6
0
0
g

1
6
0

0
.5

5

0
7
1
1
6

ぶ
ど
う
-生

ぶ
ど
う
（

デ
ラ
ウ

ェ
ア

）
【
パ

ッ
ク
】

7
9
8

袋
約

2
8
0
g

2
8
0

2
.8

5

0
7
1
1
7

ぶ
ど
う
-干

し
ぶ

ど
う

共
立

　
レ

ー
ズ

ン
　
９

０
ｇ

共
立

食
品

1
8
9

袋
9
0
g

9
0

2
.1

0

0
7
1
3
2

マ
ン

ゴ
ー

　
生

　
　
　

マ
ン

ゴ
ー

缶
ダ

イ
ス

　
２

号
缶

　
天

狗
天

狗
缶

詰
7
1
7

缶
固

形
量

:4
9
0
g
 内

容
量

:8
2
5
g

4
9
0

1
.4

6

0
7
1
3
5

メ
ロ

ン
　
露

地
メ
ロ

ン
　
緑

肉
種

　
生

　
青

肉
メ
ロ

ン
【
個

】
1
3
8
0

個
約

1
k
g

1
0
0
0

1
.3

8

0
7
1
7
4

メ
ロ

ン
　
露

地
メ
ロ

ン
　
赤

肉
種

　
生

　
　

赤
肉

メ
ロ

ン
【
個

】
1
5
0
0

個
2
L
：

約
1
k
g

1
0
0
0

1
.5

0

0
7
1
3
8

も
も

　
缶

詰
-白

肉
種

　
果

肉
白

桃
ハ

ー
フ
 シ

ロ
ッ
プ

漬
 ４

号
缶

㈱
北

村
商

店
2
2
5

缶
内

容
量

:4
2
5
g
、
固

形
量

:2
5
0
g

2
5
0

0
.9

0

0
7
1
7
5

も
も

　
缶

詰
-黄

肉
種

　
果

肉
黄

桃
ハ

ー
フ
 ２

号
缶

㈱
北

村
商

店
4
8
0

缶
内

容
量

:8
2
5
g
、
固

形
量

:4
8
0
g

4
8
0

1
.0

0

0
7
1
4
2
A

ゆ
ず

-果
皮

、
生

ゆ
ず

【
個

】
5
9
8

個
約

5
0
g

5
0

1
1
.9

6

0
7
1
4
2
B

ゆ
ず

-果
皮

、
生

刻
み

生
ゆ

ず
 １

０
０

ｇ
 カ

ネ
ク

カ
ネ

ク
7
4
3

袋
1
0
0
g

1
0
0

7
.4

3

0
7
1
4
8

り
ん

ご
－

生
り
ん

ご
【
個

】
2
9
8

個
約

2
0
0
～

2
5
0
g

2
0
0

1
.4

9

0
7
1
5
0

り
ん

ご
　
果

汁
飲

料
-濃

縮
還

元
ア

ッ
プ

ル
１

０
０

％
ジ

ュ
ー

ス
 １

Ｌ
 物

産
F
ﾏ
ﾃ
ﾘ
ｱ
ﾙ

物
産

Ｆ
マ

テ
リ
ア

ル
㈱

3
1
7

本
1
0
0
0
m

l
1
0
0
0

0
.3

2

0
7
1
5
3

り
ん

ご
　
缶

詰
　
　
　

り
ん

ご
６

つ
割

(国
産

) 
４

号
缶

 Ｓ
Ｓ

Ｋ
セ

ー
ル

ス
Ｓ

Ｓ
Ｋ

セ
ー

ル
ス

3
5
0

缶
総

量
4
2
5
g
、
固

形
量

2
5
0
g

2
5
0

1
.4

0

0
7
1
5
5

レ
モ

ン
-全

果
、
生

レ
モ

ン
【
個

】
9
8

個
約

1
0
0
～

1
2
0
g

1
0
0

0
.9

8

0
7
1
5
6

レ
モ

ン
　
果

汁
　
生

　
ポ

ッ
カ

レ
モ

ン
　
１

２
０

ｍ
ｌ

ポ
ッ
カ

2
8
3

本
1
2
0
m

l
1
2
0

2
.3

6

0
7
0
9
2
B

フ
ル

ー
ツ

カ
ク
テ

ル
サ

ニ
ー

サ
イ

ド
印

 フ
ル

ー
ツ

カ
ク
テ

ル
 ２

号
缶

石
光

商
事

（
株

）
3
6
5

缶
(固

形
量

5
0
0
g
､
総

量
8
5
0
g
)

5
0
0

0
.7

3



44

8
-き

の
こ

類

食
品

番
号

日
本

食
品

標
準

成
分

表
　
食

品
名

食
 品

 名
メ
ー

カ
ー

名
最

終
単

価
単

位
規

格
グ

ラ
ム

数
１

ｇ
単

価

0
8
0
0
1

え
の

き
た

け
-生

え
の

き
茸

【
袋

】
1
0
0

袋
約

1
0
0
g

1
0
0

1
.0

0

0
8
0
0
3

え
の

き
た

け
　
味

付
け

瓶
詰

　
　
　

妙
高

な
め

茸
　
４

０
０

ｇ
信

濃
産

業
（

株
）

3
6
8

本
4
0
0
g

4
0
0

0
.9

2

0
8
0
0
6

き
く
ら
げ

－
乾

裏
白

き
く
ら
げ

ス
ラ
イ

ス
 １

０
０

ｇ
 美

濃
椎

茸
（

株
）

美
濃

椎
茸

3
0
3

袋
1
0
0
g

1
0
0

3
.0

3

0
8
0
3
9

生
し

い
た

け
－

生
生

し
い

た
け

(Ｍ
ｻ
ｲ
ｽ
ﾞ
)　

【
袋

】
3
3
0

袋
約

1
0
0
g
(約

8
個

入
)

1
0
0

3
.3

0

0
8
0
1
3

乾
し

い
た

け
－

乾
干

し
椎

茸
ホ

ー
ル

　
１

０
０

ｇ
入

㈱
美

濃
椎

茸
4
2
5

袋
1
0
0
g

1
0
0
0

0
.4

3

0
8
0
1
6

ぶ
な

し
め

じ
－

生
し

め
じ

【
袋

】
1
5
8

袋
約

1
0
0
g

1
0
0

1
.5

8

0
8
0
2
0

な
め

こ
　
生

　
　
　

な
め

こ
【
ｋ

ｇ
】

1
2
8
0

k
g

1
0
0
g

1
0
0
0

1
.2

8

0
8
0
2
5

エ
リ
ン

ギ
-生

エ
リ
ン

ギ
【
袋

】
1
5
8

袋
約

1
0
0
g

1
0
0

1
.5

8

0
8
0
2
8

ま
い

た
け

-生
ま

い
た

け
【
ｋ

ｇ
】

1
5
8
0

k
g

約
1
0
0
g

1
0
0
0

1
.5

8

0
8
0
3
3

マ
ッ
シ

ュ
ル

ー
ム

-水
煮

缶
詰

マ
ッ
シ

ュ
ル

ー
ム

缶
２

号
缶

　
４

５
４

ｇ
富

士
商

会
4
6
0

缶
総

量
:8

5
0
g
 固

形
量

:4
5
4
g

4
5
4

1
.0

1

9
-藻

類

食
品

番
号

日
本

食
品

標
準

成
分

表
　
食

品
名

食
 品

 名
メ
ー

カ
ー

名
最

終
単

価
単

位
規

格
グ

ラ
ム

数
１

ｇ
単

価

0
9
0
0
2

あ
お

の
り
-素

干
し

青
の

り
粉

　
１

５
ｇ

扇
カ

ネ
安

食
品

本
舗

1
5
2

袋
1
5
g

1
5

1
0
.1

3

0
9
0
0
4
A

あ
ま

の
り
-焼

き
の

り
き

ざ
み

の
り
　
１

０
０

ｇ
入

　
金

原
海

苔
金

原
海

苔
1
1
8
0

袋
1
0
0
g

1
0
0

1
1
.8

0

0
9
0
0
4
B

あ
ま

の
り
-焼

き
の

り
焼

の
り
　
１

０
枚

入
5
6
8

袋
1
0
枚

入
1
0

5
6
.8

0

0
9
0
0
5

あ
ま

の
り
-味

付
け

の
り

中
乾

　
味

付
け

海
苔

　
１

０
束

4
0
0

袋
1
0
束

1
5

2
6
.6

7

0
9
0
1
8

み
つ

い
し

こ
ん

ぶ
　
素

干
し

　
　

だ
し

昆
布

　
１

０
０

ｇ
　
岩

田
岩

田
昆

布
4
9
3

袋
1
0
0
g

1
0
0

4
.9

3

0
9
0
2
0

刻
み

昆
布

　
　
　

細
切

昆
布

(国
産

)１
０

０
ｇ

 岩
田

昆
布

岩
田

昆
布

6
1
5

袋
1
0
0
g

1
0
0

6
.1

5

0
9
0
2
1

削
り
昆

布
北

海
道

と
ろ

ろ
昆

布
　
５

０
ｇ

前
島

食
品

2
8
0

袋
5
0
g
x
1
0

5
0

5
.6

0

0
9
0
2
2

塩
昆

布
塩

昆
布

 ４
６

ｇ
 ふ

じ
っ
子

フ
ジ

ッ
コ

2
4
8

袋
4
6
g

4
6

5
.3

9

0
9
0
2
6

て
ん

ぐ
さ
-と

こ
ろ

て
ん

と
こ
ろ

天
　
1
食

入
り
　
ス

ー
プ

付
き

　
1
8
0
ｇ

1
0
1

本
1
8
0
g

1
8
0

0
.5

6

0
9
0
2
8
A

て
ん

ぐ
さ
-寒

天
伊

那
　
寒

天
ク
ッ
ク
 １

６
ｇ

（
４

ｇ
×

４
入

）
伊

那
食

品
工

業
2
1
3

箱
4
g
x
4

1
6

1
3
.3

1

0
9
0
5
3

ひ
じ

き
-ほ

し
ひ

じ
き

芽
ひ

じ
き

 ２
０

０
ｇ

【
袋

】
北

村
物

産
5
6
0

袋
2
0
0
g

2
0
0

2
.8

0

0
9
0
3
3

ひ
と
え

ぐ
さ
　
つ

く
だ

煮
　
　
　

あ
ま

の
り
佃

煮
(ボ

ト
ル

入
) 

５
２

０
ｇ

 三
島

三
島

食
品

8
4
5

本
5
2
0
g

5
2
0

1
.6

3

0
9
0
3
7

お
き

な
わ

も
ず

く
-塩

蔵
、
塩

抜
き

そ
の

ま
ま

手
軽

に
美

ら
海

も
ず

く
 ５

０
０

ｇ
 理

研
理

研
ビ

タ
ミ
ン

5
9
8

袋
5
0
0
g

5
0
0

1
.2

0

0
9
0
4
5

わ
か

め
-湯

通
し

塩
蔵

生
若

布
　
５

０
０

ｇ
【
袋

】
2
2
5

袋
5
0
0
g

5
0
0

0
.4

5

0
9
0
4
0

乾
燥

わ
か

め
－

素
干

し
カ

ッ
ト

わ
か

め
 ２

０
０

ｇ
 Ｆ

Ｕ
 慶

運
食

品
慶

運
食

品
5
8
0

袋
2
0
0
g

2
0
0

2
.9

0

0
9
0
4
0
B

海
藻

サ
ラ
ダ

（
華

）
海

藻
サ

ラ
ダ

　
１

０
０

ｇ
　
ダ

ー
リ
ジ

ャ
パ

ン
ダ

ー
リ
ジ

ャ
パ

ン
6
8
0

袋
1
0
0
g

1
0
0

6
.8

0

0
9
0
4
7

わ
か

め
　
め

か
ぶ

わ
か

め
　
生

　
　

そ
の

ま
ま

手
軽

に
千

切
り
め

か
ぶ

 ２
０

０
ｇ

 ﾘ
ｹ
ﾝ

理
研

ビ
タ
ミ
ン

3
4
8

袋
2
0
0
g

2
0
0

1
.7

4

1
0

-魚
介

類

食
品

番
号

日
本

食
品

標
準

成
分

表
　
食

品
名

食
 品

 名
メ
ー

カ
ー

名
最

終
単

価
単

位
規

格
グ

ラ
ム

数
１

ｇ
単

価

1
0
0
0
3
A

ま
あ

じ
－

生
Ｆ

ｕ
骨

な
し

切
身

ア
ジ

　
８

０
ｇ

×
５

枚
　
ｼ
ｮ
ｸ
ﾘ
ｭ
ｰ

㈱
シ

ョ
ク
リ
ュ
ー

6
5
5

袋
8
0
g
x
5

4
0
0

1
.6

4

1
0
0
0
3
B

ま
あ

じ
－

生
Ｆ

ｕ
骨

な
し

切
身

ア
ジ

　
7
０

ｇ
×

５
枚

シ
ョ
ク
リ
ュ
ー

5
7
5

袋
7
0
ｇ

×
5
枚

3
5
0

1
.6

4

1
0
0
0
3
C

ま
あ

じ
－

生
Ｆ

ｕ
骨

な
し

切
身

ア
ジ

　
６

０
ｇ

×
５

枚
シ

ョ
ク
リ
ュ
ー

4
9
0

袋
6
0
g
×

5
枚

3
0
0

1
.6

3

1
0
0
1
6

あ
な

ご
－

蒸
し

ア
ナ

ゴ
ス

ラ
イ

ス
　
２

０
入

㈱
シ

ョ
ク
リ
ュ
ー

1
1
5
5

袋
6
g
x
2
0

1
2
0

9
.6

3

1
0
0
3
0

ア
ラ
ス

カ
め

ぬ
け

－
生

楽
ら
く
骨

な
し

メ
ヌ

ケ
　
８

０
ｇ

×
５

切
　
大

冷
㈱

大
冷

9
4
5

袋
8
0
g
x
5

4
0
0

2
.3

6

1
0
0
4
5

か
た

く
ち

い
わ

し
-煮

干
し

煮
干

名
古

屋
大

鰹
2
2
4
0

k
g

1
k
g

1
0
0
0

2
.2

4

1
0
0
5
1

ま
い

わ
し

-生
干

し
い

わ
し

開
き

　
3
0
g
×

3
0
尾

入
1
2
0
0

袋
3
0
g
×

3
0
尾

9
0
0

1
.3

3

1
0
0
5
5

ま
い

わ
し

　
し

ら
す

干
し

-微
乾

燥
品

し
ら
す

干
し

S
　
５

０
０

ｇ
入

【
袋

】
木

村
海

産
1
2
1
5

袋
5
0
0
g

5
0
0

2
.4

3

1
0
0
7
0

う
な

ぎ
-か

ば
焼

Ｆ
無

頭
鰻

蒲
焼

 【
５

尾
入

】
マ

リ
ン

フ
ー

ズ
㈱

6
5
0
0

袋
5
k
g
(2

5
尾

)
1
0
0
0

6
.5

0

1
0
0
9
1

か
つ

お
-か

つ
お

ぶ
し

花
か

つ
お

　
１

０
０

ｇ
入

か
ね

七
4
0
3

袋
1
0
0
g

1
0
0

4
.0

3

1
0
1
0
0
B

ま
が

れ
い

-生
楽

ら
く
骨

な
し

か
れ

い
　
６

０
ｇ

×
５

切
　
大

冷
㈱

大
冷

6
7
0

袋
6
0
g
×

5
3
0
0

2
.2

3

1
0
1
0
9

き
す

-生
本

キ
ス

Ｈ
　
３

０
枚

入
【
パ

ッ
ク
】

1
5
2
4

袋
3
0
枚

入
5
4
0

2
.8

2

1
0
1
3
4

し
ろ

さ
け

-生
B
U

O
N

O
 柔

ら
か

鮭
切

身
骨

な
し

 8
0
ｇ

×
5
 ｼ

ｮ
ｸ
ﾘ
ｭ
ｰ

㈱
シ

ョ
ク
リ
ュ
ー

1
0
7
5

袋
8
0
g
x
5

4
0
0

2
.6

9

1
0
1
5
1

べ
に

ざ
け

-く
ん

製
ス

モ
ー

ク
サ

ー
モ

ン
　
１

０
０

ｇ
丸

一
水

産
㈱

8
4
0

袋
1
0
0
g

1
0
0

8
.4

0

1
0
1
5
8
A

た
い

せ
い

よ
う
さ
ば

　
生

　
　

Ｆ
ｕ

骨
な

し
切

身
サ

バ
　
8
０

ｇ
×

５
枚

入
マ

ル
ハ

ニ
チ

ロ
7
9
0

袋
8
0
ｇ

×
5
枚

4
0
0

1
.9

8

1
0
1
5
8
B

た
い

せ
い

よ
う
さ
ば

　
生

　
　

Ｆ
ｕ

骨
な

し
切

身
サ

バ
　
7
０

ｇ
×

５
枚

入
マ

ル
ハ

ニ
チ

ロ
6
9
0

袋
7
0
ｇ

×
5
枚

3
5
0

1
.9

7

1
0
1
5
8
C

た
い

せ
い

よ
う
さ
ば

　
生

　
　

Ｆ
ｕ

骨
な

し
切

身
サ

バ
　
６

０
ｇ

×
５

枚
入

マ
ル

ハ
ニ

チ
ロ

5
9
5

袋
6
0
g
×

5
枚

3
0
0

1
.9

8

1
0
1
7
1
A

さ
わ

ら
-生

サ
ワ

ラ
骨

取
り
切

身
 ６

０
ｇ

×
５

枚
オ

カ
フ
ー

ズ
5
3
5

袋
6
0
g
×

5
枚

3
0
0

1
.7

8

1
0
1
7
1
B

さ
わ

ら
-生

サ
ワ

ラ
骨

取
り
切

身
 7

０
ｇ

×
５

枚
オ

カ
フ
ー

ズ
6
3
0

袋
7
0
ｇ

×
5
枚

3
5
0

1
.8

0

1
0
1
7
1
C

さ
わ

ら
-生

サ
ワ

ラ
骨

取
り
切

身
 8

０
ｇ

×
５

枚
オ

カ
フ
ー

ズ
7
1
5

袋
8
0
ｇ

×
5
枚

4
0
0

1
.7

9

1
0
1
8
0

し
し

ゃ
も

-生
干

し
、
生

カ
ラ
フ
ト

し
し

ゃ
も

㈱
野

田
彦

2
9

尾
2
L
(1

0
g
)x

8
尾

8
0

0
.3

6



45

1
0
1
9
9
A

す
け

と
う
だ

ら
-生

助
宗

タ
ラ
骨

取
り
切

身
 ８

０
ｇ

×
５

枚
㈱

オ
カ

フ
ー

ズ
6
0
5

袋
8
0
g
x
5
枚

4
0
0

1
.5

1

1
0
1
9
9
B

す
け

と
う
だ

ら
-生

助
宗

タ
ラ
骨

取
り
切

身
 ７

０
ｇ

×
５

枚
オ

カ
フ
ー

ズ
5
2
5

袋
7
0
ｇ

×
5
枚

3
5
0

1
.5

0

1
0
1
9
9
C

す
け

と
う
だ

ら
-生

助
宗

タ
ラ
骨

取
り
切

身
 ６

０
ｇ

×
５

枚
オ

カ
フ
ー

ズ
4
6
0

袋
6
0
g
×

5
枚

3
0
0

1
.5

3

1
0
2
0
2

す
け

と
う
だ

ら
　
た

ら
こ
-生

た
ら
こ

3
9
2
0

k
g

2
k
g
入

1
0
0
0

3
.9

2

1
0
2
0
4

す
け

と
う
だ

ら
　
か

ら
し

め
ん

た
い

こ
明

太
子

チ
ュ
ー

ブ
　
５

０
０

ｇ
前

田
海

産
2
0
5
0

本
5
0
0
g

5
0
0

4
.1

0

1
0
2
1
0

ま
だ

ら
-で

ん
ぶ

桜
で

ん
ぶ

　
２

５
ｇ

　
カ

ネ
ハ

ツ
カ

ネ
ハ

ツ
食

品
（

株
）

9
9

袋
2
5
g

2
5

3
.9

6

1
0
2
4
1

ぶ
り
　
成

魚
-生

ぶ
り
切

身
(骨

取
り
) 

８
０

ｇ
×

５
枚

入
7
5
0

袋
8
0
g
x
5
枚

4
0
0

1
.8

8

1
0
2
4
5
A

ホ
キ

-生
F
u
骨

な
し

切
身

ホ
キ

 ８
０

g
×

５
枚

 ﾏ
ﾙ
ﾊ
ﾆ
ﾁ
ﾛ

マ
ル

ハ
ニ

チ
ロ

6
4
2

袋
8
0
g
x
5

4
0
0

1
.6

1

1
0
2
4
5
B

ホ
キ

-生
F
u
骨

な
し

切
身

ホ
キ

 7
０

g
×

５
枚

マ
ル

ハ
ニ

チ
ロ

5
6
1

袋
7
0
ｇ

×
5
枚

3
5
0

1
.6

0

1
0
2
4
5
C

ホ
キ

-生
F
u
骨

な
し

切
身

ホ
キ

 ６
０

g
×

５
枚

マ
ル

ハ
ニ

チ
ロ

4
8
0

袋
6
0
g
×

5
枚

3
0
0

1
.6

0

1
0
2
6
3

ま
ぐ
ろ

-油
漬

,ﾌ
ﾚ
ｰ
ｸ
,ﾗ

ｲ
ﾄ

シ
ー

チ
キ

ン
Ｌ

フ
レ

ー
ク
 １

ｋ
ｇ

入
 は

ご
ろ

も
は

ご
ろ

も
フ
ー

ズ
1
6
7
8

袋
1
k
g

1
0
0
0

1
.6

8

1
0
2
6
0

ま
ぐ
ろ

-水
煮

　
フ
レ

ー
ク
　
ラ
イ

ト
　
　

Ｆ
Ｕ

 オ
イ

ル
無

添
加

シ
ー

チ
キ

ン
Ｌ

フ
レ

ー
ク

は
ご

ろ
も

フ
ー

ズ
1
7
3
5

袋
1
k
g

1
0
0
0

1
.7

4

1
0
2
7
2

メ
ル

ル
ー

サ
-生

オ
カ

Ｐ
ｌ

ｕ
ｓ

メ
ル

ル
ー

サ
切

身
(骨

取
り
)7

0
g
×

5
㈱

オ
カ

フ
ー

ズ
7
1
0

袋
7
0
g
x
5

3
5
0

2
.0

3

1
0
2
8
3

あ
さ
り
－

水
煮

　
Ｆ

蒸
し

あ
さ
り
む

き
身

(Ｍ
) 

５
０

０
ｇ

 大
冷

㈱
大

冷
6
2
2

袋
5
0
0
g

5
0
0

1
.2

4

1
0
3
1
2
A

ほ
た

て
が

い
-水

煮
Ｆ

ボ
イ

ル
ホ

タ
テ

ひ
も

付
き

Ｍ
2
9
3
0

k
g

1
k
g

1
0
0
0

2
.9

3

1
0
3
1
2
B

ほ
た

て
が

い
-水

煮
小

柱
㈱

シ
ョ
ク
リ
ュ
ー

1
8
6
7

k
g

1
0
0
0
g
(内

容
量

:8
0
0
g
)

1
0
0
0

1
.8

7

1
0
3
2
9
A

ブ
ラ
ッ
ク
タ
イ

ガ
ー

-養
殖

、
生

有
頭

海
老

Ｍ
(Ｂ

Ｔ
) 

３
０

本
入

 １
.３

ｋ
ｇ

㈱
シ

ョ
ク
リ
ュ
ー

3
0
6
0

箱
3
0
本

入
1
3
0
0

2
.3

5

1
0
3
2
9
B

ブ
ラ
ッ
ク
タ
イ

ガ
ー

-養
殖

、
生

ﾌ
ﾞ
ﾗ
ｯ
ｸ
ﾀ
ｲ
ｶ
ﾞ
ｰ
尾

付
伸

ば
し

海
老

 S
(2

6
/3

0
) 

2
0
尾

入
1
2
9
0

袋
2
8
0
g
(2

0
尾

入
)

2
8
0

4
.6

1

1
0
3
2
9
C

ブ
ラ
ッ
ク
タ
イ

ガ
ー

-養
殖

、
生

ﾌ
ﾞ
ﾗ
ｯ
ｸ
ﾀ
ｲ
ｶ
ﾞ
ｰ
尾

付
伸

ば
し

海
老

 2
L
(1

3
/1

5
)1

0
尾

入
1
3
2
0

袋
2
2
0
g
(1

0
尾

入
)

2
2
0

6
.0

0

1
0
3
3
0

干
し

え
び

　
　

ベ
ト

ナ
ム

産
小

え
び

１
０

０
ｇ

（
株

）
美

濃
椎

茸
4
5
5

袋
1
0
0
g

1
0
0

4
.5

5

1
0
4
1
5
A

バ
ナ

メ
イ

エ
ビ

　
養

殖
　
生

　
む

き
海

老
５

Ｌ
 １

ｋ
ｇ

(内
容

量
:8

0
0
ｇ

) 
ｼ
ｮ
ｸ
ﾘ
ｭ
ｰ

㈱
シ

ョ
ク
リ
ュ
ー

1
6
0
8

袋
1
k
g
(固

形
量

:8
0
0
g
)

8
0
0

2
.0

1

1
0
4
1
5
B

バ
ナ

メ
イ

エ
ビ

　
養

殖
　
生

　
む

き
海

老
３

Ｌ
 １

ｋ
ｇ

(内
容

量
:8

0
0
ｇ

) 
ｼ
ｮ
ｸ
ﾘ
ｭ
ｰ

㈱
シ

ョ
ク
リ
ュ
ー

1
5
4
8

袋
1
k
g
(固

形
量

:8
0
0
g
)

8
0
0

1
.9

4

1
0
4
1
5
C

バ
ナ

メ
イ

エ
ビ

　
養

殖
　
生

　
む

き
海

老
Ｌ

 １
ｋ

ｇ
(内

容
量

:8
0
0
ｇ

) 
ｼ
ｮ
ｸ
ﾘ
ｭ
ｰ

㈱
シ

ョ
ク
リ
ュ
ー

1
4
3
8

袋
1
k
g
(固

形
量

:8
0
0
g
)

8
0
0

1
.8

0

1
0
4
1
5
D

バ
ナ

メ
イ

エ
ビ

　
養

殖
　
蒸

し
　

寿
し

海
老

　
２

０
入

㈱
シ

ョ
ク
リ
ュ
ー

7
0
5

袋
4
Ｌ

(2
0
尾

入
)

4
0
0

1
.7

6

1
0
3
3
6

ず
わ

い
が

に
　
ゆ

で
　
　

Ｆ
紅

ズ
ワ

イ
棒

肉
く
ず

れ
１

K
g
 さ

ん
れ

い
フ
ー

ズ
さ
ん

れ
い

フ
ー

ズ
4
5
0
0

袋
1
k
g

1
0
0
0

4
.5

0

1
0
4
1
7

す
る

め
い

か
-胴

、
皮

つ
き

、
生

筒
い

か
(つ

ぼ
抜

い
か

)【
１

０
尾

入
】
沖

物
産

2
2
0
7

袋
7
.5

k
g
(6

0
尾

入
)×

1
0

1
2
5
0

1
.7

7

1
0
3
4
2

あ
か

い
か

　
生

　
ア

カ
イ

カ
切

身
　
３

０
ｇ

×
２

５
本

入
 ｼ

ｮ
ｸ
ﾘ
ｭ
ｰ

㈱
シ

ョ
ク
リ
ュ
ー

1
6
5
0

袋
3
0
g
×

2
5

7
5
0

2
.2

0

1
0
3
7
6
A

か
に

風
味

か
ま

ぼ
こ

Ｆ
か

に
か

ま
ち

ら
し

　
５

０
０

ｇ
㈱

マ
リ
ン

･
プ

ロ
フ
ー

ズ
9
0
5

袋
5
0
0
g

5
0
0

1
.8

1

1
0
3
7
6
B

か
に

風
味

か
ま

ぼ
こ

サ
ラ
ダ

ス
テ

ィ
ッ
ク
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ﾆ
棒

)7
5
g
1
0
本

入
 一

正
蒲

鉾
1
2
1

袋
7
5
0
g

7
5
0

0
.1

6

1
0
3
7
9

蒸
し

か
ま

ぼ
こ

Ｆ
か

ま
ぼ

こ
(赤
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９

０
ｇ

×
３

枚
 八

角
八

角
㈱

6
3
8

袋
9
0
g
x
3
枚

2
7
0

2
.3

6

1
0
3
8
1

焼
き

竹
輪

焼
ち

く
わ

 ５
０

ｇ
×

１
０

本
　
ス

ギ
ヨ

ス
ギ

ヨ
3
7
2

袋
5
0
g
x
1
0

5
0
0

0
.7

4

1
0
3
8
3

つ
み

れ
い

わ
し

つ
み

れ
　
１

ｋ
ｇ

入
　
大

冷
㈱

大
冷

1
1
2
0

袋
1
k
g

1
0
0
0

1
.1

2

1
0
3
8
4

な
る

と
な

る
と
　
１

５
０

ｇ
　
ヤ

マ
サ

ン
㈱

北
村

1
7
0

本
1
5
0
g

1
5

1
1
.3

3

1
0
3
8
5

は
ん

ぺ
ん

Ｆ
白

は
ん

ぺ
ん

 ６
０

ｇ
【
1
0
枚

入
】

㈱
マ

リ
ン

･
プ

ロ
フ
ー

ズ
9
4
0

袋
6
0
g
×

1
0

6
0
0

1
.5

7

1
0
3
8
6

さ
つ

ま
揚

げ
Ｆ

さ
つ

ま
揚

げ
(平

は
ん

ぺ
い

) 
2
7
ｇ

×
5
枚

 八
角

八
角

㈱
1
7
8

袋
(2

7
g
×

5
枚

)
1
3
5

1
.3

2

1
0
3
8
7

魚
肉

ハ
ム

Ｂ
Ｉ

Ｇ
ま

る
か

じ
り
ソ

ー
セ

ー
ジ

 １
４

０
ｇ

 丸
善

丸
善

1
5
4

本
1
4
0
g

1
4
0

1
.1

0

1
1

-肉
類

食
品

番
号

日
本

食
品

標
準

成
分

表
　
食

品
名

食
 品

 名
メ
ー

カ
ー

名
最

終
単

価
単

位
規

格
グ

ラ
ム

数
１

ｇ
単

価

1
1
0
6
4
A

輸
入

牛
　
肩

ロ
ー

ス
-脂

身
つ

き
、
生

牛
肩

ロ
ー

ス
 ス

ラ
イ

ス
 輸

入
 １

.３
ｍ

ｍ
厚

3
1
0
5

k
g

1
0
0
0

3
.1

1

1
1
0
6
4
B

輸
入

牛
　
肩

ロ
ー

ス
-脂

身
つ

き
、
生

牛
肩

ロ
ー

ス
 ブ

ロ
ッ
ク
 輸

入
4
1
0
0

k
g

1
0
0
0

4
.1

0

1
1
0
7
4
A

輸
入

牛
 ば

ら
-脂

身
つ

き
、
生

牛
バ

ラ
 ス

ラ
イ

ス
 並

 輸
入

 １
.３

ｍ
ｍ

厚
2
5
6
8

k
g

1
0
0
0

2
.5

7

1
1
0
7
4
B

輸
入

牛
 ば

ら
-脂

身
つ

き
、
生

牛
バ

ラ
 角

 ３
０

ｇ
 輸

入
2
6
0
0

k
g

1
0
0
0

2
.6

0

1
1
0
7
5
A

輸
入

牛
　
も

も
-脂

身
つ

き
、
生

牛
モ

モ
 ス

ラ
イ

ス
 輸

入
 １

.３
ｍ

ｍ
厚

2
7
0
0

k
g

1
0
0
0

2
.7

0

1
1
0
7
5
B

輸
入

牛
　
も

も
-脂

身
つ

き
、
生

牛
モ

モ
 ブ

ロ
ッ
ク
 輸

入
2
7
0
0

k
g

1
0
0
0

2
.7

0

1
1
0
8
5

輸
入

牛
　
ヒ
レ

-赤
肉

、
生

牛
ヒ
レ

 輸
入

6
7
0
0

k
g

1
0
0
0

6
.7

0

1
1
0
8
9

う
し

　
ひ

き
肉

-生
牛

ミ
ン

チ
　
輸

入
2
4
3
5

k
g

1
0
0
0

2
.4

4

1
1
1
4
5
A

ぶ
た

　
中

型
種

　
か

た
ロ

ー
ス

-脂
身

つ
き

、
生

豚
肩

ロ
―

ス
 ス

ラ
イ

ス
 輸

入
 ２

ｍ
ｍ

厚
2
0
0
5

k
g

1
0
0
0

2
.0

1

1
1
1
4
5
B

ぶ
た

　
中

型
種

　
か

た
ロ

ー
ス

-脂
身

つ
き

、
生

豚
肩

ロ
ー

ス
 ブ

ロ
ッ
ク
 輸

入
2
0
8
5

k
g

1
0
0
0

2
.1

6

1
1
1
4
9
A

ぶ
た

　
中

型
種

　
ロ

ー
ス

-脂
身

つ
き

、
生

豚
ロ

―
ス

 ス
ラ
イ

ス
 輸

入
 ２

ｍ
ｍ

厚
1
8
9
3

k
g

1
0
0
0

1
.8

9

1
1
1
4
9
B

ぶ
た

　
中

型
種

　
ロ

ー
ス

-脂
身

つ
き

、
生

豚
ロ

ー
ス

 ブ
ロ

ッ
ク
 輸

入
1
8
0
3

k
g

1
0
0
0

1
.8

9

1
1
1
5
4
A

ぶ
た

　
中

型
種

　
も

も
-脂

身
つ

き
、
生

豚
モ

モ
 ス

ラ
イ

ス
 輸

入
 ２

ｍ
ｍ

厚
1
2
6
0

k
g

1
0
0
0

1
.2

6

1
1
1
5
4
B

ぶ
た

　
中

型
種

　
も

も
-脂

身
つ

き
、
生

豚
モ

モ
 ブ

ロ
ッ
ク
 輸

入
1
2
0
5

k
g

1
0
0
0

1
.2

9

1
1
1
6
2

ぶ
た

　
中

型
種

　
ヒ
レ

-赤
肉

、
生

豚
ヒ
レ

 ブ
ロ

ッ
ク
 輸

入
2
4
8
0

k
g

1
0
0
0

2
.4

8

1
1
1
6
3

ぶ
た

　
ひ

き
肉

-生
豚

ミ
ン

チ
7
3
5

k
g

1
0
0
0

0
.7

4



46

1
1
1
7
6

ぶ
た

　
ハ

ム
　
ロ

ー
ス

　
ロ

ー
ス

ハ
ム

 ス
ラ
イ

ス
 １

５
ｇ

 ２
ｍ

ｍ
厚

2
3
7
6

k
g

1
0
0
0

2
.3

8

1
1
1
8
3

ぶ
た

　
ベ

ー
コ
ン

　
ベ

ー
コ
ン

ベ
ー

コ
ン

2
1
7
0

k
g

1
0
0
0

2
.1

7

1
1
1
8
6
A

ぶ
た

　
ソ

ー
セ

ー
ジ

　
ウ

イ
ン

ナ
ー

香
薫

ウ
イ

ン
ナ

ー
 ２

個
束

プ
リ
マ

ハ
ム

3
2
5

束
9
0
g
×

2
1
8
0

1
.8

1

1
1
1
8
6
B

ウ
イ

ン
ナ

ー
ソ

ー
セ

ー
ジ

　
　

切
れ

目
入

り
赤

ウ
イ

ン
ナ

ー
 １

ｋ
ｇ

入
 Ｏ

Ｍ
Ｏ

Ｍ
1
1
9
1

袋
1
k
g

1
0
0
0

1
.1

9

1
1
1
8
9

ぶ
た

　
ソ

ー
セ

ー
ジ

　
フ
ラ
ン

ク
フ
ル

ト
【
Ｏ

Ｍ
 串

付
き

フ
ラ
ン

ク
８

０
 ４

０
０

ｇ
】

㈱
大

光
4
5
6

袋
4
0
0
g
(5

本
)

4
0
0

1
.1

4

1
1
1
9
5

ぶ
た

　
焼

き
豚

Ｆ
焼

豚
バ

ラ
ス

ラ
イ

ス
 ５

０
０

ｇ
（

約
3
0
枚

）
1
7
5
5

袋
5
0
0
g
（

約
3
0
枚

入
）

5
0
0

3
.5

1

1
1
1
9
8

ぶ
た

　
ゼ

ラ
チ

ン
ゼ

ラ
イ

ス
パ

ウ
ダ

ー
 ５

ｇ
×

１
３

Ｐ
マ

ル
ハ

4
8
3

箱
5
ｇ

×
1
3

6
5

7
.4

3

1
1
2
1
9
A

に
わ

と
り
　
若

鶏
肉

　
む

ね
-皮

つ
き

、
生

鶏
ム

ネ
1
0
1
0

k
g

k
g

1
0
0
0

1
.0

1

1
1
2
2
0
A

に
わ

と
り
　
若

鶏
肉

　
む

ね
-皮

な
し

、
生

鶏
ム

ネ
 皮

な
し

 国
産

1
3
3
5

k
g

1
0
0
0

1
.3

4

1
1
2
2
1
A

に
わ

と
り
　
若

鶏
肉

　
も

も
-皮

つ
き

、
生

鶏
モ

モ
 輸

入
1
3
1
0

k
g

k
g

1
0
0
0

1
.3

1

1
1
2
2
4

に
わ

と
り
　
若

鶏
肉

　
も

も
-皮

な
し

、
生

鶏
モ

モ
 皮

な
し

 輸
入

1
6
6
0

k
g

1
0
0
0

1
.6

6

1
1
2
2
7

に
わ

と
り
　
若

鶏
肉

　
さ
さ
身

-生
鶏

サ
サ

ミ
 国

産
1
1
7
0

k
g

1
0
0
0

1
.1

7

1
1
2
2
0
B

に
わ

と
り
　
若

鶏
肉

　
む

ね
-皮

な
し

、
生

鶏
モ

モ
 ミ

ン
チ

 皮
な

し
 国

産
1
9
5
0

k
g

k
g

1
0
0
0

1
.9

5

1
1
2
1
9
B

に
わ

と
り
　
若

鶏
肉

　
む

ね
-皮

つ
き

、
生

鶏
ム

ネ
 ミ

ン
チ

 国
産

1
1
4
0

k
g

1
0
0
0

1
.1

4

1
1
2
2
1
B

に
わ

と
り
　
若

鶏
肉

　
も

も
-皮

つ
き

、
生

鶏
モ

モ
 ミ

ン
チ

 輸
入

1
3
1
0

k
g

1
0
0
0

1
.3

1

1
1
2
3
2

に
わ

と
り
　
肝

臓
-生

鶏
レ

バ
ー

　
国

産
7
1
6

k
g

1
0
0
0

0
.7

2

1
2

-卵
類

食
品

番
号

日
本

食
品

標
準

成
分

表
　
食

品
名

食
 品

 名
メ
ー

カ
ー

名
最

終
単

価
単

位
規

格
グ

ラ
ム

数
１

ｇ
単

価

1
2
0
0
3

う
ず

ら
卵

-水
煮

缶
詰

う
ず

ら
缶

　
Ｓ

Ｓ
缶

サ
ン

ヨ
ー

2
1
3

缶
固

形
量

:4
5
g
（

6
個

入
）

4
5

4
.7

3

1
2
0
0
4

鶏
卵

　
全

卵
-生

玉
子

Ｍ
【
１

０
個

入
パ

ッ
ク
詰

め
】

3
3
1

P
C

1
個

約
6
0
g
×

1
0
個

入
6
0
0

0
.5

5

1
2
0
1
7

た
ま

ご
豆

腐
ミ
ニ

卵
豆

腐
　
３

個
入

み
や

け
食

品
1
5
4

袋
1
0
0
g
x
3
個

入
3
0
0

0
.5

1

1
2
0
0
5

鶏
卵

　
全

卵
　
ゆ

で
　

温
泉

卵
　
５

個
入

【
パ

ッ
ク
】

3
2
0

P
C

５
個

入
3
0
0

1
.0

7

1
3

-乳
類

食
品

番
号

日
本

食
品

標
準

成
分

表
　
食

品
名

食
 品

 名
メ
ー

カ
ー

名
最

終
単

価
単

位
規

格
グ

ラ
ム

数
１

ｇ
単

価

1
3
0
0
3
A

普
通

牛
乳

森
永

牛
乳

　
１

０
０

０
ｍ

ｌ
　
森

永
森

永
乳

業
(株

)
3
0
5

本
1
0
0
0
m

l
1
0
0
0

0
.3

1

1
3
0
0
3
B

普
通

牛
乳

森
永

牛
乳

　
２

０
０

ｍ
ｌ

　
森

永
森

永
乳

業
(株

)
8
7

本
2
0
0
m

l
2
0
0

0
.4

4

1
3
0
0
5

加
工

乳
　
低

脂
肪

森
永

の
お

い
し

い
低

脂
肪

牛
乳

 1
0
0
0
m

l 
森

永
森

永
乳

業
(株

)
2
4
8

本
1
0
0
0
m

l
1
0
0
0

0
.2

5

1
3
0
1
0

脱
脂

粉
乳

ス
キ

ム
ミ
ル

ク
　
１

７
５

ｇ
　
森

永
森

永
乳

業
(株

)
5
2
9

袋
1
7
5
g

1
7
5

3
.0

2

1
3
0
1
4

ク
リ
ー

ム
　
乳

脂
肪

生
ク
リ
ー

ム
高

脂
肪

２
０

０
ｇ

　
森

永
森

永
乳

業
(株

)
4
4
9

個
2
0
0
g

2
0
0

2
.2

5

1
3
0
1
9

ク
リ
ー

ム
-植

物
性

脂
肪

生
ク
リ
ー

ム
 ２

０
０

Ｃ
Ｃ

 森
永

森
永

乳
業

(株
)

2
4
9

本
2
0
0
c
c

2
0
0

1
.2

5

1
3
0
2
5

ヨ
ー

グ
ル

ト
-全

脂
無

糖
ビ

ヒ
ダ

ス
４

０
０

　
４

０
０

ｇ
　
森

永
森

永
乳

業
(株

)
2
1
5

個
4
0
0
g

4
0
0

0
.5

4

1
3
0
2
8

乳
酸

菌
飲

料
-乳

製
品

ピ
ル

ク
ル

 ６
５

ｍ
ｌ

×
１

０
本

入
 日

清
ヨ
ー

ク
日

清
ヨ
ー

ク
2
5
0

P
C

６
５

ｍ
ｌ

×
１

０
本

入
6
5
0

0
.3

8

1
3
0
3
3

ナ
チ

ュ
ラ
ル

チ
ー

ズ
-カ

テ
ー

ジ
雪

印
　
北

海
道

カ
ッ
テ

ー
ジ

チ
ー

ズ
 ２

０
０

ｇ
雪

印
メ
グ

ミ
ル

ク
5
3
8

箱
2
0
0
g

2
0
0

2
.6

9

1
3
0
3
5

ナ
チ

ュ
ラ
ル

チ
ー

ズ
-ク

リ
ー

ム
チ

ー
ズ

ﾌ
ｨ
ﾗ
ﾃ
ﾞ
ﾙ
ﾌ
ｨ
ｱ
 ｸ

ﾘ
ｰ
ﾑ
ﾁ
ｰ
ｽ
ﾞ
 2

0
0
g
 森

永
森

永
乳

業
(株

)
5
3
3

個
2
0
0
g

2
0
0

2
.6

7

1
3
0
3
8

ナ
チ

ュ
ラ
ル

チ
ー

ズ
-パ

ル
メ
ザ

ン
ク
ッ
キ

ン
グ

パ
ウ

ダ
ー

 ５
０

０
ｇ

 六
甲

バ
タ
ー

六
甲

バ
タ
ー

1
7
9
8

袋
5
0
0
g

5
0
0

3
.6

0

1
3
0
3
6

ナ
チ

ュ
ラ
ル

チ
ー

ズ
-ミ

ッ
ク
ス

チ
ー

ズ
K
ra

ft
モ

ザ
レ

ラ
P
C
　
シ

ュ
レ

ッ
ド

　
1
㎏

森
永

乳
業

(株
)

2
3
1
5

袋
1
㎏

1
0
0
0

2
.3

2

1
3
0
4
0

プ
ロ

セ
ス

チ
ー

ズ
雪

印
　
切

れ
て

る
チ

ー
ズ

　
１

３
４

ｇ
雪

印
メ
グ

ミ
ル

ク
4
5
7

箱
1
3
4
g

1
3
4

3
.4

1

1
4

-油
脂

類

食
品

番
号

日
本

食
品

標
準

成
分

表
　
食

品
名

食
 品

 名
メ
ー

カ
ー

名
最

終
単

価
単

位
規

格
グ

ラ
ム

数
１

ｇ
単

価

1
4
0
0
1

オ
リ
ー

ブ
油

オ
リ
ー

ブ
オ

イ
ル

 ２
２

８
ｇ

 ボ
ス

コ
日

清
オ

イ
リ
オ

9
8
6

本
2
2
8
ｇ

2
2
8

4
.3

2

1
4
0
0
2

ご
ま

油
胡

麻
油

　
２

０
０

ｍ
ｌ

カ
ド

ヤ
5
8
0

本
2
0
0
ｇ

2
0
0

2
.9

0

1
4
0
0
6

調
合

油
キ

ャ
ノ
ー

ラ
油

　
１

．
３

Ｌ
日

清
オ

イ
リ
オ

6
7
0

本
1
.3

L
1
6
5
0

0
.4

1

1
4
0
1
7

有
塩

バ
タ
ー

有
塩

バ
タ
ー

　
４

５
０

ｇ
　
明

治
乳

業
明

治
乳

業
9
8
7

個
4
5
0
g

4
5
0

2
.1

9

1
4
0
1
8

無
塩

バ
タ
ー

無
塩

バ
タ
ー

　
４

５
０

ｇ
　
明

治
乳

業
明

治
乳

業
9
9
4

個
4
5
0
g

4
5
0

2
.2

1

1
4
0
2
9
A

ソ
フ
ト

タ
イ

プ
マ

ー
ガ

リ
ン

丸
和

油
脂

　
ﾕ
ﾆ
ﾊ
ﾞ
ｰ
ｻ
ﾙ
ﾏ
ｰ
ｶ
ﾞ
ﾘ
ﾝ
　
４

５
０

ｇ
丸

和
油

脂
4
2
8

袋
4
5
0
g

4
5
0

0
.9

5

1
4
0
2
9
B

ソ
フ
ト

タ
イ

プ
マ

ー
ガ

リ
ン

ユ
ニ

ソ
ー

ヤ
ソ

フ
ト

マ
ー

ガ
リ
ン

 ８
ｇ

×
４

０
丸

和
油

脂
3
6
0

袋
8
g
x
4
0

3
2
0

1
.1

3

1
5

-菓
子

類

食
品

番
号

日
本

食
品

標
準

成
分

表
　
食

品
名

食
 品

 名
メ
ー

カ
ー

名
最

終
単

価
単

位
規

格
グ

ラ
ム

数
１

ｇ
単

価

1
5
0
7
4

ス
ポ

ン
ジ

ケ
ー

キ
　
　
　
　

ス
ポ

ン
ジ

ケ
ー

キ
　
６

号
　
名

酪
名

古
屋

製
酪

㈱
1
0
6
0

個
6
号

3
3
0

3
.2

1

1
5
0
0
2

甘
納

豆
　
い

ん
げ

ん
ま

め
　
　
　

八
雲

 小
豆

甘
納

豆
 ５

０
ｇ

八
雲

製
菓

1
6
7

袋
5
0
g

5
0

3
.3

4

1
5
0
8
6
A

カ
ス

タ
ー

ド
プ

リ
ン

伊
那

　
プ

リ
ン

の
素

（
ソ

ー
ス

無
）

7
5
0
g

伊
那

食
品

工
業

1
3
8
0

袋
7
5
0
g

7
5
0

1
.8

4
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1
6

-嗜
好

飲
料

類

食
品

番
号

日
本

食
品

標
準

成
分

表
　
食

品
名

食
 品

 名
メ
ー

カ
ー

名
最

終
単

価
単

位
規

格
グ

ラ
ム

数
１

ｇ
単

価

1
6
0
1
0

ぶ
ど
う
酒

-白
ミ
ツ

カ
ン

　
ワ

イ
ン

発
酵

調
味

料
 白

 1
.8

L
ミ
ツ

カ
ン

8
6
0

本
1
.8

L
1
8
0
0

0
.4

8

1
6
0
1
1

ぶ
ど
う
酒

-赤
ミ
ツ

カ
ン

　
ワ

イ
ン

発
酵

調
味

料
 赤

 1
.8

L
ミ
ツ

カ
ン

8
6
0

本
1
.8

L
1
8
0
0

0
.4

8

1
6
0
2
3

合
成

清
酒

料
理

酒
　
１

．
８

Ｌ
　
Ｆ

Ｕ
　
ミ
ツ

カ
ン

ミ
ツ

カ
ン

5
5
1

本
1
.8

L
1
8
0
0

0
.3

1

1
6
0
2
5

み
り
ん

-本
み

り
ん

Ｆ
Ｕ

 み
り
ん

風
調

味
料

 １
．

８
Ｌ

  
ミ
ツ

カ
ン

ミ
ツ

カ
ン

5
6
4

本
1
.8

L
1
8
0
0

0
.3

1

1
6
0
3
6

煎
茶

-茶
業

務
用

煎
茶

 ８
ｇ

×
１

０
０

入
 半

兵
衛

(株
)半

兵
衛

1
3
3
2

袋
8
g
×

1
0
0
入

8
0
0

1
.6

7

1
6
0
4
3

紅
茶

-茶
紅

茶
テ

ィ
ー

パ
ッ
ク
　
１

０
０

Ｐ
　
リ
プ

ト
ン

リ
プ

ト
ン

6
0
5

袋
1
0
0
P

1
0
0

6
.0

5

1
6
0
4
6

コ
ー

ヒ
ー

-イ
ン

ス
タ
ン

ト
ブ

レ
ン

デ
ィ
詰

め
替

え
袋

 １
４

０
ｇ

 Ａ
Ｇ

Ｆ
味

の
素

Ａ
Ｇ

Ｆ
9
2
5

袋
1
4
0
g

1
4
0

6
.6

1

1
6
0
4
8

コ
コ
ア

-ピ
ュ
ア

コ
コ
ア

純
コ
コ
ア

　
１

１
０

ｇ
　
【
森

永
】

森
永

製
菓

8
0
8

袋
1
1
0
ｇ

1
1
0

7
.3

5

1
7

-調
味

料
及

び
香

辛
料

類

食
品

番
号

日
本

食
品

標
準

成
分

表
　
食

品
名

食
 品

 名
メ
ー

カ
ー

名
最

終
単

価
単

位
規

格
グ

ラ
ム

数
１

ｇ
単

価

1
7
0
0
1

ウ
ス

タ
ー

ソ
ー

ス
ﾌ
ﾞ
ﾙ
ﾄ
ﾞ
ｯ
ｸ
徳

用
ｳ
ｽ
ﾀ
ｰ
ｿ
ｰ
ｽ
 ﾊ

ﾝ
ﾃ
ﾞ
ｨ
ﾊ
ﾟ
ｯ
ｸ
 １

.８
Ｌ

ブ
ル

ド
ッ
ク
ソ

ー
ス

㈱
7
5
8

本
1
.8

L
1
8
0
0

0
.4

2

1
7
0
0
2

中
濃

ソ
ー

ス
ﾌ
ﾞ
ﾙ
ﾄ
ﾞ
ｯ
ｸ
徳

用
中

濃
ｿ
ｰ
ｽ
 ﾊ

ﾝ
ﾃ
ﾞ
ｨ
ﾊ
ﾟ
ｯ
ｸ
 １

.８
Ｌ

ブ
ル

ド
ッ
ク
ソ

ー
ス

㈱
7
5
8

本
1
.8

L
1
8
0
0

0
.4

2

1
7
0
0
4

ト
ウ

バ
ン

ジ
ャ
ン

四
川

豆
板

醤
　
１

３
０

ｇ
　
ユ

ウ
キ

有
紀

食
品

3
0
4

本
1
3
0
g

1
3
0

2
.3

4

1
7
0
0
7

こ
い

く
ち

し
ょ
う
ゆ

Ｆ
Ｕ

 イ
チ

ビ
キ

 濃
口

し
ょ
う
ゆ

 １
．

８
Ｌ

イ
チ

ビ
キ

株
式

会
社

4
1
1

本
1
.8

L
1
8
0
0

0
.2

3

1
7
0
0
8

う
す

く
ち

し
ょ
う
ゆ

う
す

く
ち

醤
油

 １
．

８
Ｌ

 イ
チ

ビ
キ

 F
U

イ
チ

ビ
キ

株
式

会
社

4
4
6

本
1
.8

L
1
8
0
0

0
.2

5

1
7
0
3
0

め
ん

つ
ゆ

　
三

倍
濃

厚
　
　

追
い

か
つ

お
つ

ゆ
の

素
 １

．
８

Ｌ
 ミ

ツ
カ

ン
ミ
ツ

カ
ン

9
2
6

本
1
.8

L
1
8
0
0

0
.5

1

1
7
0
1
2

食
塩

食
塩

 １
Ｋ

Ｇ
入

（
日

本
た

ば
こ
）

名
央

1
5
5

袋
1
k
g

1
0
0
0

0
.1

6

1
7
0
1
5

穀
物

酢
穀

物
酢

　
ミ
ツ

カ
ン

　
１

．
８

Ｌ
ミ
ツ

カ
ン

5
2
8

本
1
.8

L
1
8
0
0

0
.2

9

1
7
0
9
1

果
実

酢
　
バ

ル
サ

ミ
コ
酢

　
　

ミ
ツ

カ
ン

　
バ

ル
サ

ミ
コ
酢

 ５
０

０
ｍ

ｌ
ミ
ツ

カ
ン

1
0
4
5

本
5
0
0
m

l
5
0
0

2
.0

9

1
7
0
1
8
A

果
実

酢
　
り
ん

ご
酢

　
　

ミ
ツ

カ
ン

　
リ
ン

ゴ
酢

 １
．

８
Ｌ

ミ
ツ

カ
ン

7
1
5

本
1
.8

L
1
8
0
0

0
.4

0

1
7
1
1
0

ぽ
ん

酢
し

ょ
う
ゆ

味
ぽ

ん
　
３

６
０

ｍ
Ｌ

　
ミ
ツ

カ
ン

ミ
ツ

カ
ン

2
8
7

本
3
6
0
m

l
3
6
0

0
.8

0

1
7
0
2
8

顆
粒

和
風

だ
し

Ｆ
Ｕ

　
鰹

だ
し

　
１

ｋ
ｇ

　
　
味

の
素

味
の

素
Ｋ

Ｋ
1
0
1
7

袋
1
k
g

1
0
0
0

1
.0

2

1
7
0
2
7

固
形

コ
ン

ソ
メ

コ
ン

ソ
メ
 ５

０
０

ｇ
 味

の
素

味
の

素
Ｋ

Ｋ
4
6
9

袋
5
0
0
g

5
0
0

0
.9

4

1
7
0
3
1

か
き

油
オ

イ
ス

タ
ー

ソ
ー

ス
　
１

４
５

ｇ
入

有
紀

食
品

4
5
4

本
1
4
5
g

1
4
5

3
.1

3

1
7
0
3
4

ト
マ

ト
加

工
品

　
ピ

ュ
ー

レ
ー

カ
ゴ

メ
　
ト

マ
ト

ピ
ュ
ー

レ
フ
ィ
ル

ム
　
１

ｋ
ｇ

カ
ゴ

メ
6
1
5

袋
1
k
g

1
0
0
0

0
.6

2

1
7
0
3
6

ト
マ

ト
加

工
品

　
ケ

チ
ャ
ッ
プ

ケ
チ

ャ
ッ
プ

F
U

 １
ｋ

ｇ
 デ

ル
モ

ン
テ

キ
ッ
コ
ー

マ
ン

4
7
0

本
1
k
g

1
0
0
0

0
.4

7

1
7
0
3
8

ト
マ

ト
加

工
品

　
チ

リ
ソ

ー
ス

チ
リ
ソ

ー
ス

　
２

ｋ
ｇ

　
創

味
創

味
食

品
1
4
6
0

本
2
k
g

2
0
0
0

0
.7

3

1
7
0
3
9
A

ド
レ

ッ
シ

ン
グ

タ
イ

プ
和

風
調

味
料

Ｆ
Ｕ

　
和

風
ド

レ
ッ
シ

ン
グ

　
１

Ｌ
味

の
素

Ｋ
Ｋ

5
7
7

本
1
L

1
0
0
0

0
.5

8

1
7
0
3
9
B

ド
レ

ッ
シ

ン
グ

タ
イ

プ
中

華
風

調
味

料
Ｆ

Ｕ
　
中

華
ド

レ
ッ
シ

ン
グ

　
１

Ｌ
味

の
素

Ｋ
Ｋ

6
2
7

本
1
L

1
0
0
0

0
.6

3

1
7
0
4
0

フ
レ

ン
チ

ド
レ

ッ
シ

ン
グ

ド
レ

ッ
シ

ン
グ

　
白

　
１

Ｌ
　
Ｆ

Ｕ
　
Ｑ

Ｐ
キ

ュ
ー

ピ
ー

6
2
8

本
1
L

1
0
0
0

0
.6

3

1
7
0
4
2

マ
ヨ
ネ

ー
ズ

-全
卵

型
マ

ヨ
ネ

ー
ズ

　
F
U

　
味

の
素

チ
ュ
ー

ブ
入

 １
ｋ

ｇ
味

の
素

Ｋ
Ｋ

5
5
4

本
1
k
g

1
0
0
0

0
.5

5

1
7
0
4
5

米
み

そ
-淡

色
辛

み
そ

マ
ル

コ
メ
 プ

ロ
用

だ
し

入
味

噌
　
白

　
１

ｋ
ｇ

マ
ル

コ
メ
（

株
）

2
7
4

袋
1
k
g

1
0
0
0

0
.2

7

1
7
0
4
6

米
み

そ
-赤

色
辛

み
そ

赤
味

噌
　
１

Ｋ
Ｇ

入
　
Ｆ

Ｕ
　
イ

チ
ビ

キ
イ

チ
ビ

キ
株

式
会

社
2
4
6

袋
1
k
g

1
0
0
0

0
.2

5

1
7
0
5
1

カ
レ

ー
ル

ウ
ハ

ウ
ス

 バ
ー

モ
ン

ト
カ

レ
ー

固
形

【
１

ｋ
ｇ

】
ハ

ウ
ス

食
品

9
3
0

箱
1
k
g

1
0
0
0

0
.9

3

1
7
0
5
7

か
ら
し

　
粉

Ｓ
Ｂ

　
か

ら
し

　
３

０
０

ｇ
エ

ス
ビ

ー
5
6
8

袋
3
0
0
g

3
0
0

1
.8

9

1
7
0
6
1

カ
レ

ー
粉

Ｓ
Ｂ

純
カ

レ
ー

　
３

７
ｇ

エ
ス

ビ
ー

4
9
0

缶
3
7
g

3
7

1
3
.2

4

1
7
0
6
3

こ
し

ょ
う
-黒

、
粉

S
B
 ブ

ラ
ッ
ク
ペ

ッ
パ

ー
パ

ウ
ダ

ー
Ｓ

缶
 １

０
０

ｇ
エ

ス
ビ

ー
5
8
4

缶
1
0
0
g

1
0
0

5
.8

4

1
7
0
6
4

こ
し

ょ
う
-白

、
粉

Ｓ
Ｂ

　
ﾎ
ﾜ
ｲ
ﾄ
ペ

ッ
パ

―
ﾊ
ﾟ
ｳ
ﾀ
ﾞ
ｰ
　
【
３

７
０

ｇ
】

エ
ス

ビ
ー

1
8
5
1

缶
3
7
0
g

3
7
0

5
.0

0

1
7
0
6
7

シ
ナ

モ
ン

Ｓ
Ｂ

 シ
ナ

モ
ン

パ
ウ

ダ
ー

 １
２

ｇ
エ

ス
ビ

ー
1
9
8

本
1
2
ｇ

1
2

1
6
.5

0

1
7
0
7
3

と
う
が

ら
し

　
粉

Ｓ
Ｂ

　
一

味
唐

辛
子

　
３

０
０

ｇ
エ

ス
ビ

ー
6
2
3

袋
3
0
0
g

3
0
0

2
.0

8

1
7
0
8
0

わ
さ
び

-粉
、
か

ら
し

粉
入

り
Ｓ

Ｂ
　
粉

ワ
サ

ビ
　
３

０
０

ｇ
エ

ス
ビ

ー
6
8
3

袋
3
0
0
g

3
0
0

2
.2

8

1
7
0
7
6

に
ん

に
く
　
お

ろ
し

　
　
　

生
お

ろ
し

ニ
ン

ニ
ク
 ２

９
０

ｇ
テ

ー
オ

ー
5
1
1

本
2
9
0
ｇ

2
9
0

1
.7

6

1
7
0
6
9

し
ょ
う
が

　
お

ろ
し

　
　
　

お
ろ

し
生

姜
 ２

８
０

ｇ
テ

ー
オ

ー
6
1
6

本
2
8
0
ｇ

2
8
0

2
.2

0

1
7
0
5
8

か
ら
し

　
練

り
　
　
　

テ
ー

オ
ー

　
練

り
か

ら
し

　
３

２
０

ｇ
テ

ー
オ

ー
食

品
7
0
6

本
3
2
0
g

3
2
0

2
.2

1

1
7
0
8
1

わ
さ
び

　
練

り
　
　
　

練
わ

さ
び

 ３
０

０
ｇ

 テ
ー

オ
ー

テ
ー

オ
ー

食
品

1
0
2
4

本
3
0
0
g

3
0
0

3
.4

1

1
7
0
8
4

ベ
ー

キ
ン

グ
パ

ウ
ダ

ー
ベ

ー
キ

ン
グ

パ
ウ

ダ
ー

　
１

０
０

ｇ
(株

)ア
イ

コ
ク

2
7
0

缶
1
0
0
g

1
0
0

2
.7

0

1
7
0
8
6

減
塩

し
ょ
う
ゆ

Ｆ
Ｕ

　
キ

ッ
コ
ー

マ
ン

 減
塩

醤
油

　
１

．
８

Ｌ
キ

ッ
コ
ー

マ
ン

9
2
1

本
1
.8

L
1
8
0
0

0
.5

1

1
7
0
9
3

顆
粒

中
華

だ
し

中
華

味
 （

顆
粒

）
１

ｋ
ｇ

  
味

の
素

味
の

素
Ｋ

Ｋ
1
7
9
0

袋
1
k
g

1
0
0
0

1
.7

9

1
7
1
0
5

デ
ミ
グ

ラ
ス

ソ
ー

ス
デ

ミ
グ

ラ
ス

ソ
ー

ス
【
2
号

】
ハ

イ
ン

ツ
　
8
4
0
ｇ

ハ
イ

ン
ツ

8
0
0

缶
8
4
0
g

8
4
0

0
.9

5

1
7
0
7
5

ガ
ー

リ
ッ
ク
パ

ウ
ダ

ー
　
食

塩
無

添
加

　
　

ガ
ー

リ
ッ
ク
パ

ウ
ダ

ー
　
１

０
０

ｇ
　
Ｓ

Ｂ
エ

ス
ビ

ー
5
2
8

袋
1
0
0
g

1
0
0

5
.2

8

1
8
0
0
4

コ
ー

ン
ク
リ
ー

ム
ス

ー
プ

　
粉

末
ク
ノ
ー

ル
コ
ー

ン
ク
リ
ー

ム
ス

ー
プ

　
粉

末
１

ｋ
ｇ

味
の

素
Ｋ

Ｋ
1
7
5
0

箱
5
0
0
g
x
2

1
0
0
0

1
.7

5
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治
療

食
部

門
専

用
）

指
定

食
材

A

食
品

番
号

日
本

食
品

標
準

成
分

表
　
食

品
名

食
 品

 名
メ
ー

カ
ー

名
最

終
単

価
単

位
規

格
グ

ラ
ム

数
１

ｇ
単

価

A
0
0
0
1

に
わ

と
り
　
若

鶏
肉

　
む

ね
-皮

つ
き

、
生

鶏
ム

ネ
1
0
1
0

k
g

k
g

1
0
0
0

1
.0

1

A
0
0
0
2

に
わ

と
り
　
若

鶏
肉

　
む

ね
-皮

な
し

、
生

鶏
ム

ネ
 皮

な
し

 国
産

1
3
3
5

k
g

k
g

1
0
0
0

1
.3

4

A
0
0
0
3

さ
わ

ら
-生

サ
ワ

ラ
骨

取
り
切

身
 ６

０
ｇ

×
５

枚
オ

カ
フ
ー

ズ
5
3
5

袋
6
0
g
×

5
枚

3
0
0

1
.7

8

A
0
0
0
4

さ
わ

ら
-生

サ
ワ

ラ
骨

取
り
切

身
 7

０
ｇ

×
５

枚
オ

カ
フ
ー

ズ
6
3
0

袋
7
0
ｇ

×
5
枚

3
5
0

1
.8

0

A
0
0
0
5

さ
わ

ら
-生

サ
ワ

ラ
骨

取
り
切

身
 8

０
ｇ

×
５

枚
オ

カ
フ
ー

ズ
7
1
5

袋
8
0
ｇ

×
5
枚

4
0
0

1
.7

9

２
部

門
共

通
）

指
定

食
材

B

食
品

番
号

日
本

食
品

標
準
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資料２．食器リスト

協会ホームページからダウンロードしてください。
カラー版の鮮明な画像で確認できます。

URL https://www.j-mk.or.jp/information/2278/
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ＮＯ． 品番 品名 仕様 規格 容量 数量 メーカー 備考

1 A71B      STG 丸茶碗 身 里ごよみDC 122×66h 400ml 国際化工

2 A71C      STG 丸茶碗 蓋 里ごよみ 124×34h - 国際化工

3 A74B      EH 丸茶碗 小 身 枝葉DC 113×59h 290ml 国際化工

4 A74C      EH 丸茶碗 小 蓋 枝葉 114×38h - 国際化工

5 A54B      SAG 段付飯碗 身 嵯峨野DC 131×61h 400ml 国際化工

6 A54C      SAG 段付飯碗 蓋 嵯峨野 119×36h - 国際化工

7 A83B      KOH 面取飯碗 小 身 粉引 121×59h 310ml 国際化工

8 A83C      KOH 面取飯碗 小 蓋 粉引 121×39h - 国際化工

9 A125B     HL 飯茶碗 小 身 はるるDC 120×63h 350ml 国際化工

10 A125C     HL 飯茶碗 小 蓋 はるる 110×30h - 国際化工

11 B61B      NNB 羽反吸物椀 身 布目内黒DC 106×63h 300ml 国際化工

12 B61TC     NNB 羽反吸物椀 高蓋 布目内黒DC 94×33h - 国際化工

13 B62B      NNR 羽反吸物椀 小 身 布目内朱DC 99×60h 250ml 国際化工

14 B62TC     NNR 羽反吸物椀 小 高蓋 布目内朱DC 89×32h - 国際化工

15 B55B      SSB 小吸物椀 身 千筋内黒 99×63h 240ml 国際化工

16 B55C      SSB 小吸物椀 蓋 千筋内黒 90×30h - 国際化工

17 B15B      TMB 羽反吸物椀 身 溜内黒 109×64h 320ml 国際化工

18 B15C      TMB 羽反吸物椀 蓋 溜内黒 98×41h - 国際化工

19 B116B     TMR 羽反吸物椀 小 身 溜内朱 98×59h 250ml 国際化工

20 B116C     TMB 羽反吸物椀 小 蓋 溜内黒 88×26h - 国際化工

21 A113      BU 18cm丼 ブルー 178×84h 1.0L 国際化工

22 A96       B 丼 大 黒 167×85h 1.0L 国際化工

23 A34       TMB 多用丼 溜内黒 155×84h 900ml 国際化工

24 A100      B 多用丼 黒 168×71h 820ml 国際化工

25 A137      DBN 15cmボール ダークブラウンDC 149×88h 800ml 国際化工

26 A86       KYC 丼 黒釉C 152×86h 800ml 国際化工

27 A85       TRC 麺鉢 小 粒赤C 179×80h 1.0L 国際化工

28 A75       WC 切立麺鉢 ホワイトC 167×92h 900ml 国際化工

29 A75       BKC 切立麺鉢 黒C 167×92h 900ml 国際化工

30 A89       HNS 切立麺鉢 刷毛流し 190×99h 1.2L 国際化工

31 E180      IWC 21cm角丸深皿 ホワイトC 212×212×60h 440ml 国際化工

32 E282      WC 19cmライス皿 ホワイトC 195×23h - 国際化工

33 E262      LBN 21cmプレート ライトブラウンC 210×35h 660ml 国際化工

34 E176      RC 19cmプレート レッドC 190×21h - 国際化工

35 E171      IWC 24cmミート皿 浅型 ホワイトC 242×20h - 国際化工

36 E225      IWC 22cm筋入り角浅皿 ホワイトC 220×220×25h - 国際化工

37 E162      BWC うねり深皿 中 黒内白C 185×172×59h 460ml 国際化工

38 B25B      HNO 煮物碗　身 花帯 162×45h 450ml 国際化工

39 D276      BU 16cm平皿 ブルー 160×23h - 国際化工

40 D250      TM 22cm丸皿 溜 219×26h - 国際化工

41 D248      KOH 小判浅皿 粉引 224×166×39h - 国際化工

42 E304      SBD 19cmプレート スマートボーダー 194×21h - 国際化工
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43 D159      IGC 丸深皿 小 乳白/グリーンC 163×40h 400ml 国際化工

44 D159      STG 丸深皿 小 里ごよみ 163×40h 400ml 国際化工

45 D50       LF 16.5cm丸深皿 リーフル 166×35h 430ml 国際化工

46 E293      SMC 16cmプレート スマートクリームC 163×30h - 国際化工

47 E96       NR パン皿 ナチュレ 165×17h - 国際化工

48 E305      SBD 16cmプレート スマートボーダー 166×20h - 国際化工

49 E114      IWC 14cm角平皿 ホワイトC 140×140×20h - 国際化工

50 D52       IWC 14cm丸深皿 ホワイトC 142×33h 285ml 国際化工

51 D256      KOH 正角皿 粉引 128×128×24h - 国際化工

52 D246      B 六角皿 黒 154×136×22h - 国際化工

53 D160B     HL 16cm多用皿 身 はるる 158×39h 370ml 国際化工

54 D160BF    FR 16cm多用皿 身 フロール 157×39h 370ml 国際化工

55 B37B      LF 梅型煮物碗 大 身 リーフル 164×49h 480ml 国際化工

56 B37BF     HNT 梅型煮物碗 大 身 花つむぎ 163×49h 480ml 国際化工

57 D186      IWC 長角深皿 白C 174×134×29h - 国際化工

58 D253      B 長角深皿 黒 175×134×32h - 国際化工

59 D255      B 長角皿 黒 196×130×24h - 国際化工

60 D69       SJ なで角小皿 舞桜 151×116×20h - 国際化工

61 E117      IWC 長角皿 ホワイトC 219×129×25h - 国際化工

62 D157      MKZ 長角皿 小 松風 182×112×26h - 国際化工

63 D179B     STG なで角深皿 身 里ごよみ 167×124×34h 350ml 国際化工

64 D181B     HL なで角深皿 身 はるる 166×124×35h 400ml 国際化工

65 D98B      HT 隅切深角皿 大 花短冊 182×113×34h 430ml 国際化工

66 D98B      LF 隅切深角皿 大 身 リーフル 182×113×34h 430ml 国際化工

67 E137      IWD 10cm角小鉢 ホワイトDC 100×100×39h 180ml 国際化工

68 D262      KOH 二品皿 粉引 133×86×23h - 国際化工

69 E158      IPC 隅切角小皿 乳白/ピンクC 113×113×18h - 国際化工

70 E165      IWC うねり小鉢 ホワイトC 128×120×51h 210ml 国際化工

71 E253      TBC 11cmひねり角小鉢 溜黒C 115×115×44h 250ml 国際化工

72 G104      IOC 六角ボール 浅型 乳白/オレンジC 114×103×37h 160ml 国際化工

73 G109      IGC リーフボール 乳白/グリーンC 128×85×45h 130ml 国際化工

74 G145B     SJ 角小鉢　身 たんぽぽDC 90×90×41h 160ml 国際化工

75 G154      B 角小鉢 黒 102×102×44h 230ml 国際化工

76 G196      YD 10cm角小鉢 イエローDC 102×102×43h 220ml 国際化工

77 G69       SJ 羽反角小鉢 赤絵花鳥DC 100×100×52h 210ml 国際化工

78 G70       PK 角小鉢 ピンクC 81×81×42h 120ml 国際化工

79 G75B      HR なで角小鉢 花万暦DC 87×87×50h 155ml 国際化工

80 G85B      SJ なで角小鉢 身 藍染つたDC 102×102×46h 210ml 国際化工

81 GC21      PK 10.5cm角ボール ピンク 103×103×40h 210ml 国際化工

82 E143      IWD 12cmマルチボール ホワイトDC 120×50h 200ml 国際化工

83 E144      TBD 小付 溜黒DC 90×39h 95ml 国際化工

84 E177      IWC 15.5cmサラダボール ホワイトC 155×37h 240ml 国際化工
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85 E267      LBN 12cmサラダボール ライトブラウンDC 122×53h 300ml 国際化工

86 G117      SMC 10cmボール スマートクリームC 99×49h 190ml 国際化工

87 G119      IPC 丸深小鉢 小 乳白/ピンクC 95×46h 160ml 国際化工

88 G63       SJ 八角丸小鉢 浅型 小花 113×110×40h 200ml 国際化工

89 G126      NAV 10cmボール ネイビーC 98×46h 190ml 国際化工

90 G56      B 丸小鉢 黒 122×46h 230ml 国際化工

91 G19       HTO 丸深小鉢 花十草 103×49h 210ml 国際化工

92 G26       TS 菊割小鉢 桃彩C 113×34h 170ml 国際化工

93 G45B      HL 丸小鉢 浅型 はるる 114×40h 210ml 国際化工

94 G45B      IKK 丸小鉢 浅型 色唐草 114×40h 210ml 国際化工

95 G45B      SJ 丸小鉢 浅型 小梅 114×40h 210ml 国際化工

96 G55       TM 12cmボール 溜 120×46h 230ml 国際化工

97 G68       HP 菊割丸小鉢 花ピンク 114×42h 230ml 国際化工

98 G73       YIC 花型小鉢 イエロー／乳白C 114×114×42h 180ml 国際化工

99 G74       TS 梅型小付 桃彩C 81×39h 100ml 国際化工

100 G82       KIS 菊割小鉢 浅型 小 黄彩C 97×32h 110ml 国際化工

101 G82       RYS 菊割小鉢 浅型 小 緑彩C 97×32h 110ml 国際化工

102 G92B      STG 八角丸小鉢 身 里ごよみDC 99×54h 210ml 国際化工

103 G97       ABC 丸小鉢 小 粒藍/黒C 101×45h 180ml 国際化工

104 G97       RD 丸小鉢 小 レッドDC 101×45h 180ml 国際化工

105 GC24      CL 11.5cmボール クリア 114×44h 230ml 国際化工

106 GC25      GN 10.5cmボール グリーン 103×41h 170ml 国際化工

107 S66B      CIH 丸小鉢 小 浅型 身 コモン色葉 114×37h 180ml 国際化工

108 T2002 丸小鉢 浅型 岩オリベ 115×42h 210ml 国際化工

109 T2009 丸小鉢 浅型 鉄泉 115×42h 210ml 国際化工

110 G93       HP 八角丸小鉢 小 花ピンクDC 93×49h 165ml 国際化工

111 G51       HL 面取丸小鉢 はるる 111×48h 265ml 国際化工

112 G125      Y 11cmボール イエローC 112×53h 295ml 国際化工

113 B35B      HSZ 羽反煮物碗 身 花祥瑞DC 137×53h 380ml 国際化工

114 B35C      HSZ 羽反煮物碗 蓋 花祥瑞 119×36h - 国際化工

115 B35B      SJ 羽反煮物碗 身 草赤絵DC 137×53h 380ml 国際化工

116 B35C      SJ 羽反煮物碗 蓋 草赤絵 119×36h - 国際化工

117 B31B      LF 梅型煮物碗 身 リーフル 137×52h 360ml 国際化工

118 B31C      LF 梅型煮物碗 蓋 リーフル 120×34h - 国際化工

119 E80B      DR 耳付ボール 身 ダークレッドC 163×136×52h 450ml 国際化工

120 E80C      DR 耳付ボール 蓋 ダークレッド 127×34h - 国際化工

121 G80BF     DY 楕円小鉢 大 身 デイジー 146×108×42h 240ml 国際化工

122 G80CF     DY 楕円小鉢 大 蓋 デイジー 149×110×33h - 国際化工

123 GC13B     B マルチボール 身 ブラック 97×63h 250ml 国際化工

124 GC13C     B マルチボール 蓋 ブラック 86×23h - 国際化工

125 T11B      AE ミニむし碗 身 赤絵 75×60h 175ml 国際化工

126 T11C      AE ミニむし碗 蓋 赤絵 84×23h - 国際化工
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127 T11B      HNA ミニむし碗 身 花あかり 75×60h 175ml 国際化工

128 T11C      HNA ミニむし碗 蓋 花あかり 84×23h - 国際化工

129 T11B      NBD ミニむし碗 身 野ぶどう 75×60h 175ml 国際化工

130 T11C      NBD ミニむし碗 蓋 野ぶどう 84×23h - 国際化工

131 T12B      IT ひさごミニむし碗 身 色十草 72×54h 140ml 国際化工

132 T12C      IT ひさごミニむし碗 蓋 色十草 71×30h - 国際化工

133 T11B      SZ ミニむし碗 身 山茶花 75×60h 175ml 国際化工

134 T11C      SZ ミニむし碗 蓋 山茶花 84×23h - 国際化工

135 C49B      DT ユニカップ　身 ドットツリーDC 116×89×81h 250ml 国際化工

136 C49B      FW ユニカップ　身 フラワーDC 116×89×81h 250ml 国際化工

137 C19MB     MN ユニカップ目盛付 身 丸波 111×81×83h 250ml 国際化工

138 C19MB     YB ユニカップ目盛付 身 よつば 111×81×83h 250ml 国際化工

139 C19B      CKO ユニカップ 身 コモンコバナ 111×81×83h 260ml 国際化工

140 C47       DT ユニマグカップ ドットツリーDC 123×95×63h 265ml 国際化工

141 C47       NV ユニマグカップ NVフラワーDC 123×95×63h 265ml 国際化工

142 C47       RD ユニマグカップ レッドDC 123×95×63h 265ml 国際化工

143 B47B      B/R 取手付汁椀 身 黒内朱 121×90×73h 280ml 国際化工

144 C28       PK 柄付スープカップ ピンクC 130×103×59ｈ 300ml 国際化工

145 C26       MI 長湯呑 水玉DC 82×77h 200ml 国際化工

146 C26       STG 長湯呑 里ごよみDC 82×77h 200ml 国際化工

147 C39       WGD フリーカップ　大 白/グリーンDC 84×83h 260ml 国際化工

148 C39       GND フリーカップ 大 グリーンDC 84×83h 260ml 国際化工

149 C42       B 長湯呑 黒 83×83h 230ml 国際化工

150 C42       KOH 長湯呑 粉引 83×83h 230ml 国際化工

151 C23       KU 湯呑 大 小梅DC 96×61h 230ml 国際化工

152 C23       LF 湯呑 大 リーフルDC 96×61h 230ml 国際化工

153 C20       SJN 反湯呑 花ちらしDC 93×53h 180ml 国際化工

154 C20       SJ 反湯呑 染付笹DC 93×53h 180ml 国際化工

155 CT79      CL 9.5オンスタンブラー クリア 81×96h 260ml 国際化工

156 CT79      AMB 9.5オンスタンブラー アンバー 81×96h 260ml 国際化工

157 CT79      B 9.5オンスタンブラー ブラック 81×96h 260ml 国際化工

158 CC89      CL 7オンスタンブラー クリア 68×80h 200ml 国際化工

159 N22       W 43cm長角トレー 中 ホワイト 432×310×20h - 国際化工

160 N22       BU 43cm長角トレー 中 ブルー 432×310×20h - 国際化工

161 N22       GN 43cm長角トレー 中 グリーン 432×310×20h - 国際化工

162 N22       PN 43cm長角トレー 中 パイン 432×310×20h - 国際化工

163 N22       PK 43cm長角トレー 中 ピンク 432×310×20h - 国際化工

164 N22       LO 43cm長角トレー 中 ライトオレンジ 432×310×20h - 国際化工

165 N22       BE 43cm長角トレー 中 ベージュ 432×310×20h - 国際化工

166 NA4       TM 尺4NOSトレー タメ 431×312×23h - 国際化工

167 NA4       SGY 尺4NOSトレー シルバーグレー 431×312×23h - 国際化工

168 NA4       DG 尺4NOSトレー ダークグリーン 431×312×23h - 国際化工
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169 T604      -1 PBT 尺4NOS膳 黒 433×310×19h - 国際化工

170 T604      -2 PBT 尺4NOS膳 グリーン 433×310×19h - 国際化工

171 NA6       SGY オーバルNOSトレー シルバーグレー 438×328×20h - 国際化工

172 NA6       WNT オーバルNOSトレー ウォールナット 438×328×20h - 国際化工

173 NA6       LOK オーバルNOSトレー ライトオーク 438×328×20h - 国際化工

174 E214      IWC 四つ仕切プレート ホワイトC 234×234×30h - 国際化工 朝食用

175 E215      IWC 三つ仕切プレート ホワイトC 234×234×30h - 国際化工 朝食用

176 E213      IWC 三連プレート ホワイトC 306×120×29ｈ - 国際化工 朝食用

177 G26       Y 菊割小鉢 黄C 113×34h 170ml 国際化工

178 G26       TS 菊割小鉢 桃彩C 113×34h 170ml 国際化工

179 G45B      IKK 丸小鉢 浅型 色唐草 114×40h 210ml 国際化工

180 G45B      SJ 丸小鉢 浅型 小梅 114×40h 210ml 国際化工

181 G68       HP 菊割丸小鉢 花ピンク 114×42h 230ml 国際化工

182 G68       HY 菊割丸小鉢 花イエロー 114×42h 230ml 国際化工

183 G73       WC 花型小鉢 ホワイトC 114×114×42h 180ml 国際化工

184 G73       YIC 花型小鉢 イエロー／乳白C 114×114×42h 180ml 国際化工

185 D65       TS 梅型小皿 桃彩C 113×26h 95ml 国際化工

186 D65       TBD 梅型小皿 溜黒C 113×26h 95ml 国際化工

187 GC24      CL 11.5cmボール クリア 114×44h 230ml 国際化工

188 GC24      GN 11.5cmボール グリーン 114×44h 230ml 国際化工

189 G160       B 11cm丸小鉢 黒 114×43h 205ml 国際化工

190 G160       KOH 11cm丸小鉢 粉引 114×43h 205ml 国際化工

191 D15       TM 角小皿 溜 113×113×11h - 国際化工

192 D73       SJ 正角小皿 線流れ 115×115×20h - 国際化工

193 D91       GNB 小角皿 グリーン/黒 113×113×23h - 国際化工

194 E158      IGC 隅切角小皿 乳白/グリーンC 113×113×18h - 国際化工

195 E158      IPC 隅切角小皿 乳白/ピンクC 113×113×18h - 国際化工

196 E231      IWC 11cmひねり角小皿 ホワイトC 113×113×19h - 国際化工

197 E231      TBC 11cmひねり角小皿 溜黒C 113×113×19h - 国際化工

198 G104      IGC 六角ボール 浅型 乳白/グリーンC 114×103×37h 160ml 国際化工

199 G104      IPC 六角ボール 浅型 乳白/ピンクC 114×103×37h 160ml 国際化工

200 G38       SJN 羽反角小鉢 花ちらし 111×111×36h 200ml 国際化工

201 G38       SJ 羽反角小鉢 錦小花 111×111×36h 200ml 国際化工

202 E253      IWC 11cmひねり角小鉢 ホワイトC 115×115×44h 250ml 国際化工

203 E253      TBC 11cmひねり角小鉢 溜黒C 115×115×44h 250ml 国際化工

204 G40       SJ 隅切角小鉢 青線しずく 114×114×41h 250ml 国際化工

205 G40       SJR 隅切角小鉢 緑線小紋 114×114×41h 250ml 国際化工
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※１ 朝食は、２部門とも 食器リストNO.174～NO.176 （リストP.55/写真P.64）の中から１種類使用し、

その他の使用食器は食器リストから選択すること。

朝食写真撮影用に食器サンプルが必要な場合は「様式７」にてお送りください。

「提出先」コンテスト実行委員会事務局 宛

E-mail：info-mk@tomogroup.co.jp
メールの題名 「第16回日本メディカル給食協会コンテスト食器サンプル」

※２ 昼食と夕食は、食器リストの無印から選択すること。各アイテムの詳細等は、各自でご確認をお願いします。
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資料３．調理済み冷凍食材リスト

協会ホームページからダウンロードしてください。
カラー版の鮮明な画像で確認できます。

URL https://www.j-mk.or.jp/information/2278/
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1. 高齢者食部門 指定食材「調理済み冷凍食材」商品リスト            

               （100ｇあたり栄養価）      

※1 使用方法 

  「温」 【湯煎調理】

・沸騰したお湯に凍結状態のまま商品を入れる

 ・調理時間は、商品を投入後、再沸騰してから10分加熱する

 ・ふたをせず温める

 【スチコン調理】

・ホテルパンに凍結状態のまま商品を並べてる

 ・スチームモード、100℃で15分加熱する

 

  「冷」 ・袋のまま冷蔵庫で解凍する（目安：約8時間）

      

◇調理済み冷凍食材について◇
   今回使用する調理済み冷凍食材について、賛助会員「グローバルキッチン株式会社」様より提供いただいています。
   会社、商品、サービスの詳細はホームページよりご確認ください。

https://www.global-kitchen.jp
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(

ｇ

)

食

塩

相

当

量

（

ｇ
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用
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1

1 C0001 目玉焼き風オムレツとウインナー
300g

(ｵﾑﾚﾂ5個、ｳｲﾝﾅｰ10本入)
843 106 9.9 4 7.3 1.2 温

2 C0002 ハーブチキン 270g 708 173 19.8 10.3 2.6 1.2 温

3 C0003 具だくさん野菜ポトフ 600g 779 47 1.8 0.9 8 3.3 温

4 C0004 アジの藻塩焼き 175g(5切入) 753 156 25.6 6.3 0.2 1.1 温

5 C0005 メヌケの土佐煮 225g(5切入) 765 112 17.7 3.4 3.6 0.7 温

6 C0006 お魚ザンギの野菜餡かけ 300g(5個入) 618 101 4.5 4.5 11.1 1.2 温

7 C0007 鶏肉と油揚げの煮物 300g 496 137 9.1 9.1 4.5 0.7 温

8 C0008 三角信田煮（ふき） 320g(信田5個入) 592 97 6.5 4.8 6.9 0.7 温

9 C0009 プレーンオムレツ 300g(5個入) 448 125 6.2 7.2 7.9 0.6 温

10 C0010 豆腐おやきの和風あん 320g(豆腐おやき5個入) 628 107 5.4 6.3 8.7 1.2 温

11 C0011 チョレギサラダ 150g 291 39 1.4 1.8 8.7 0.6 冷

12 C0012 ふきと油揚げの煮物 150g 278 57 2.1 1.9 9.2 1.3 冷

13 C0013 コンキリエのトマトソース和え 150g 342 96 3.4 1.2 18.9 0.9 温

14 C0014 しめじとブロッコリーのソテー 200g 378 60 4 3.3 5.4 0.8 温

15 C0015 ひじき煮 125g 205 68 3.4 4 6.5 0.6 冷

16 C0016 青梗菜と油揚げの煮浸し 150g 300 55 2.9 2.5 5.6 1.7 冷

17 C0017 コールスロー 150g 281 69 1.6 5.1 8.5 1.7 冷

18 C0018 若布と胡瓜の酢の物 150g 300 45 1 0.2 12.9 0.7 冷

19 C0019 小松菜ナムル 150g 281 37 1.7 1 6.8 1.4 冷
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2. 高齢者食部門 指定食材「調理済み冷凍食材」商品リスト（使用食材一覧）

         

             No. 食品番号 食　品　名 使　　用　　食　　材

1 C0001 目玉焼き風オムレツとウインナー 鶏卵加工品（国内製造）、ウインナー（国内製造）

2 C0002 ハーブチキン 鶏肉（タイ産）、カリフラワー（中国産）

3 C0003 具だくさん野菜ポトフ じゃがいも（中国産）、ブロッコリー、人参、リオナソーセージスライス

4 C0004 アジの藻塩焼き あじ（韓国又は国産）

5 C0005 メヌケの土佐煮 キタノメヌケ（アメリカ又はカナダ）

6 C0006 お魚ザンギの野菜餡かけ 揚げかまぼこ（国内製造）、あんかけたれ、カット人参、カットたまねぎ、カットしいたけ

7 C0007 鶏肉と油揚げの煮物 ローストチキン（鶏肉（タイ産）、澱粉、食塩）、玉葱（国産）、油揚げ、人参（中国産）

8 C0008 三角信田煮（ふき） 三角信田（鶏肉、油揚げ、たけのこ水煮、たまねぎ、その他）（国内製造）、ふき水煮

9 C0009 プレーンオムレツ 全卵（国内製造）

10 C0010 豆腐おやきの和風あん
豆腐ハンバーグ（野菜（玉葱、人参、枝豆、蓮根）、つなぎ（粉末状大豆蛋白、パン粉、デンプン）、

植物油脂、豆腐、鶏肉、その他）（国内製造）、葱

11 C0011 チョレギサラダ キャベツ（国産）、大根、わかめ、きゅうり

12 C0012 ふきと油揚げの煮物 ふき水煮（中国製造）、人参（中国産）、ひら茸水煮、油揚げ

13 C0013 コンキリエのトマトソース和え 玉ねぎ（中国産）、マカロニ、ケチャップ、ベーコン

14 C0014 しめじとブロッコリーのソテー ブロッコリー（中国産）、玉ねぎ（中国産）、しめじ（中国産）、ベーコン

15 C0015 ひじき煮 人参（中国産）、油揚げ、乾燥ひじき（中国産）

16 C0016 青梗菜と油揚げの煮浸し チンゲン菜（中国産）、油揚げ

17 C0017 コールスロー キャベツ（国産）、玉ねぎ（国産）、スイートコーン（遺伝子組み換えでない）、人参

18 C0018 若布と胡瓜の酢の物 胡瓜（国産）、わかめ

19 C0019 小松菜ナムル 小松菜、人参

＊調味料類以下は記載していません
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3. 高齢者食部門 指定食材「調理済み冷凍食材」商品リスト（写真）

1. 目玉焼き風オムレツとウインナー 2. ハーブチキン 3. 具だくさん野菜ポトフ

4. アジの藻塩焼き 5. メヌケの土佐煮 6. お魚ザンギの野菜餡かけ

7. 鶏肉と油揚げの煮物 8. 三角信田煮（ふき） 9. プレーンオムレツ

10. 豆腐おやきの和風あん 11. チョレギサラダ 12. ふきと油揚げの煮物

13. コンキリエのトマトソース和え 14. しめじとブロッコリーのソテー 15. ひじき煮

16. 青梗菜と油揚げの煮浸し 17. コールスロー 18. 若布と胡瓜の酢の物

19. 小松菜ナムル
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●協賛会社



協賛会社
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食器

国際化工株式会社 名古屋営業所
〒460-0013 
愛知県名古屋市中区上前津2-3-24 常磐ビル2階
TEL 052-332-5931（代）
https://www.kokusai-kako.co.jp/

洗剤

日化産業株式会社 名古屋支店
〒462-0011
愛知県名古屋市北区五反田町204番地
TEL 052-902-1234
http://www.e-nikka.jp/

サラヤ株式会社 中部支店
〒451-0051
愛知県名古屋市西区則武新町3-1-17

BIZrium名古屋 4階 W6
TEL 052-589-1328
https://www.saraya.com

調理済み冷凍食材

グローバルキッチン株式会社
〒105-0021
東京都港区東新橋2-12-1 PMO東新橋８階
TEL 03-6459-0736
https://www.global-kitchen.jp/
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