
　　アンケート調査結果 取　扱　注　意

　公益社団法人　日本メディカル給食協会

　調査期間　2025年 4 月11日～ 5 月30日
　回 答 数　会員数：36社／180社（18.3％）
　　　　　　病床数：1,074,145床／1,397,950床（76.8％）

　　　　　　（一部項目で未回答の会員あり）

1．各社の職員状況
1） 在籍従業員 (2025年4月１日 現在)

　　 管理栄養士 7,586 名

栄養士 17,801 名

調理師 37,389 名

調理員 38,522 名 　

その他(パート) 68,837 名

全社員数 170,135 名

2） 採用者数 および退職者数

採用者数/年間 退職者数/年

管理栄養士 1,064 名 1,043 名

栄養士 2,697 名 2,819 名

調理師 5,846 名 6,245 名

その他(パート) 29,862 名 25,708 名

全社員数 39,469 名 計 35,815 名

新卒採用者数

管理栄養士 1,174 名 904 名 572 名

栄養士 1,694 名 1,415 名 1,117 名

調理師 559 名 517 名 377 名

計 3,427 名 2,836 名 2,066 名

3） 職種別月給 （単位：円）

前年比 前年比  

管理栄養士  244,152円  251,987円 +3.2%  261,475円 +3.8%

栄養士  210,959円  218,474円 +3.6%  228,416円 +4.6%

調理師  228,604円  238,181円 +4.2%  246,253円 +3.4%

調理員  209,501円  217,449円 +3.8%  225,594円 +3.7% 　

その他(パート)  96,513円  99,339円 +2.9%  103,305円 +4.0%

全体  197,946円  205,086円 +3.6%  213,009円 +3.9%

（単位：円）

【新卒】

前年比 前年比 前年比

管理栄養士  212,475円  216,871円 +2.1%  225,720円 +4.1%  235,758円 +4.4%

栄養士  190,579円  196,306円 +3.0%  204,968円 +4.4%  214,889円 +4.8%

調理師  177,682円  186,210円 +4.8%  196,305円 +5.4%  205,118円 +4.5%

全体  193,579円  199,796円 +3.2%  208,997円 +4.6%  218,588円 +4.6%

          
　　※ 　各種手当含む

4） 人員不足状況 (2025年3月末現在) 　

全体 病院 老健 特養 障がい・福祉他

運営状況 件数 割合 件数 割合 件数 割合 件数 割合 件数 割合

充足 4,798 44.7% 1,372 37.1% 585 36.3% 998 38.4% 1,843 65.1%

欠員あり 4,620 43.0% 1,862 50.4% 815 50.6% 1,255 48.3% 688 24.3%

多数欠員 1,145 10.7% 411 11.1% 192 11.9% 298 11.5% 244 8.6%

撤退も検討 170 1.6% 52 1.4% 18 1.2% 45 1.8% 55 2.0%

合計 10,733 　　 3,697 　　 1,610 2,596 2,830

※ 運営状況目安 充足 1事業所毎の勤務者で月間時間外勤務が30時間以上の方がいない

欠員あり 1事業所毎の勤務者で月間時間外勤務が30時間以上60時間未満の方がいる

多数欠員 1事業所毎の勤務者で月間時間外勤務が60時間以上100時間未満の方がいる

全体 栄養士 調理師 その他

勤務状況 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

時間外30時間以下 103,641 86.8% 13,597 73.3% 19,733 72.6% 70,311 95.4%

時間外30～60時間 14,063 11.8% 4,338 23.4% 6,653 24.5% 3,072 4.2%

時間外60時間以上 1,667 1.4% 604 3.3% 781 2.9% 282 0.4%

合計 119,371 　　 18,539 　　 27,167 73,665

※ 運営状況目安 時間外30時間以下 月間法定時間外労働時間が30時間以下である

時間外30～60時間 月間法定時間外労働時間が30時間以上60時間未満である

時間外60時間以上 月間法定時間外労働時間が60時間以上100時間未満である

　2026年度（見込）

　2023年度　 　2024年度　 　2025年度（見込）

　2023年度　 　2024年度　 　2025年度（見込）

【調査概要】

　2024年度　 　2024年度　

　2023年度　 　2024年度　 　2025年度（見込）



2．値上げ状況

1） 2025年度値上げ状況 (2025年4月～2026年3月)

受託件数 値上げ要求件数 割合 値上更改実績 割合

病院 3,697  2,841 76.8% 1,714 46.4%

老健 1,610  1,248 77.5% 734 45.6%

特養 2,596  2,089 80.5% 1,268 48.8%

　 障がい他 2,830  1,907 67.4% 1,028 36.3%

合計 10,733  8,085 75.3% 4,744 44.2%

2） 値上げ更改後運営状況 (2025年4月～2026年3月)

全体 充足 値上後改善 赤字運営 撤退も検討

件数 件数 割合 件数 割合 件数 割合 件数 割合

病院  2,933 1,323 35.8% 524 14.2% 759 20.5% 327 11.5%

老健 1,208 454 28.2% 203 5.5% 359 9.7% 192 6.8%

特養 2,171 999 38.5% 428 11.6% 501 13.6% 243 8.6%

　 障がい他 2,219 1,471 52.0% 329 8.9% 260 7.0% 159 5.6%

合計 8,531 　　

運営状況目安 充足  今回の値上げにかかわらず1事業所毎の収支で契約金額内で会社利益を確保できている

値上げ後改善  値上げ更改後1事業所毎の収支で契約金額内で運営ができている

赤字運営  1事業所毎収支でみたときに契約金額内で運営ができていない

撤退も検討　  契約継続可否を検討する中で撤退も視野に入れている

【消費税込み】 （単位：円）

【病院】 2021年度 2022年度 2023年度 2024年度

前年比 前年比 前年比 前年比

50床未満  2,432円  2,520円 +3.6%  2,839円 +12.7%  3,040円 +7.1%  3,363円 +10.6%

50床以上  1,969円  2,018円 +2.5%  2,254円 +11.7%  2,357円 +4.6%  2,418円 +2.6%

100床以上  1,998円  2,019円 +1.1%  2,061円 +2.1%  2,182円 +5.9%  2,218円 +1.6%

150床以上  1,811円  1,863円 +2.9%  1,951円 +4.7%  2,068円 +6.0%  2,139円 +3.4%

300床以上  1,974円  1,922円 ▲2.6%  2,049円 +6.6%  2,119円 +3.4%  2,149円 +1.4%

精神科病院  1,611円  1,625円 +0.9%  1,706円 +5.0%  1,756円 +2.9%  1,815円 +3.4%

平　　　均 円 +1.5% +7.5% +5.1% +4.3%

　 　 【消費税込み】 （単位：円）

【福祉施設】 2021年度 2022年度 2023年度 2024年度

前年比 前年比 前年比 前年比

老健  1,648円  1,677円 +1.8%  1,721円 +2.6%  1,763円 +2.4%  1,792円 +1.6%

特養  1,666円  1,678円 +0.7%  1,743円 +3.9%  1,781円 +2.2%  1,813円 +1.8%

その他介護保険施設  1,761円  1,807円 +2.6%  1,821円 +0.8%  1,867円 +2.5%  1,944円 +4.1%

障がい他  1,801円  1,842円 +2.3%  1,920円 +4.2%  1,948円 +1.5%  2,015円 +3.4%

平　　　均 円 +1.9% +2.9% +2.1% +2.8%

             

※　その他介護保険施設とはケアハウス、軽費老人ホーム、グループホーム等をいう

※　患者、利用者についてのみ計上する

　
【消費税込み】 （単位：円）

【病院】 2021年度 2022年度 2023年度 2024年度

前年比 前年比 前年比 前年比

食材費  789円  815円 +3.3%  865円 +6.1%  911円 +5.3%  931円 +2.2%

人件費  1,053円  1,081円 +2.7%  1,173円 +8.5%  1,229円 +4.8%  1,240円 +0.9%

その他  101円  108円 +6.9%  116円 +7.4%  127円 +9.5%  156円 +22.8%

　 全体  1,943円  2,004円 +3.1%  2,154円 +7.5%  2,267円 +5.2%  2,327円 +2.6%

　
　

【消費税込み】
（単位：円）

【福祉施設】 2021年度 2022年度 2023年度 2024年度

老健 前年比 前年比 前年比 前年比

食材費  723円  740円 +2.4%  797円 +7.7%  830円 +4.1%  834円 +0.5%

人件費  830円  858円 +3.4%  960円 +11.9%  1,023円 +6.6%  1,038円 +1.5%

その他  76円  82円 +7.9%  97円 +18.3%  107円 +10.3%  129円 +20.6%

全体  1,629円  1,680円 +3.1%  1,854円 +10.4%  1,960円 +5.7%  2,001円 +2.1%

　 　 　

【消費税込み】 （単位：円）

【福祉施設】 2021年度 2022年度 2023年度 2024年度

特養 前年比 前年比 前年比 前年比

食材費  713円  731円 +2.5%  778円 +6.4%  809円 +4.0%  836円 +3.3%

人件費  829円  845円 +1.9%  935円 +10.7%  1,003円 +7.3%  1,029円 +2.6%

その他  73円  79円 +8.2%  92円 +16.5%  96円 +4.3%  116円 +20.8%

全体  1,615円  1,655円 +2.5%  1,807円 +9.2%  1,908円 +5.6%  1,982円 +3.9%

※　その他には、販売管理費を計上する

 　　２）原価高騰の状況（１人１日あたり）【2025年度については、2025年5月時点の見込み額である】

　2025年度（見込）

　2025年度（見込）

　2025年度（見込）

　2025年度（見込）

1,719 1,751 1,801 1,840 1,891

3．　1）契約単価(１人１日あたり) 【2025年度については、2025年5月時点の見込み額である】

　2025年度（見込）

1,966 1,995 2,143 2,254 2,350


