
第16回治療食等献立・調理技術コンテスト　生鮮野菜カット一覧

仕分け時にカットを行う生鮮野菜についてのみ記載します。

食品番号 日本食品標準成分表　食品名 食品名 単位 仕分け時のカット

06048 西洋かぼちゃ-果実、生 かぼちゃ【ｋｇ】 kg 縦にカットし、発注重量に合わせる

06061 キャベツ-結球葉、生 きゃべつ【ｋｇ】 kg 縦にカットし、発注重量に合わせる

06064 レッドキャベツ-結球葉、生 レッドきゃべつ【kg】 kg 縦にカットし、発注重量に合わせる

06084 ごぼう-根、生 ごぼう【ｋｇ】 kg 横にカットし、発注重量に合わせる

06119 セロリー-葉柄、生 セロリ 【ｋｇ】 kg 束をバラにし、発注重量に合わせる

06132A だいこん-根、皮つき、生 だいこん【ｋｇ】 kg 横にカットし、発注重量に合わせる

06173 冬瓜、生 とうがん【ｋｇ】 kg
①縦②横の順にカットし

発注重量に合わせる

06233 はくさい-結球葉、生 はくさい【ｋｇ】 kg 縦にカットし、発注重量に合わせる

06317 れんこん-根茎、生 れんこん【ｋｇ】 kg 横にカットし、発注重量に合わせる
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